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K Cemu je dobry psycholog
Reditelka Fidi, ucitelé udi, vychovatelé vychovavaji. Ale co proboha déla
psycholog? Chova psy? Nebo jinou zvér? Je to trochu komplikované.
Kazdy z nds se rodi s uritymi vlastnostmi, které ho ¢asto doprovazeji
cely zivot (napf. mohu mit rad klid a ticho, nebo potrebuji mit kolem
sebe spoustu lidi a rad si s nimi povidam). Dalsi vlastnosti, tzv.
charakter, si vytvarime v pribéhu Zivota (napr. kopnu kazdého, kdo se
mi nelibi, nebo se snazim druhé pochopit). Jsou lidé, o které se porad
nékdo staral a neustale je oprasoval, a jsou taci, kterym zadarmo nikdo
nic nedal. Snazime se zit podle sebe, jak jsme se naucili, ale obcas
zjistujeme, Ze to najednou nejde (cely prvni stupen jsem mél jednicky i
bez uceni a najednou mi hrozi, Zze propadnu a pfitom délam vSechno
stejné jako drive). Do toho nam vleze puberta, lasky, rozchody, hadky
s/mezi rodici, neshody s uciteli, osklivé pocasi, Bolka prohraje a ... kdyz
se tohle vSechno smicha dohromady, ma z toho jeden hlavu jak patraci
baldn. A kdyZz mate jenom v jedné tfidé pres dvacet patracich baldnd,
vite, jaky je to Srumec.
A ted se dostavame k tomu, co déla psycholog. Psycholog se snazi
lidem pomoci, aby se ve svém zivoté, chovani a prozivani vyznali. Aby
dokazali zit spokojené, jak jen jsou schopni. Aby sami sobé nevédomky
neskodili, aby se dokazali co nejlépe rozhodovat.
Psychologa mUize vyhledat naprosto normdlni ¢clovék. Treba proto, Ze
se k nému lidé chovaji zpGsobem, kterému nerozumi. Nebo proziva
pocity, o nichZ nevi, kde se berou, a nevi, co si s nimi ma pocit (mam
vztek, nevim pro¢, a kdyz ho ddm najevo, druzi mi nadavaji). Potfebuje
se vyporadat s prekazkou. Déje se mu cokoliv, co ho mate, cemu
nerozumi.
VSichni (i psychologové) se v Zivoté dostavame do situaci, v nichz je
obtizné se vyznat. Pak potrebujeme nékoho, kdo tu situaci vidi i trochu
jinak nez my. Nékdy pomuze kamarad, nékdy rodic, ucitel nebo -
psycholog.

Tomas Slansky, psycholog



Vizitku naseho psychologa mate na predchazejici, ale na nasi Skole pracuje pouze
jeden den v tydnu. Co je hlavnim povolanim Tomage Slanského? Pracuje V Revnicich
(za Prahou) ve Skolnim zafizeni, které se jmenuje Cesta. Je to detasované pracovisté
Diagnostického ustavu Dobfichovice. Ptali jsme se za vas, jeho vypravéni jsme museli
pro nedostatek mista zkratit, ale bylo velmi, velmi zajimavé.

Co je diagnosticky ustav?

Zatizeni, kam prichazeji déti s uréitymi potizemi v chovani: drogy, utéky z domova, neshody
s rodici, krddeZe. Jako jedini v republice pfijimame ,mladsi klienty“ — do 18 let.

S jakymi détmi se nejCastéji setkavate?

S témi, co zacaly brat drogy, maji problémy se zakonem a jejich rodice jsou bezradni a
zoufali zaroven.

Kdo se na vas obraci?

Sami rodice nebo kuratofi.

Kdo je kurator?

Je to pracovnik socialniho oddéleni, ktery ma na starosti déti s problematickym chovanim.
Jaka je vase napln prace?

Klienti k nam prijdou na 2 mésice, my udélame psychologické vysetfeni, zjistime slabé a
silné stranky klienta a s témi vysledky pak pracujeme.

Jak?

Prostrednictvim terapeutickych skupin, kde si poviddme o zazitcich z détstvi, vztazich

v rodiné a s kamarady.

Proc si myslite, ze lidé berou drogy?

Je tady nékolik dlivodu. Néktefi proto, Ze nedokdZou zvladat ndrocné Zivotni situace, kterym
jsou vystaveny. Nékdo je smutny, nékdo se boji, nékdo je nastvany. Protoze ty pocity
neumeéji zpracovat, sahnou po droze, pod jejimz vlivem ten tlak na chvili nevnimaji. Jsou i
déti, které jsou pouze zvédavé, chtéji vyzkouset néco nového a pokusy se jim vymknou

z rukou, protoze zazivaji prijemné okamziky, které chtéji opakovat. VSichni nasi klienti, kteri
zacinali experimentovat s néjakou drogou, byli pfesvédceni, Zze drogy udrzi pod kontrolou a
nebudou zavisli.

Které drogy mladi lidé nejCastéji zneuzivaji a v kolika letech zacinaji brat drogy?
Cigarety, alkohol, marihuanu, pervitin. Ti, ktefri k nam prichazeji, nejcastéji ve 12 — 13 letech.
D3 se zavislost vylécit?

Na to jsou dva nazory. Podle jednéch jsou narkomané navidy nemocni lidé a chtéji-li zit
normalné, musi abstinovat. Jiny nazor tvrdi, Ze se vylécit lze. Ale ja si myslim, Ze u vétSiny
plati prvni varianta.

Jak dlouho zde pracujete a je to namdahava prace?

Jsem zde Ctyfi roky a psychicky je to prace vycerpdvajici. Ale kdyz nas navstivi byvaly klient,
ktery Zije normalnim zZivotem, chodi do zaméstnani, ma rodinu a nebere, tak mé to nabije na
dlouho dopredu.

Karolina Selemberkovd a Adéla Salacovd



Nové tvdare nasi skoly

Dagmar Pazoutovad (40)

Vdana, 2 déti, prichazi z Liberce, kde stravila cely Zivot a ucila na Zakladni
praktické skole, kde se nejradéji vénovala keramice, coz je jeji nejen laska, ale
primo vasen. Manzel je Boleslavak a ma zde praci, proto se rozhodli se sem
prestéhovat.

Pani ucCitelky jsme se ptali, kde presné pracuje, protoze svou tfidu nema. Je
asistentkou v 5. tridé, kde ji pani uCitelka KaSparova povéruje ukoly. Kdyz ma
nékdo problém, vénuje se predevsim jemu.

A prvni dojem z nasi Skoly?
Zvenku neosobni krabice, uvnitr hezci, ale v Liberci pracovala v krasné historické
budové, proto ma vysoké naroky.

Ale nejdllezitéjsi na kazdé Skole jsou déti. Jak se uvedly?

Prvni dojem byl Uzasny, protoze pani uCitelka se poprvé pokousela vstoupit do nasi
Skoly, snazila se trefit do spravnych dvefi a otevfrit je, kdyz pFiskoCil néjaky mlady
gentleman (bohuzZel si ho uZz nepamatuje) a dvere ji podrzel. Tim byla ohromen3,
protoze to se ji jesté ve skolni budové — alespon v Liberci — nestalo. Tim vsak
spolecenské uspéchy skoncily, protoze brzy zjistila, Ze v nasi Skole se nezdravi, coz se
ji na predchozim pracovisti rovnéz nestavalo.

Pfejeme hodné téch lepsich zazitkd. A vydrz.
Radek Urban a Michal Myska

Dominik Kuna (15)

PriSel do 8. A a pristéhoval se sem z Polska z mésta Valbfich (nedaleko Varsavy).
Ma Ctyfri bratry a tfi sestry. Tady zije ale jenom se svym tatou, ktery tu pracuje
uz Sest let. Nase Skola je podle jeho slov Uplné jina. V Polsku nemaiji ve Skolach
pocitaCe, dataprojektory, boxovaci pytle atd. Nejen ve Skole je pry vSechno jiné,
jiné je vdechno. V Cechach se mu libi vic a to i pfesto, ze v Polsku chodil do $koly
jen opravdu malokdy. Nejvice se mu vsak libi Praha, ,,s VarSavou se neda ani
srovnavat”, rika.

zapsaly Barbora Klimovd a Veronika Peksovad



ExXTrA eXtRa EXIrA

Skolni klima

Spolecnost Kalibro nabizi testy, ze kterych vyplyva, jak se ve Skole citite, co byste
chtéli zménit, co naopak chvdlite. Nase skola si takovy prizkum objednala a
odpovidali v ném Zaci, ucitelé a rodice. VSichni anonymné a dobrovolné. Otazek
bylo hodné a tykaly se skolniho prostredi, vztahl mezi Zaky a vztahd ucitell

k Zzdk(m a naopak, samoziejmé kvality vyuky nebo hodnoceni. Pro nedostatek
mista vdm nemU(Zeme predlozZit podrobné vysledky, tak jen nejvétsi uspéchy a
propadaky. Rodice si nejvice na nasi Skole ceni, Ze nabizi dostatek mista pro
pohyb a odpocinek, ale nedomnivaji se, ze skola je napred prfed ostatnimi
$kolami. Z&ci nejvice chvali to, Ze kdyZ né€emu nerozumi, mohou se pfihlasit a
zeptat, Ze Skola je vybavena moderni technikou a Ze ucitelé umi ucit. Nejhare je
hodnocena jidelna, uCebnice a také si nemyslite, ze bychom byli néjak napred.

A skolni klima podle redakcni rady? NejprijemnéjSim prostorem je Klubkavarna,
kde se citime dobre, protoze zde mizeme zaplnit prazdné Zaludky, nakoupit
dobroty a nevypada to tady jako ve Skole a to proto, Ze jsme si to navrhovali
sami.

A nejneprijemnéjsi prostory? Jidelna: hukot, ramus, fronty, ostré pohledy
kucharek, které by nas uz rady vidély venku, hltani spolustolovnik(, mlaskani,
které ovSem pravé pro ten hukot neni slyset.

Tablety

V ramci projektu Flexibook 1:1 se Zaci
19 kol v CR od 1. listopadu vzdélavaji
moderni formou. Misto normalnich
papirovych ucebnic budou mit
tablety. Co je tablet? Néco jako
krizenec mezi notebookem,
pocitacem a mobilnim telefonem -
placka, ktera se ovlada dotykove.
Spolecnost Apple pfisla s tabletem
iPad, ktery zfrejmé znamena prilom v novych technologiich, protoze ho kazdy
chce. A my tablety mame! Jsme jednou ze skol, které se zapojily do projektu,
kde se zkousi ve vyuce, a to v predmétech prirodopis, zemépis a vychova

k ob¢anstvi. | kdyz jsou prozatim zapUjcéeny nakladatelstvim Fraus, pokud se
osvédci, Skola je zakoupi. Projektu se samoziejmé nemize zucastnit celd skola,
proto volba padla na 6. A (6. B trochu zavidi — trochu hodné).

Co tenhle rok
dostanes k
Vénocum?
Ja asiiPad!




ExXTrA eXtRa EXIrA

Anketa: Na co si vzpomenes, kdyz se rdno probudise

Anketni otazku jsme polozili vSem tridam druhého stupné. Bohuzel, az na
vyjimky, jste nebyli moc kreativni a podle vasich odpovédi tu mame samé Sprty...

Kratké shrnuti ankety:
e Skola, domaci tkoly, testy — 41 hlast
e Spdnek — 16 hlas(
e Holky, kluci, sex — 16 hlasu
e Co mé ceka? — 6 hlasl
e Kdy uz bude vikend? — 4 hlasy

Muz, ktery prijel vzpominat...

Ve stredu 19. 9. nas o hodiné rustiny navstivil pan Karlos Mambeyan z Jerevanu
(Arménie). V sedmdesatych letech tady, v Mladé Boleslavi, byl jako sovétsky
okupant. Po dlouhych letech si sem pfrijel zavzpominat na své mladi. VSechna
mista, kterd zde navstivil, vyfotografoval a poslal prateliim na Internet. Ti mu
posilali pozadavky s adresami, a on jim pozadované fotky posilal a vSichni
spolecné vzpominali. Pan Karlos na nasi skolu nechodil, ale jeho pratelé ano.
Navstivit nasi Skolu byl jeden z dalSich Ukol od jeho pratel, diky nému jsme vidéli
fotky nasi sSkoly za dob ,,ruskych déti“, ale nebojte se, o nic jste nepfisli. Nase
Skola je pordad stejnd a viibec se nezménila (aspon zvenku).

Veronika Peksovd, 9. B

Patrondty

Od poloviny zafi na nasi Skole funguji patronaty. Divky ze 6. a 7. roCniku pomahaji
détem z prvni tfidy, a to tém, které se prihlasily, vétSinou to jsou Zaci z 1. A.
Navstévuji je o prestavce, pomahaji jim s pripravou na hodinu, hraji si a povidaji.
Sarka ma patronat nad Cyntii, kterd pochazi z Madarska, a douéuji se pismena.
»Moje Klarka je docela samostatna®“, rika Kata, ,ale je rada, kdyZz mé vidi.” Prviaci se
diky patronatim méné boji a tési se na dalsSi den na starsi kamarady. | vy mUzZete byt
patrony!

Johana Rejmonovd, 7. A



Sportovni strdnka

Fotbal kluci - Coca Cola Cup
Nebavi vas fotbal nasi reprezentace? Tak chodte fandit nasim klukiim. Ne, Ze

byste snad byli fanousky vitézného tymu, ale na fotbal s vysledkem 0: 12 se
prece da koukat.

Poraz si svého ucitele - 9. ro¢niky
Vypada to, Ze ucitelé o prazdninach trénovali brennball. Devataky totiz porazili

na plné ¢are a ani se u toho moc nezapotili.

Poraz si svého ucitele - 8. tfida
Pamatujete, jak minuly rok byla utkani proti ucitelim spisS oddechovymi hrami?

Tak s tim je asi konec. UCitelé totiz porazili i osmaky v pokladané. Mozna to bylo
proto, Zze méli presilu a mohli dokonce stridat.

Florbal holky

V patek 2. 10. se holky z nasi skoly zucastnily florbalu. Ocekavali jsme opravdu
dobré vysledky, ale holky skondily druhé ve skupiné a tim padem nepostoupily.

Hejbni kostrou!

Od zacatku skolniho roku se zase
pod taktovkou kabinetu télocviku
porada akce Hejbni kostrou! Kazdy
ctvrtek od 7 : 15 se hraji v télocvicné
razné hry, ale vidy se nas sejde
opravdu malo. Hejbnéte kostrou a
vstavejte!!!

Pozn.: Také se Z4ci nasi Skoly zucastnili Orion florbal
cupu a prespolniho béhu, to vsak nestoji ani za
zminku.

Barbora Klimovd, 9. B

Autor obrdzku:
Frantisek Klima,
otec



Pro nase nejmensi

Kdo je zna?

"”‘ / c. / / /
je pry selma drava, =« Nam vinu dava,

’ v v/, \C\(/ v s, v/, /v ’
m4 plno reéi, "V zase porad medi, nosi éerny

frak, je nepysnejsi ptak, v lese skace

hbité, \E ;> souka krasné sﬂ:e N nikdy nelenosi,

ma porad kuzi hrosi.

Soutéz — Neprekni se!

Zazelenalo - li se nase pole ¢i nazazelenalo - li

se nasSe pole?

Pokud zvladnes tento jazykolam, prijd se pochlubit
vysledkem v utery 27. 11. o velké prestavce do
kabinetu ¢j (3. patro, ¢. 308). Kdo se neprerekne,

ma cokoladicku!



Za odrdzkou

e Zdenka Krajnikova se zucastnila zasedani Narodniho parlamentu déti a
mladeze. Parlament zasedal 4 dny! a zabyval se otazkami demokracie
obecné, ale na poradu dne byly i besedy — napr. s prezidentskymi
kandidaty — nebo navstéva skutecného parlamentu - Poslanecké
snémovny, kde détsky parlament prednesl své usneseni. Coz vypada
jednoduse, ale o usneseni se hlasovalo celkem 8 hodin, protoze mnohé
pGvodné navrhované pozménovaci ndvrhy mladymi delegaty nebyly prijaty
— napr. volebni pravo od 16 let, volby online apod. Za nejlepsi Zderika
povazuje workshopy, kde se pracovalo ve skupinach a panovala tam
nezapomenutelna, i kdyz pracovné vzdélavaci atmosféra. ,V mnohém se
mné otevrely oci“, fika Zdenka.

e Vanoce se blizi a nas jarmark taky. V patek 30. 11. dopoledne cekame déti
z materskych Skol a od 15 hod. to vypukne! Tancit se bude ve viru valCiku,
ale i country, rokenrolu nebo Zumby. Vanocni skladby na klavesy zahraje
Stépan Rozsypal a Tereza Pekarkova. A zpivat se bude taky. Té&Sit se
mUZete i na bohatou nabidku adventnich vyrobku. V sobotu 1. 12. je skola
oteviena pro verejnost, probihaji dilni¢ky i doprodej vanocnich vyrobka.

e Na utery 8. ledna 2013 je pro 9. roc¢niky pripravena zajimava beseda.
Prijede pan Augustin Bubnik, jehoZz hokejové muzstvo v roce 1949 vyhralo
mistrovstvi svéta, ale nasledujici rok pfisel zdkerny uder: Deset clend
hokejového tymu bylo zateno a odsouzeno za udajnou protistatni ¢innost
k tézkym pracim v jachymovskych uranovych dolech. O tom vSem bude
fe¢, ale nejen o tom, protoze pan Bubnik pozdéji pusobil jako hokejovy
trenér v zahranici, a dokonce i v Mladé Boleslavi. Zveme vSechny hokejové
fanousky.

e Znabidky nasSich zahrani¢nich zajezdl si dokonce muzZete vybirat:
pobytovy zajezd do Chorvatska — Podaca na Makarské riviére, v terminu od
31.7.do 8. 6. 2013, cena 5 390,- a jesté je nékolik volnych mist. Poznavaci
zajezd: Berlin s jeho proslulou berlinskou zdi, Postupim a zamek Sanssouci,
koncentracni tdbor Sachsenhausen. Cena kolem 2 000,-, termin také na
konci kvétna.



Zdravd skola - vlidné skolni prostredi

Nejdulezité&jsi je Usméy,
rika ucitelka...

Autor kresby:

Lucie Lundkova, 9. B

I HIGsky 9. B a ucitelU

e MGS striptérku, Karolino! Chtélo by to obalit! (pani ucitelka
Markovd, kdyz zjistila neutéSeny stav Kdjiny uCebnice)

e Vaneso, zopakuj moji posledni vétu... Mdm alzheimera, pani
ucCitelko! (Vanesa neddvala pozor a vymlouvd se na poruchu
pameti.)

e DAmy, nezapomente, ze mam bryle, co vidéj az za roh! Lucka:
A mdte je na blizko nebo na ddalku? Pi uc.: Na oboje... Dokoncil

to Mohamed: dad - 3D brejle!



Fotograficka soutéz

Vyhlasujeme fotografickou soutéz s nazvem NasSe mésto vasSima oCima. Format
fotografie libovolny, fotografii oznacte jménem a tfidou. Fotografie zasilejte na
nasi mailovou adresu — casopis-zaskolak@email.cz. Nejlepsi tfi fotografie budou
odménény.

Neberte si priklad z autora nasledujiciho snimku, ktery sice zachytil celou
vypravu, ale Franze Kafku ustfihl. (Nechceme to prozrazovat, ale takhle foti pani
ucitelka Vankova.)

Vazeni ctendiri, protoze do Vdanoc uz |
nas obcasnik nevyjde, prejeme vam :
klidné Vdnoce a jsme sijisti, ze na |
konci vanocnich prézdnin se uz zase |
budete t&Sit do skoly, protoze, jak |
ukdazal nds Casopis, dost zajimaveého :
I

I

I
I
|
I
I
I
I
|
: se tady déje.




