Poradensky tym nasi skoly

Skolni poradenské sluiby maji na nasi $kole jiz mnohaletou tradici. Vénujeme
se zakiim bez rozdilu véku. Redime problémy kazeriské, vztahové, skupinové,
pomahame s profilaci vychazejicim Zzakim. Nemalou pozornost vénujeme
zaktiim s poruchami uceni a chovani, snazime se podchytit Zaky nadané a i
s nimi podle moznosti pracovat.

1. Vychovné poradenstvi

Mluvime zde o dvou zakladnich oblastech. Tou prvni je kariérové poradenstvi vychdazejicich
zaku, tou druhou pripadné problémy vsech zaku Skoly.

Kariérové poradenstvi:

V 9. ro¢niku — se v pfedmétu pracovni ¢innosti zamérujeme na profil absolventa, pomahame
s vhodnym vybérem Skoly, a to nejen konzultacemi s Zaky, ale i jejich zakonnymi zastupci.

15. 10. 2015 navstivime EdukArt. Kazdy zak 9. ro¢niku obdrzi , Katalog stfednich skol a ucilist
Stredoceského kraje”, ktery by mél byt téZz pomocnikem pti vybéru dalSiho studia nejen pro
zaky, ale i pro rodice.

Nedilnou soucasti jsou ,Dny otevienych dvefi“ na stfednich Skoldch a uciliStich, exkurze,
pohovory na Ufadu prace v Mladé Boleslavi a besedy o mozném pracovnim uplatnéni po
studiu. Vitame i zastupce strednich skol a ucilist pfimo ve Skole.

Odkazy pro volbu povolani: http://portal. mpsv.cz/sz

http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/trh_prace a mzdy
http://www.budoucnostprofesi.cz , http://www.mpsv.cz/cs/8652)

NUOV: Nazory urada prace na uplatnitelnost absolventd
http://www.infoabsolvent.cz/TematickyKatalog

Dalsi poradenstvi:

a) Pomoc zakiim se SPU a SPCH formou pravidelnych konzultaci, které vede na 1. stupni p.
uc. Mgr. Miroslava Cindrova a na 2. st. p. u¢. Mgr. Alena Ludvikova, sestaveni IVP, na jehoz
plnéni se podili nejen skola, ale i rodina.

b) MozZnost IVP Zakim nadanym — napf. absolvovani vyucovaci hodiny ve vyssim rocniku,
individualni prace v hodiné.
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c) Redeni kazeriskych problém( ve skupinach, u jednotlivcd, vrstevnickych vztahd, ale i
problému s dospélymi, osobnich probléma zaka apod.

d) V zavainéjsich pripadech svolavame , Vychovné komise”, které jsou vedeny s zakem, rodici
a pfipadné dle zavaznosti se zastupci OSPOD. (Vychovné komise na Z5)

e) Snazime se pomahat i rodi¢lim, ktefi maji vychovné problémy se svymi ratolestmi,
pfipadné jim doporucit dalSi odborna pracovisté, od lorfiského Skolniho roku sestavujeme pro
zaky s vychovnymi problémy , Individualni vychovny plan®“.

Vychovna poradkyné:

Mgr. Leona Novakova, tel.: 326 211 172, e-mail:
novakova@5zsmb.cz, novakovaleona@seznam.cz
Konzultacni hodiny: Pondéli 14.00-15.00 h
Streda: 14.30-15.30h
v ostatnich dnech dle telefonické nebo emailové domluvy

Kdy je vhodné se obratit o pomoc, radu nebo si pfijit popovidat:

- Vase dité nechce do Skoly

- Vase dité nechce psat domaci ukoly, ma ke Skole odpor a vy si nevite rady

- Vase dité travi velky ¢as na pocitaci a vy si nevite rady

- Mate podezfeni, Ze syn nebo dcera jsou obéti Sikany

- Nemate jasno v profesni orientaci

- Mate vychovné problémy

- Zdda se Vam, Ze Vase dité trpi poruchou uceni nebo chovani

- Myslite si, Ze problémy Vaseho rodinného Zivota se odrazi v domaci pripravé a
nasledné ve vyucovani Vaseho potomka

- Prestali jste Vasemu ditéti rozumét, mate podezreni ze lZi

- Mate podezreni z pouzivani ndvykovych latek, Vase dité koufri

- Mate vyhrady kucebnimu procesu, pfipadné jste plné nepochopili pozadavky
kladené na Vase dité

- Prvni zamilovani, zhorseni prospéchu

- .. ivostatnich pfipadech, které nds zrovna ted nenapadly

2. Metodik prevence

Je nedilnym pomocnikem vychovného poradce. Pecuje o détskou dusi, snazi se pomoci
depistazi v tridnich kolektivech eliminovat vznik rizikového chovani zaku, jako je Sikana,
zaskolactvi, extrémni projevy agrese, rizikové traveni volného casu (koureni, navykové
latky...)
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Naplni metodika prevence je i vedeni , Skolniho parlamentu®, kde s 7aky oteviené diskutuje o
problémech, pomdha sjejich feSenim, pfipadné navrhuje dalsi postupy ke zdarnému
vyreseni vzniklych problému.

viz. Minimalni preventivni program proti Sikané

Metodik prevence: Mgr. Katefina Nezavdalov3, tel.: 326 211 183

e-mail: nezavdalova@5zsmb.cz

Konzultaéni hodiny: pondéli 10.00 —11.00 h, ¢tvrtek 10.00 - 11.00 h, pfipadné dle dohody

3. Psycholozka

Mgr. Marcela Drazska poskytuje sluzby pro zaky skoly a jejich rodice

v pondéli 8.00 — 15.00 h a v patek 9.00 — 12.00 h. Dochazi pfimo do vyucovacich hodin,
spolupracuje s vyucujicimi, napomaha fesit problémy nejen vychovné, ale i vyukové.

Ptipadné konzultace si Ize domluvit telefonicky na sekretaridtu Skoly (326 211 170), pfipadné
pfimo s Mgr. Marcelou Drazskou na pracovisti — tel. 326 211 181 nebo

e-mail: marcela.drazska@centrum.cz

Dulezita telefonni isla nejen skoly:

PPP (pedagogicko-psychologicka poradna) Vaclavkova ul.,, MB 326 731 066

SPC (specidlné-pedagogické centrum) Na Celné, MB 326 726 053
Stiedisko vychovné péce Cép Liberec 485 750 807
Stfedisko vychovné péce Praha — Klicov 286 887 075
OSPOD (odbor socidlni péce o dité) 326716 187 - 190
Psycholog Mgr. Pavel Ptacek 326 324 025
Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy 326 322915

Klinicky logoped — Klaudianova nemocnice MB 326 743 741


mailto:nezavdalova@5zsmb.cz
mailto:marcela.drazska@centrum.cz

