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1. Uvod

Minimalni preventivni program je vydan na zdkladé Metodického pokynu k primarni prevenci
socialné patologickych jevi u déti, Zakd a student? ve $kolach a $kolskych zafizenich (MSMT CR

¢.j.:20 006/2007/51).

Uveédomujeme si, Ze narust rizikového chovani véetné zneuzivani navykovych latek v populaci
mladeze a déti Skolniho véku se stava celospolecenskym problémem a déti patii k nejohrozenéjsi
skupiné. Proto klademe na primarni prevenci velky diraz. Snazime se poskytnout zaktim co nejvice
informaci o dané problematice, podanych pfimétené véku zaki a na toto téma s nimi hovofit i na
neformalni urovni. Primarni prevence je tedy zaméfena na osvétu vSech zaka nasi skoly, respektuje

jejich veék a osobnosti zvlastnosti.

V tomto veéku patii nasi zaci k nejohrozenéjsi skupin€. Proto se nase Skola rozhodla pfipravit a
realizovat komplexni, dlouhodoby program primarni prevence socialné negativnich jevli a zahrnout do

né¢j co nejvice spolupracujicich objektl, zejména rodice.

2. Charakteristika Skoly a jeji vnitini zdroje

Skola se fadi mezi mensi méstské $koly s aktualnim poétem zakti 213 na prvnim stupni a 128 na stupni
druhém. Skola sidli v jedné budové, kde se nachazi 15 kmenovych tiid a 7 odbornych uéeben.
Vsechny ucebny jsou vybaveny zpétnymi projektory a odborné ucebny interaktivnimi tabulemi.

V blizkosti skoly jsou 3 autobusové zastavky méestské hromadné dopravy a dvakrat za den Skola
vypravuje svijj Skolni autobus, ktery svazi déti ze sidlisté. Pro traveni volného Casu a prestavek
nabizime zakim druhého stupné $kolni klub, kde se nachazi lezecka sténa, stolni tenis, fotbalek, air
hokej, studovna, spolecenska mistnost, pfistup k internetu a klub kavarna, kde si zaci mohou néco
malého zakoupit nebo posedét u ¢aje. V klub kavarng si Zaci prodavaji sami. Dale mohou navstévovat
atrium Skoly, pfirodni hfisté, t€locvicnu nebo se volné pohybovat po chodbach, kde maji umisténé
napf. zebfiny, koSe na basketbal nebo boxovaci pytle. Pro prvni stupen je zde Skolni druzina, pro starsi
7aky potom klubik. Skola nabizi spoustu zdjmovych krouzkd pro Zaky prvniho i druhého stupné. Mezi

rizikové oblasti Skoly bych zatadila prostory Satech a WC.



Skola ma preventivni tym, ktery se sklada z vychovné poradkyné, $kolni metodi¢ky prevence a

Skolniho psychologa.

2.1. Personalni zajiSténi

e Metodik prevence spoluvytvari minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci,
komunikuje s uéiteli v oblasti primarni prevence. Spolupracuje s institucemi a organizacemi
Vv oblasti primarni prevence, koordinuje pfedavani informaci o problematice socialné
patologickych jevi.

e Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence.
Zametuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni v svém vyvoji, sebe pojeti, komunikaci s druhymi apod.
Ucitelé informuji vych. poradce o téchto problémech a ten potom navrhuje opatieni, navrhuje
rediteli skoly svolani vychovné komise, vede individudlni konzultace s détmi, s rodici, informuje o
moznostech odborné péce, jedna se socidlnim odborem

e Pedagogové se v ramci vyuky vénuji rozvoji kompetenci zakl v oblasti socialnich dovednosti,
provadéji prubéznou diagnostiku tiidy a zakt, na pedagogickych radach hodnoti uplynulé obdobi,
konzultuji piipadné problémy, navrhuji opatieni. Ttidni uitel je v kontaktu s rodici svych zaku
jak prosttednictvim tfidnich schiizek, tak i individuéalnich konzultaci i jinych ptipadnych osobnich
setkani-

e Reditel $koly sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevi, svolava v piipadé potieby

vychovnou komisi, sleduje problematiku v kontextu celé skoly.

Metodikem prevence na ZS Mlada Boleslav Dukelska 1112 je Mgr. Katefina Nezavdalova.
Konzultaé¢ni hodiny jsou ve stifedu a v patek od 10:00hod — 11:00hod.

Vycet vnitinich informacnich zdroji naleznete v ptiloze MPP.



3. Vnéjsi zdroje Skoly

- vnéjsi informaéni zdroje jsou napi. web prevence-info.cz, web odrogach.cz, web drogy-info.cz

nebo adiktologie.cz

3.1. Spoluprace s organizacemi a institucemi

- Pedagogicko-psychologicka poradna Sttedoceského kraje Vaclavkova 1040, Ml. Boleslav
- Centrum primarni prevence SEMIRAMIS o.s.

- Utad prace MI. Boleslav

- PCR

- DDM MI. Boleslav

- Srodici

- Podpora vedeni skoly

- Organizace o. s. Slanka

Metodick4 pomoc: hlavnim zdrojem odborné a metodické pomoci by mél byt v prvni fad€é poradensky
metodik prevence pii pedagogicko-psychologické poradné, dale krajsky Skolsky koordinator prevence
preventivni pracovnici NNO v regionu. Nezbytna je také podpora feditelky Skoly, ktery je hlavnim

manaZerem preventivnich aktivit ve $kole a spoluprace SMP s vychovnym poradcem.

3.2. Socialni sit’ Mladoboleslavska

Centrum primarni prevence Semiramis o.s.
Markéta Exnerova, DIS.

Ptacka 162

293 01 Mlada Boleslav

tel: 326 369 754

email: prevence@os-semiramis.cz



mailto:prevence@os-semiramis.cz

WWW.0S-Semiramis.cz

Kontaktni centrum Semiramis o.s.
Lenka Brynychova, DIS.

Ptacka 162

293 01 Mlada Boleslav

tel: 326 303 467, 326 303 468

WWW.0S-Semiramis.cz

Centrum terénnich programii Semiramis o.s.
Michaela Plockova, DIS.

Ptacka 162

293 01 Mladé Boleslav

WWW.0S-Semiramis.cz

Protidrogovy koordinator

Jarmila Sachomska

Magistrat mésta Mlada Boleslav, Komenského nam. 61
293 49 Mlada Boleslav

tel: 326716123

Linka pomoci
Dukelska 198

293 01 Mlada Boleslav


http://www.os-semiramis.cz/
http://www.os-semiramis.cz/
http://www.os-semiramis.cz/

tel: 326741481

Linka pomoci

tel: 326 303 468

Pedagogicko-psychologicka poradna (pobo¢ka Mlada Boleslav II)
PhDr. Zdenka Horackova

Vaclavkova 1040

293 01 Mladé Boleslav

tel: 326 731 066

Obc¢anské sdruzeni Jakhetani Luma — Spolecny svét
Martina Brzobohata
Na Skalce 70

29402 Knézmost

zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

Socialné terapeutickéa ¢innost

pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti
Provozovna:

Havlickova 880

293 01 Mlada Boleslav

tel: 774 607 840

luma@Iluma-mb.cz

romove@seznam.cz

Ob¢éanské sdruzeni DOTYK Mlada Boleslav
Ing. Jan Canéik, 326 722 141, 326 725 444


mailto:luma@luma-mb.cz
mailto:romove@seznam.cz

Mirko Tichy
Blahoslavova 9

293 01 Mlada Boleslav
tel: 326 731 908
dotyk@email.cz

pomoc lidem ohroZzenym, v nouzi a na okraji spole¢nosti

Ob¢anské sdruzeni PROMETHEUS

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
Mgr. Véra Zeniskova, Radka Kudlackova

Masna 55

293 01 Mlada Boleslav

tel: 326 322 915

podinna.poradna@oku-mb.cz

5P.wz.cz

Magistrat mésta Mlada Boleslav

odbor socidlnich véci, oddéleni socialné pravni ochrany déti a socialni prevence
Martina Cerepustakova, DIS. — vedouci odd. soc. pravni ochrany déti a soc. prevence
Komenského nam. 61

293 49 Mlada Boleslav

tel: 326 716 186

fax: 326 716 134

cerepustakova@mb-net.cz

Sona Hajkova — kuratorka pro mladez
tel: 326 716 190

hajkova@mb-net.cz

Kamila Hefmanska, DIS. — kuratorka pro mladez
tel: 326 716 190

hermanska@mb-net.cz

Jitka JaroSova — kuratorka pro mladez, zastupuje vedouci oddé€leni
tel: 326 716 188

jjarosova@mb-net.cz

Milena Lednova, DIS. — kuratorka pro mladez
tel: 326 716 135


mailto:dotyk@email.cz
mailto:podinna.poradna@oku-mb.cz
mailto:cerepustakova@mb-net.cz
mailto:hajkova@mb-net.cz
mailto:hermanska@mb-net.cz
mailto:jjarosova@mb-net.cz

Psychiatrické a psychologické ordinace

MUDr. Ludmila Tomaskova
Staroméstké nameésti 8

293 01 Mlada Boleslav

tel: 326 329 955

Mgr. Gabriela Hrabovska
Poliklinika Modra Hvézda
Jiraskova 1320

293 01 Mlad4 Boleslav

tel: 326 735 540, 603 203 319

ghrabovska@email.cz

PhDr. Kavanova

B. Némcové 666

293 01 Mlada Boleslav

tel: 326 322 348

poradenstvi, psychoterapie, rodinné poradenstvi

500K ¢/hod pii jednorazové navstéve, 400 K¢/hod pii dlouhodobém kontaktu


mailto:ghrabovska@email.cz

4. Soucasny stav problematiky

Skola vytvaii tento program jako zakladni nastroj prevence, jde o komplexni systémovy prvek

V realizaci preventivnich aktivit.
Program se vyhodnocuje, sleduje se ti¢innost, prib¢h a efektivnost jednotlivych aktivit.
Pro §kolu je zdvazny a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce.

Nartst riiznych socialné patologickych jevl véetné zneuzivani navykovych latek v populaci mladeze a
déti skolniho véku se stava celospolecenskym problémem. Proto je dilezité zahdjit primarni prevenci
V dobé zakladni Skolni dochazky, poskytnout Zakim co nejvice informaci o drogové problematice,

naslouchat jejich problémtim a oteviené s nimi hovofit i na neformalni trovni.

Hlavni aktivity

Systémové zavadéni vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, systémové zavadeéni etické a pravni

vychovy

e Uplatiovani riznych forem a metod plsobeni na jednotlivce i skupiny déti, zamétené na podporu
rozvoje osobnosti a socialniho chovani

e Vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti.

e Spoluprace s rodici.

e Prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve skole z hlediska rizik vyskytu socialné
patologickych jevi.

e Diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programti podle véku déti.

e Poskytovani poradenskych sluzeb a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych

poradenskych a preventivnich zatizeni pro zaky i rodice.



Zaméreni Skoly

e Budujeme vzajemnou divéru mezi ucitelem a zakem. Ucitel ziskava dtveru zéka i
prostfednictvim budovani vztahu s rodinou. Pfi feSeni problému je ucitel otevien komunikaci se
zakem, s rodici, s ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem atd.

e Zaci velkou &ast vyu¢ovani spolupracuji ve skupinach, ve dvojicich i ve skupinach napii¢ tiidami.
Podporujeme tak rozvoj kompetenci tymové prace, feseni konfliktli, u¢ime se pravidlim diskuse,
ale také sdileni pocitl, obav, radosti, zazitk,.

e V ramci projektového vyucovani se Zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe, s aktualnimi
tématy. Zaci se navzajem lépe poznaji, uéi se spolupraci starich s mladsimi. Je to dleZity prvek
prevence Sikany.

e Zéci dostavaji komplexni vazbu od ugitele, jsou informovani o svém pokroku i nedostatcich.
Pomahame Zakovi vybudovat si diivéru v sebe sama, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu
svétu.

o Ucitelé nabizeji vS§em rodi¢iim moznost individualni konzultace. Maji také moznost zapojit se do
vyuky v ramci svych moznosti. Rodi¢e jsou pravideln¢ informovani o déni ve skole, obdrzi
informace, které obsahuji nezbytna telefonni ¢isla, terminy tfidnich schiizek, tripartitnich
konzultaci, prazdnin, zvlastnich akci apod.

e V ramci pedagogické diagnostiky ucitel vénuje pozornost zakiim, registruje signaly o mozném
problému zéaka a hleda pfi¢iny a vhodné formy napravy. Pokud je potieba, spolupracuje s rodici,

s vychovnym poradcem, piipadné s dal§imi ptizvanym odbornikem nebo instituci

e PoruSovani skolniho fadu, tykajici se drZeni, distribuce a uzivani navykovych latek v prostorach
Skoly je klasifikovano jako hruby ptestupek a jsou vyvozeny patficné sankce. Jsou sledovany i
dalsi socialn¢ patologické jevy — Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus aj. Pti jejich zjisténi jsou
navrzena cilend opatieni. V ptipadé, kdy selze prevence ve Skole, bude pfistoupeno k nasledujicim
opatienim: 1.individualni pohovor se zakem, 2. jednani s rodici, 3. doporuceni kontaktu
s odborniky, 4. v ptipad€ nezdjmu rodict uvédomeéni socialniho odboru, oddé€leni péce o dite, 5.

v piipadé dealerstvi nebo jiné trestné innosti ozndmeni Policii Ceské republiky.



5. Cile projektu

Cilem naseho programu je realizovat dlouhodoby, komplexni primarni program, do néhoz bude
zahrnuto vSe dilezité, co je v soucasné skole k dispozici a vSe, co jiz bylo s uspéchem vyzkouseno.
Durraz klademe na informovanost zakli v hodinach rodinné a obcanské vychovy, chemie, ptirodopisu a
dalSich pfedméti, na Sirokou nabidku volnoc¢asovych aktivit. Snazime se do realizace programu
zapojit maximalni pocet pedagogii ve vyucovani i na neformdlni bazi pti komunikaci se zaky.

Pii realizaci tohoto programu chceme zaky vést k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si
realnych cil v zivoté, k poznani sebe sama, k zvladani stresii, k dovednostem fesit své problémy bez
pomoci 1€kt a jinych navykovych latek (ve spolupraci s rodic¢i). K tomuto cili vyuzijeme riznych
metod aktivniho socialniho uceni, individualniho pfistupu k zaktim apod. Za dtlezitou téz povazujeme

motivaci rodi¢t a jejich spolupraci v ramci tohoto programu.

e dlouhodobé cile

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- rozvoj a podpora socialnich kompetenci

- funkéni informaéni systém

- vést zaky ke spravnému sebehodnoceni, stanoveni si realnych cilll v zivoté, poznani sebe
sama, zvladani strest

- vytvaret podminky pro pfiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim zakd a ucitelt

- posileni komunikaénich dovednosti

- optimalizovat vztahy mezi zaky a uciteli, vytvofit divéryhodné poradenské sluzby pro ucitele,
rodice a zaky, spolupracovat se vSemi institucemi a organizacemi v oblasti prevence.

e stiednédobé cile:

- zapojovani rodin do zivota skoly, Skolni preventivni strategii zatadit do Skolnich vzdélavacich
programtl.

- Cilem ptisobeni v oblasti prevence je dité s posilenou dusevni odolnosti viiéi stresu, schopné
délat samostatna a pokud mozno spravna rozhodnuti, dit€ s pfiméfenymi socialné
psychologickymi dovednostmi, s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

- podilejici se na tvorbé zdravého zivotniho prostiedi a zivotnich podminek.



e kratkodobé cile:
- zmapovani potieb v oblasti primarni prevence

- finan¢ni podpora Skolnich preventivnich aktivit

6. Zpusob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zZivotniho stylu jsou:
zvySovani socialni kompetence — efektivni orientace v socialnich vztazich, odpovédnost za chovéni,

uvédomeni si disledki jednani.

- posilovani komunika¢nich dovednosti — zvysit schopnost fesit problémy, konflikty, adekvatni
reakce na stres, neuspéch, kritiku

- vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, zafazeni do skupiny, vytvoreni
priznivé atmosféry bez strachu a nejistoty

- formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi,

mravnich a moralnich hodnot, humanistickych postoju.

Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou:

e Oblast ptfirodovédna (napf. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické U€inky drog, jejich chemické
aspekty)

e Oblast zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiené, podminky spravné
vyzivy, volny ¢as, apod.)

e Oblast spolecenskoveédni (proces socializace jedince, uzsi a SirSi spolecenské prostredi)

e Oblast obCanské a rodinné vychovy (postaveni rodiny ve spolec¢nosti, vedeni domécnosti, spravna
vyZziva, formy komunikace)

e Oblast socialn¢ pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy)

e Oblast socialni patologie (postoj spole¢nosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, xenofobie,

Sikanovan, rasismus)



Preventivni témata jsou nejéastéji realizovana v téchto predmétech: Cesky jazyk, prvouka,
prirodovéda, vlastivéda, obCanska vychova, rodinna vychova, ptirodopis, vytvarna vychova, télesna

vychova, chemie.

7. Konkrétni aktivity

Nespecificka prevence:

e Dlouhodoby projekt ve spolupraci s Centrem primarni prevence Semiramis o.S.

e Vedeni skolniho klubu pro volno ¢asové aktivity

e Besedy na téma: ,,Kamaradstvi, pratelstvi, ,,Vztahy mezi divkami a chlapci®,

e Zvysovani pfiznivého klimatu tfidy a celé skoly formou organizovani vyletd, exkurzi,
lyzaiského vycvikového kurzu, sportovnich dnti, Détského dne, keramické dilny, letniho

sportovniho kurzu, ozdravnych pobytl, adapta¢niho kurzu a vano¢niho jarmarku.
e Sirok4 nabidka volno &asovych aktivit
e Ugast v literarnich, vytvarnych, sportovnich soutéZich a v olympiadach
e  Skolni parlament rozviji zodpovédnost zékii za §irsi spoleenstvi a vzajemné souZiti, je
prilezitosti pro zapojeni zakli do organizace Skoly.
o

e Dlouhodoby projet ,,Prava zaka“, ktery vedou nasi byvali Zaci

e tfidni setkani

Specificka prevence:

e Zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu, komer¢niho
sexualniho zneuZzivani (spoluprace s Pedagogickym poradenstvim)

e V¢énovat zvySenou pozornost prevenci koureni — osvéta v ramci hodin Vzdr, Vob¢, v tfidnickych
hodinach

e Beseda s piislusniky PCR . ,,Represe protizakonnych &in

e Celoro¢ni ,,Projekt prevence Sikany*

e Téma kybersikana v hodinach informatiky



e Projekt —,.Skoly proti koufeni* . S — World
e Projekt kocici zahrada ve spolupraci S obcanskym sdruzenim Semiramis o.s.
e Dlouhodoby projet ,,Prava zaku“, ktery vedou nasi byvali Zaci

e Beseda na téma: ,,Sex, pornografie®, ,,O marihuané* (dlouhodoba spoluprace s o.s. Sladnka)

Do vychovné-vzdélavaciho procesu na skolach a ve skolnich zafizenich je samoziejme nutné zapojit
téz rodice. Je dulezité zabezpecit informovanost rodic¢t o postojich Skoly nebo Skolského zatizeni k
preventivni strategii a 0 moznostech intervence v pripad¢ selhani jejich ditéte. Zamér vzdélavat
rodicovskou vetejnost v této oblasti pomoci tradi¢nich aktivit nabizenych skolou se jevi z pohledu
dlouhodobych zkusenosti jako malo ucinny. Je nutné hledat nové formy a metody k zapojeni rodica do

vychovné vzdélavaciho procesu.
Oblasti primarné preventivnich aktivit pro rodice:

- informacni servis pro rodice (seznameni s preventivni strategii $koly, se §kolnim fadem,
poskytnuti adresare poskytovatelil sluzeb s ohledem na problematiku zvladani rizikovych
forem chovani u déti atd.),

- aktivni formy spoluprace s rodici (pfima ucast rodicl na preventivni strategii Skoly, kvalitni
prace tiidnich uciteld smérem k rodi¢tim, $kolni akce ur¢ené pro rodice s détmi, funkénost
poradenského systému Skoly

- gkolniho poradenského pracovisté (SMP, vychovny poradce, $kolni psycholog)

- prednaskova ¢innost je pasivni formou spoluprace s rodic¢i, pisemna sdéleni rodiciim,
distribuce informac¢nich materiala,

- odborna pomoc rodi¢im (mimo ramec $koly), besedy s rodi¢i zaka k uréitému problému,

poradenstvi (prace s jednotlivcem jako ¢lenem rodiny, rodinna terapie, malé rodinné

intervence, zprostiedkovani informaci)



Ro¢énik 1,2 3,4 5,6 7,89 Pocet hodin/
Celkem
Prevence
Zaskolactvi 1 0 1 0 2
Sikana/agrese 1 3 3 4 11
Rizikové sporty/doprava 1 2 3 2 8
Rasismus/xenofobie 0 1 1 1 3
Sekty 0 1 1 1 3
Sex.rizikové chovani 0 1 2 4 7
Adiktologie 2 2 4 2 10
Tyrani, zneuzivani 1 1 1 1 4
Poruchy piijmu potravy 0 2 4 2 8
Pocet hodin celkem 6 13 20 17 56

e Propor¢ni rozvrzeni témat jednotlivych deviti oblasti rizikového chovani dle zvolenych 4

veékovych kategorii napti¢ zakladni Skolou (Miovsky a kol.2012).




[}

8. Specifické znalosti a dovednosti Zakii u jednotlivych forem rizikového

chovani

Zaskolactvi

Zaskolactvi (,,chozeni za Skolu®) 1ze definovat jako neomluvenou nepfitomnost zéka zakladni ¢i
sttedni Skoly ve $kole. Jedna se o ptestupek zéka, ktery umysIn€ zanedbava Skolni dochazku. Je
chéapano jako poruseni Skolniho fadu, zaroven vSak jde téz o provinéni proti Skolskému zakonu (zakon

¢. 561/2004 Sb., v aktualnim znéni), ktery obsahuje ustanoveni o povinné skolni dochazce. Neziidka

je spojeno s dal§imi typy rizikového chovani, které maji neblahy vliv na osobnostni vyvoj jedince.

Prevence zaskolactvi je soucasti Skolniho fadu, Skolni dochazku eviduje tfidni ucitel a v ptipadé

podezieni na zaskolactvi se obraci na zdkonného zastupce nezletilého zidka nebo mize pozadat o

spolupraci vécné prislusny spravni organ. Prevence zaskolactvi, zptisob omlouvani nepfitomnosti

zaku, feSeni neomluvené nepfitomnosti a postup ziac¢astnénych subjektil je osetien Metodickym

pokynem MSMT , K jednotnému postupu pii uvolilovani a omlouvani zaki z vyucovani, prevenci a

postihu zaskolactvi“ vydanym pod €. j.: 10 194/2002 — 14.

Roénik | Znalosti Dovednosti Zpusobilost Hodin
Zna skolni tad a pravidla Umi chodit pravidelné¢ | Ma jasné profilované 1
laz2 omlouvani absence ve Skole. | do skoly a dodrzovat postoje ke skolnimu

Rozumi tomu, proc¢ je
dilezité chodit pravidelné
do skoly.

Vi, jak udrzovat a navazovat
vztahy se svymi spoluzaky.
Chape divody, pro¢ rodice
kontroluji skolni dochazku.
Vi, na koho se miize obratit,

kdyz ma problém.

Skolni tad.

Uplatnuje odlozeni
svych aktualnich potieb
a umi se vénovat
Skolnim povinnostem.
Umi se chovat slusné
ke svym spoluzakim a
nevyvolava konflikty.
Umi projevit své emoce
a potieby.

Umi si pfiznat problém
se Skolni vyukou nebo

se spoluzaky.

fadu a dodrzuje skolni
dochazku.

Zvléadne pravidelné
plnit Skolni a domaci
ukoly.

Spolupracuje s rodici a
pedagogy pii
dodrzovani své
dochazky.

Aplikuje své ziskané
znalosti a dovednosti
V procesu omlouvani
absence (nosi
omluvenky vcas,

predklada je TU atd.)




3a4 - - -

5a6 Chape systém omlouvani Umi dodrzovat Je schopno respektovat
Skolni absence. stanovena pravidla skolni rad.
Identifikuje rozdil mezi chovani ve vztahu ke Zvladne rozpoznat
situaci, kdy nemtze jit a kdy | Skole. znaky zaskolactvi u
se mu nechce do skoly. Dokaze rozpoznat sebe i u svych
Vi, jak zvladat své Skolni i projevy zaskolactvi u spoluzak.
domaci ukoly. sebe i u druhych. Ma jasné profilované
Chape, jak pracovat se Umi si pracovat na kladné postoje ke
Skolni neuspésnosti a jak lIze | svych ukolech a vzdélavani a systému
tesit problémy s vyukou. rozvrhnout si ¢as Skolni vyuky.
Vi, jak pomoci kamaradovi, | rovhomérné mezi praci | Zvlada dodrzovat
ktery ma problémy a zabavu. terminy ukolt a plnéni
S ucenim. Uplatnuje spolehlivé a | Skolnich povinnosti.
Zna postihy, které by ho zodpovédné chovani Spolupracuje
¢ekaly pfi nedodrzovani k sobé¢ i druhym. v komunikaci s rodic¢i a
Skolni dochazky a skolniho | Umi komunikovat o pedagogy v piipadé
radu. svych problémech. problému s vyukou.

789 - - -

(Miovsky a kol.2012).

Sikana a extrémni projevy agrese

Do této skupiny projevil rizikového chovani fadime jakékoli extrémni formy agresivniho chovani
namifeného proti druhé osob¢ (napft. fyzické napadeni s nasledkem ubliZeni na zdravi atd.), proti sob¢
(sebeposkozovani, sebetryznéni, suicidalni chovani atd.) nebo proti vécem (vandalismus ve smyslu
poskozovani napt. Skolniho majetku, zatizeni pti sportovnich utkanich, sprejerstvi atd.). Z tohoto
hlediska je Sikana pouze jednim z mnoha riznych podob extrémné agresivniho chovani. Hranici pro
oznaceni ,,extrémni projevy agresivniho chovani* pfitom chapeme tak, ze takové chovani ma za
nasledek prokazatelnou psychologickou, fyzickou nebo materialni §kodu ¢i gjmu. V tomto smyslu pak

do tohoto velmi Sirokého konceptu samoziejmé spadaji jakékoli projevy chovani, které maji za

nasledek dopad na zdravi ¢i majetek a také sebeposkozovani v jakémkoli smyslu slova.




Roc¢nik | Znalosti Dovednosti Zpusobilost Hodin
Vi, Ze je do Skoly zakdzano | Umi dodrzovat pravidla | Je schopné aplikovat 2
la?2 nosit nebezpecné nastroje — | Skoly a tidy. své znalosti a
noze, zbran¢ atd. Nema potiebu fyzicky | dovednosti v chovani
Rozumi tomu, proc a jak napadat, ¢i slovné ke spoluzakiim a ke
jsou tyto nastroje utocit na druhé. zvitatim.
nebezpecné. Pouziva slovni omluvu | Je schopno pfiznat a
Znéa moznosti, jak se chovat | a umi pfiznat chybu. napravit své chyby
a branit pfi napadeni. Jedna s ohledem na z nedbalosti.
Vi, ze neni povoleno druhé. Dokaze ovladat své
ublizovat spoluzakiim a tyrat | Realizuje kamaradské chovani.
zvifata. vztahy. Zvladne provadét
Chape zasady slusného Ma kladny postoj ke jednoduché dechova
chovani ve $kole a viici zvitatim. cviceni a relaxaci.
druhym lidem. Nestyka se
s nedtveéryhodnymi
lidmi.
Nevyhledava
nebezpecna mista.
Zna zasady bezpecnosti Je odpovédné za své Je schopné aplikovat 3

prace a provozu ve Skole.
Rozumi zakladnim etickym
a spolecenskym pravidltim.
Vi, jak se chovat

v modelovych
nebezpecnych situacich.
Zna alespon nekteré
postupy, jak zvladnout
agresivitu.

Chape bolest, kterou mtize
zpusobit agresivnim
chovanim.

Uvédomuje si rozdil mezi
agresivnim chovanim hrdint
reprezentovanym v médiich

a v realnych situacich

chovani.

Umi se chovat

v souladu se zasadami
slusného chovani.
Umi se samo ocenit.
Realizuje se na feseni
konfliktti a druhymi
lidmi.

Umi vyjadfit své
pocity.

Nepotiebuje si
dokazovat svou
hodnotu skrz
ponizovani.

Je ochotné se domluvit

na spole¢ném feseni.

znalosti, postoje a
dovednosti ve vztahu
k dodrZzovani §kolniho
radu i etickych
pravidel.

Dokaze respektovat
prava a autonomii
svych spoluzaku.
Zvladne pracovat se
svou uzkosti a
nervozitou.

Aplikuje osvojené
znalosti a komunikacni
dovednosti v chovani
ke svym spoluzakim.

Dokaze usmérnit




V Zivote.

Vi, na koho se miize obratit
Vv ptipadé potizi se Sikanou
nebo agresivitou.

Chape postihy, které¢ by mél
pfi vyuzivani zbrani.

Vi, jak se ma zachovat, kdyz
zjisti, Ze je nékomu

ubliZovano.

Neuplatiiuje svou silu
skrze ublizovani
slabsim spoluzakim.
Umi podpofit a
pochvalit svého
kamarada.

Je dostatecné
empaticke.

Umi naslouchat
druhym.

Pouziva svych znalosti
tak, aby poznalo na
svém spoluzakovi, Ze je
obéti Sikany.

Vnima pocity studu za
nevhodné chovani vici

druhym.

projevy svych
negativnich emoci a
udrzet afekty pod
kontrolou.

Ma jasné profilované
postoje, hodnoty,
znalosti a dovednosti ve
vztahu k fyzické agresi.
Je schopno fesit
konflikty jinak nez
utokem ¢i odplatou.
Zvladne byt pozorné ke
svym potiebam i
pranim ostatnich.

Je schopno se
orientovat v socialng

naroc¢nych situacich.

Zna pravni normy tykajici
se trestnych ¢ind a hranice
trestni zodpovédnosti.

Vi, jaké zdravotni a socialni
nasledky mize mit ublizeni
nebo zasah zbrani druhého
cloveka.

Uvédomuje si, jak je
nepiijemné zastrasovani

a vydirani druhé osoby.
Rozpozna projevy Sikany
ve tfide.

Rozumi postuptim, jak

se branit a nepodporovat
agresivni chovani ve Skole.
Vi, jak mize ochranit
slabsiho spoluzaka.

Vi, jak muze jako

kamarad ¢i spoluzak pomoci

Umi dodrzovat pravidla
a normy slusné¢ho
chovani.

Organizuje své jednani
tak, ze se neucastni
Skolnich

a pouli¢nich rvacek.
Uplatnuje ocenéni
druhého za jeho nazor
¢i dosazeny uspéch.
Umi fict druhému, co
mu vadi, neurdzlivym
zpisobem.

Neponizuje své
vrstevniky.

Nepouzivé vyhrozovani
v komunikaci se svymi
kamarady/spoluzaky.

Pouziva svych znalosti,

Ma osvojeny znalosti,
postoje, hodnoty a
dovednosti ve vztahu k
sob¢, druhym lidem i
majetku (napf. neni
ochotné pristoupit na
neadekvatni pozadavky
od skupiny vrstevniki,
neni ¢lenem détskych
gangll, neucastni se
davovych setkani

a demonstraci a
nevykazuje projevy
vandalismu).

Je schopno rozpoznat
projevy Sikany u sebe i
ve tfide.

Je zpisobilé odolat

psych. manipulaci.




n¢komu, kdo je Sikanovan a
zna hranice své role.

Chape, Ze agresivni ¢in
neni feSenim konfliktni
situace.

Zna pravidla a zasady
mezilidské komunikace.

Vi, jak ma postupovat

v ptipad¢ feSeni konfliktu.
Vi, jaké mé& moznosti,

kdyz se citi ohrozené
Sikanou.

Ma k dispozici kontakty

na prislusné osoby ve Skole,
které mu mohou pomoci v
feSeni Sikany a sporil se

spoluzaky.

aby rozpoznalo, Ze se
stalo obéti Sikany.
Neuziva natlaku, cit.
vydirani a manipulace
k dosazeni vlastnich
cilt.

Nema potiebu
ponizovat ¢i urazet své
vrstevniky.

Umi projevit své
emaoce.

Umi oteviené hovorit
0 problémech.
Nepouziva verbalni
agresi a vulgarni
nadavky.

Realizuje své potieby
nekonfliktnim
zpusobem.

Umi pozadat o pomoc
svého ucitele, Skolniho
psychologa ¢i

vychovného poradce.

Zvladne vyjednavat

o kompromisu a feseni
sporu.

Dokaze zachovavat a
nepiekracovat intimni
hranice.

Je schopno vyjadrit své
emoce kultivovanym
zplisobem.

Dokaze komunikovat
o problémech.

Je zpisobilé
respektovat prava a
potieby druhych

lidi.

Aktivné spolupracuje
pii vySetfovani Sikany
ve tfide (nezatajuje
informace

o déni a vztazich ve
tfid€, neni ochotno kryt

agresora Ci vinit obét’.

Zna zasady asertivniho
jednani.

Vi, pro¢ méa vyznam
hledat spole¢na feseni
konflikti.

Rozpozn4 situace, které
jej vyvedou z miry.

Vi, jak se v nich orientovat a
zachovat odstup.

Zna moznosti, jak fesit
mezilidské spory a
konfliktni situace.

Zna techniky, jak zvladat

Uplatnuje alternativy
a kompromisy v feseni
konfliktt.

Umi racionalné
zhodnotit své kladné a
zaporné vlastnosti.
Umi odhadnout, jak by
se mohl/a chovat

v krizovych situacich.
Je pfirozen¢
sebevédomé.

Ma kladné sebepojeti.

Pouziva zpusoby, jak

Je schopno uplatnit
znalosti, schopnost
asertivity a socialni
dovednosti v jednani
a mezilidskych
interakcich

(napft. dohodnout se
na vzajemném
kompromisu, hledat
spole¢na feseni,
udrzet si vlastni identitu
v komunikaci se

silngj$im spoluzakem,




svij stres a impulzivni
jednani.

Vi, co mu pomaha ve
zvladani afektli a nahlych

zmén nalad.

zmirnit projevy svého
sobectvi a egoismu.
Umi pracovat

s technikami ke
zmirnéni stresu

a uzkosti.

Realizuje jednoduché

relaxacni techniky.

nechovat se
destruktivné k sob&
anik ostatnim atd.).
Dokaze se vyrovnat se
svou negativni naladou.
Zvlada své afektivni
stavy.

Aplikuje relaxacni
techniky.

Zvladne provadét

autogenni trénink.

(Miovsky a kol.2012).

Rizikové sporty a doprava

Rizikové sporty a rizikové chovani v doprave je z hlediska realizace Skolské prevence v CR relativné

nova forma rizikového chovani. Obecné jej definujeme jako zdmérné vystavovani sebe nebo druhych

nepiimeérené vysokému riziku ijmy na zdravi, nebo dokonce ptimého ohrozeni Zivota v rdmci

sportovni ¢innosti nebo v doprave. Radime sem napt. tajné zavody aut piimo za plného provozu,

zamérné jezdeéni pod vlivem psychoaktivnich latek atd. Z hlediska sportu pak jde napt. o aktivity

jednoznacné a védome prekracujici fyzické sily a moznosti aktéra ¢i aktérti (napt. nekvalitné

pripravené raftové sjezdy divokych fek bez potfebného vybaveni a zkusenosti), vystavovani se

nepiiméfrenému riziku pii sportu (napt. snowboarding v lavinovych polich ¢i vysoce nebezpecnych

zonach nebo extrémni sjezdy horskych kol v nebezpeéném terénu bez ochrannych pomiicek atd.).

Riziko ptitom v duchu pfedchoziho textu nechapeme jen jako zamérné vystavovani sebe sama

nepiimérenému riziku, ale soucasné také jako ohrozovani dalSich osob a poskozovani svého i ciziho

majetku a vybaveni.

Rocnik

Znalosti

Dovednosti

Zpusobilost

Hodin

1,2

Vi, jak se ma chovat, aby se
premistilo do skoly a ze
Skoly domu bez tirazi

a nehody.

Uplatiuje zasady
bezpe¢ného chovani
v dopravé a neohrozuje

svym chovanim ostatni

Zvléadne ovladat své
chovani a zbytecné
neriskovat v dopravnim

provozu.




Identifikuje nebezpecna
mista na své cesté.

Vi, jak ma postupovat,
kdyz se ztrati ve méste,
nakupnim centru, v parku,
v ZOO atd.

Vi, jak se bezpecné
pohybovat na chodniku, po
vozovce ¢i na piechodu.
Chape, pro¢ je zakazano
hrét si na chodniku a v
blizkosti dopravnich
komunikaci.

Vi, jak se miize chranit v
dopravnim provozu.

Vi, co je dulezité udélat pred
vstupem do vozovky.
Chape vyznam svételné
signalizace na semaforu.
Zna pravidla, jak se ma
chovat na kfizovatce ( jako
chodec, cyklista,
spolujezdec atd.).

Chape zakladni pravidla
sportovnich her a

bezpeéného sportovani.

ucastniky silni¢niho
provozu.

Pouziva své znalosti,
tak aby popsalo a
rozpoznalo
potencionalné
nebezpecna mista na
své cesté.

Umi se vyhnout
nebezpe¢nym mistim
na své cesté do Skoly ¢i
dom.

Organizuje své chovani
v krizovych situacich —
umi se zachovat klidné
a fesit vyrovnané
situaci, kdyz se

ztrati.

Pouziva strategie
odmitnuti, kdyZ po ném
chce nekdo néco
nepiijemného.
Uplatiiuje natizeni a
pokyny ze strany
vyucujicich, méstské
policie pti pohybu po
dopravnich
komunikacich,
ptechodu pies vozovku
apod.

Umi respektovat
pravidla silni¢niho
provozu pfi sportech (
jizd€ na kole,
koleckovych bruslich ¢i

micovych krach).

Je schopné aplikovat
osvojené znalosti a
dovednosti na chovani
v doprave

(tj. vybrat si

trasu své cesty, vyhnout
se potenc.
nebezpeCnym

mistim,
nespolupracovat

S ohrozujicimi pasazéry
apod.).

Spolupracuje

s pedagogy a
prislusnymi osobami
pfi pohybu v silni¢nim
provozu.

Je schopno vybrat si
odpovidajici fyzickou
zatéz a pravidelné se ji
vénovat.

Aplikuje osvojené
znalosti a dovednosti ve
vztahu k rizikovym
sportim

(tj. nevyhledava
nebezpecné Cinnosti,
dba na osobni
bezpecnost, nosi
ochranné pomicky

atd.).




3,4

Vi, co miize udélat samo
ana co je tfeba se zeptat
rodicu.

Zna zakladni ptedpisy
pohybu po dopravnich

komunikacich, zasady

bezpecné chiize a prechazeni

ptes vozovku.

Chape pravidla chovani

pii cestovani v jednotlivych

dopravnich prostredcich.

Vi, ze si nesmi sednout

k cizimu ¢lovéku do auta.

Zné zasady a doporuceni
bezpecni jizdy na kole.
Vi, co jsou to reflexni
prvky a jak je spravné
pouzivat.

Chape zasady spravného
prechazeni pies vozovku
(na ktizovatce s i bez
semaforu, v pési zong,
mestské ¢i obytné casti

obce).

Pouziva své znalosti
ohledné skolniho tadu a
dodrzuje pravidla
slusného chovani k
sobé&, k druhym

lidem i skolnimu a
vefejnému majetku.
Umi identifikovat
potencionalni
nebezpecni ve sportu
¢i dopravnim provozu.
Organizuje své chovani
vzhledem k dodrzovani
pravidel

v silni¢nim provozu.
Umi rozlisit a
respektovat pravidla
bezpecnosti chovani v
ruznych dopravnich
prostiedcich.
Uplatnuje pouzivani
reflexnich prvki a
ochrannych pomticek
pfi sportu ¢i pohybu v

silni¢ni doprave.

Aplikuje osvojené
znalosti a dovednosti
Vv oblasti dodrzovani
pravidel bezpe¢ného
chovani v silni¢nim
provozu.

Je zpisobilé
respektovat dopravni
predpisy v silni¢ni

1 Zelezni¢ni doprave
(napf. registruje
vystrazny zvuk.

signdl, Cervené svétlo
na semaforu, nestrka se
S kamarady

na nastupisti /zastavce,
nenaskakuje do
rozjizdé€jiciho se vlaku,
vystupuje az

po uplném zastaveni
vlaku apod.).

Aplikuje dosazené
znalosti a dovednosti
tykajici se spravného
pouziti reflexnich
prvka pifi konkrétnich
situacich (tzn. nosi je
na svém batohu, pfi
sportu ¢i pohybu na
méné osvetlené

komunikaci).

5,6

Vi, jak se ma chovat ve
Skole pfi hodin€ a o

prestavkach.

Chape skolni fad a pravidla

slusného a bezpecného

Uplatiiuje zakl. etické
normy ve vztahu

k druhym lidem a
dodrzovani skolniho

fadu.

Aplikuje své znalosti
a dovednosti ve vztahu
k vl. bezpecnosti a
prizpusobuje

tomu chovani ve Skole,




chovani.

Rozlisuje pravidla chovani
na hfisti, v t€locviéné, v
Satné ¢i ve Skolni druZziné.
Vi, co je smyslem téchto
pravidel a pro¢ jsou
uziteCna.

Vi, jak Ize predchazet
uraziim doma, ve Skole a pfi
sportu.

Identifikuje, které ptedmeéty
mohou byt doma ¢i ve skole
nebezpecné.

Vi, jak lze pracovat s
potenc. nebezpeénymi
predméty.

Identifikuje mista, kde

1ze bezpecné sportovat

(tj. jezdit na kole,
koleckovych bruslich,
skateboardu apod.).

Umi se chovat

Vv souladu s dopravnimi
predpisy.

Pouziva pravidla
bezpecného chovani pii
hte a pobytu venku.
Organizuje své ¢innosti,
tak aby eliminovalo
mozZna

rizika v dopravnim
provozu — pfi
prechazeni cest, jizde
na kole ¢i koleckovych
bruslich apod.

Umi rozpoznat
potencionalné
nebezpecné Cinnosti

a predméty.

Realizuje bezpecnou
manipulaci s domacimi
spotiebici

a pot. nebezpeénymi
predméty doma i ve
skole.

Organizuje si svij ¢as
na aktivni i pasivni
odpocinek a regeneraci.
Umi pecovat o své
sportovni pomicky a
udrzovat jejich

funkénost.

doma a v silni¢nim
provozu.

Je zpisobilé predchazet
uraztim a zranénim
pomoci

Preventivnich opatteni.
Zvléadne aplikovat své
znalosti a dovednosti ve
vybéru vhodného mista
ke sportu — tj. umi si
najit ve svém okoli
cyklostezku,

klidnou komunikaci ¢i
park, hiiste, stadion
apod.).

Zvladne pravidelné
pecovat napt. o své
jizdni kolo (napf.
pravidelné kontroluje
funkénost brzd, sefizeni
prehazovacek, svétla,
odrazky, pneumatiky,
atd.).

78,9

Rozumi vyznamu dilezitych
dopravnich znacek.

Vnima své zdravi jako
hodnotu.

Chape vyznam prevence

Organizuje své chovani
ve vztahu k dodrZzovani
dopravnich predpist.
Umi poznat zakladni

dopravni znacky.

D) Je schopno
aplikovat

znalosti a dovednosti v
oblasti

bezpeéného chovani




urazil a zranéni v kontextu
vlastniho Zivota a osobnich
hodnot.

Zna disledky a trvalé
nasledky tirazli ve sportu

a dopravé.

Chape rizika a zdrav.
dopady vrcholového sportu.
Zna svoje limity ve
sportovani.

Vi, jaky sport je pro néj
vhodny.

Zna mista, kde se da

tento sport bezpecné
provozovat.

Vi, jak se ma zachovat

v nouzove a zivot ohrozujici
situaci.

Vi, ze je zakazano jet

na kole ¢i motocyklu pod
vlivem alkoholu a jinych
navykovych latek.

Ma k dispozici kontakty

na détské 1ékare a
zdravotnicka zatizeni ve

svém okoli.

Uplatiiyje pravidla
bezpecného chovani ve
sportu a v doprave.
Umi odhadnout své
télesné schopnosti a
vykon ve sportu.
Organizuje své
sportovni aktivity a
pravidelng je zafazuje
do svého denniho
programu.

Respektuje své télesné
limity a vykon ve
sportu.

Umi si vybrat vhodny
sport a mista, kde jej
muze bezpecné
praktikovat.

Pouziva své znalosti
ve spravném postupu
pti dopravni nehodé.
Umi poskytnout prvni
pomoc a vyhledat
odbornou Iékaiskou
pomoc v ptipadé
potieby osetfeni.
Realizuje bezpe¢nou
jizdu na kole a nefidi
motorku pod vlivem
alkoholu a navykovych
latek.

v silni¢nim provozu.
A) M4 jasn¢
profilované

postoje a hodnoty ve
vztahu

k vlastnimu zdravi.
D) Aplikuje osvojené
znalosti,

postoje a dovednosti ve
vztahu ke sportu (tj.
vyhyba

se rizikovym sportiim,
nosi

prilbu a ochranné
pomticky,

je dostate¢né opatrné
apod.).

A) Je zptisobilé
provozovat

sport na sob¢
vyhovujici,
individualni Grovni.
D) Je schopno
identifikovat
potencionalni
nebezpeci

a prizpisobit svoje
chovani

konkrétni krizové
situaci.

A) Je zptisobilé
poskytnout

prvni pomoc ¢i
zprostiedkovat
kvalifikovanou zdrav.

péci.




D) Je schopno
neprovozovat

sport ¢i jizdu na kole
a motocyklu pod
vlivem

alkoholu a jinych
navyk.

latek.

(Miovsky a kol.2012).

Projevy rasismu a xenofobie

Rasismus a xenofobie je obecné soubor projevil smétujicich k potla¢eni z4jmi a prav mensin, které

pro potieby Skolské prevence tfidime do obou uvedenych kategorii, tedy zastavani rasové

nerovnocennosti v jakémkoli smyslu slova, podporovani rasové nesnasenlivosti a netoleranci vici

mensSinam a odliSnostem.

Rocénik

Znalosti

Dovednosti

Zpusobilost

Hodin




3,4

Ma zakladni informace

o narodnostnich mens§inach,
které ziji na naSem Uizemi.
Vi, ze kazdy ¢lovék ma
stejna prava bez ohledu na
své nazorové, nabozenské ¢i
politické presvédceni.
Rozlisuje rtizné zptisoby
zivota, odli$né nazory,
mysleni a vnimani svéta.
Rozumi tomu, Ze v§echny
etnické skupiny si jsou
rovnocenné a zadna rasa
neni nadfazena nad jinou.
Identifikuje spolecné

a rozdilné rysy svoji kultury
s kulturou ur¢ité narodnostni
mensiny.

Chape odlisnosti a specifika
dané etnické skupiny jako
obohacujici a pfinosné pro
nase kulturni prostredi —
nikoliv jako zdroj konfliktd.
Rozpozna projevy rasismu a

xenofobie ve svém okoli.

Uplatiiuje osvojené
znalosti a postoje ve
vztahu k piislusnikiim
jiné etnické skupiny ¢i
narodnostni mensiny a
vnima je jako
plnopravné a
rovnocenné
spoluobcany.

Umi ocenit
individualitu své
osobnosti i svého
spoluzaka.

Umi vytvéaret
rovnocenn¢ a pratelské
vztahy.

Uplatiuje snahu
porozumét kulturnim,
socialnim a
individualnim
odli$nostem déti z jiné
etnické skupiny.
Respektuje nazory,
prava a potieby
druhych lidi.

Umi projevit svij
nazor.

Pouziva v komunikaci
dostatek prostoru, tak
aby mohl druhy ¢lovek
oteviené

vyjadfit své emoce,

nazory a postoje.

Ma jasné profilované
postoje tolerance a
respektu k odlisnym
etnickym skupinam.

Je zptisobilé aplikovat
své znalosti a
dovednosti v chovani
k ptislusnikiim jiné
etnické skupiny ¢i
narodnostni mensiny.
Aplikuje komunikaéni
dovednosti ve vztazich
s détmi

z odli$né etnické
skupiny (napf. pomize
spoluzakovi,

ktery ma problémy

S vyslovnosti ¢i
gramatikou, pouziva
neverbalni komunikaci
aj.)

Spolupracuje s druhymi
détmi pfi spolecnych
ukolech

ve Skole.

Aplikuje osvojené
znalosti, dovednosti a
postoje v chovani k
t€lesné slabsimu,
handicapovanému c¢i
jinak soc.
znevyhodnénému

spoluzakovi.

5,6

Zna hlavni rysy chovani,
kulturni tradice a odli$nosti

etnickych mensSin, které Ziji

Umi identifikovat
projevy ¢i naznaky

rasismu a xenofobie.

Ma4 jasné profilované
postoje, znalosti a

dovednosti k projeviim




v Ceské a evropskeé
spole¢nosti.

Chape individ. rozdilnosti

v chovani a jednani lidi

z jiné narodnostni mensiny.
Pozné projevy a naznaky
rasové nesnasenlivosti ¢i
intolerance ve své tfidé

a skole.

Zna pficiny vzniku a dopady
rasismu v d&jinach lidstva.
Uvédomuje si svou vlastni
kulturni identitu, tradice a
hodnoty.

Rozumi specifickym
odlisnostem v chovani a
zivote prislusnikti narodnost.

mensin.

Pouziva svych znalosti
o kultufe, aby mohlo
porozumét

kulturné specifickym
rozdilim urcité etnické
skupiny ¢i minority.
Umi odli$it negativni
projevy prislusnikt
dané kultury od jejich
tradi¢nich zvyki
(hlu¢nost vs.
spontaneita chovani).
Uplatnuje toleranci

v pristupu ke
specifickym z4jmtm,
nazorlim a projeviim
ptislusnika z odlisné
etnické skupiny.

Je dostatecné
empatické.

Umi naslouchat

druhym.

rasismu

a xenofobie ve své tfideé
a soc. prostiedi.
Aplikuje znalosti a
komunika¢ni
dovednosti ve spol.
zivote s prislusniky
odlisné kultury.
Spolupracuje s détmi

z jinych etnickych
skupin a ndrod. mensin
ve své tiide

(podili se na ptiznivém
klimatu

ve tfide, vytvari
podpiirnou atmosféru
apod.).

Je schopno aplikovat
pozitivni postoje ve
vztahu k pfislusniktim
jinych etnickych
skupin.

Zvladne rozvijet pocity
a védomi sounalezitosti
s jinymi narod.

mensSinami.

7,8,9

Ma dostatek informaci

o ruznych etnickych
skupinach zijicich v Ceské a
evropské spolecnosti.

Chéape v obecnych
souvislostech zdroje
odlisnosti projevi, chovani a
jednani

lidi z riznych etnickych

skupin ¢i minorit.

Umi racionalné
zhodnotit a kriticky
posoudit kladné

a zaporné vlastnosti
ptislusnik urcité
narodnostni
mensiny.

Pouziva kritické
mysleni.

Umi si vytvofit

Aplikuje osvojené
znalosti a dovednosti,
postoje v chovani

k piislusnikim
odlisnych etnickych
skupin.

Spolupracuje pii feseni
problému s rasismem ¢i
xenofobii ve svém

okoli.




Zna principy civilizované

a demokratické spolecnosti.
Zna Listinu zakladnich
prav a svobod a Umluvu

o pravech ditéte.

Rozumi vyznamu
globalizace v moderni
spole¢nosti.

Chape priciny a dusledky

objektivni nazor a
nezavisly postoj.
Realizuje komunikaci
se svymi vrstevniky a
mladymi lidmi na bazi
vzajemného
porozuméni, tolerance a
otevieného jednani.

Umi vytvafet pratelske,

Je schopno reflektovat
a respektovat zvysujici
se sociokulturni
rozmanitost v nasem
prostiedi.

Zvladne rozvijet vztahy
s druhymi bez ohledu
na jejich etnicky,

socialni ¢i

diskriminace, xenofobie rovnocenné a daveérné nabozensky ptivod.
a rasismu. vztahy.
Respektuje fyzické a
psychické odlisnosti
lidi z jinych
etnickych skupin.
(Miovsky a kol.2012).

Prevence rizik spojenych s pisobenim sekt a ¢lenstvim v nich

Navzdory diskusi o tom, jaka kritéria jsou pro definici sekty piijatelna, ¢i nikoli, chapeme z hlediska

prevence tuto oblast jako soubor psychologickych, socialnich, ekonomickych a dalsich dasledkii

pusobeni sekty. Sektou v tomto kontextu rozumime pro nasi potfebu urcitou ohrani¢enou socialni

skupinu, jejiz ¢lenové sdili ideologicky koncept, jehoZ prostiednictvim se skupina vymezuje vici

svému okoli, pficemz dochazi k postupné socialni izolaci, manipulaci a dal§im extrémnim zasahtim do

soukromi participujicich osob. Z hlediska prevence je zde opét kli¢ova oblast dusledkl pro dusevni a

somatické zdravi, socialni postaveni, ekonomickou oblast, ojedinéle téz trestnépravni disledky

(nabadani ¢i podpora trestné ¢innosti pachané v zajmu sekty).

Rocnik

Znalosti

Dovednosti

Zpusobilost

Hodin

3,4

Chape, Ze existuji rizné
pristupy k nabozenstvi a vite
a rozumi obsahu pojmi vira

a nabozenstvi.

Ma kritické mysleni.
Je ptirozen¢ zvidavé.
Umi si najit sviij

zpusob sebevyjadieni.

Zvladne uznat a ocenit
skute¢nou autoritu.
Je schopno se vyrovnat

S pocitem viny.




Ma ptehled o hlavnich
nabozenskych smérech.
Vi, jaky je rozdil mezi

nabozZenstvim a sektou.

Umi aktivné projevit
vlastni iniciativu.
Realizuje pfiméreny

kontakt se svymi

Dokaze projevit svij
nesouhlas s nazorem
referencni skupiny.

Ma jasné profilované

Zna zakladni znaky vrstevniky. postoje, hodnoty,
a rizika, kterymi se sekta znalosti a dovednosti ve
vyznacuje. vztahu k vrstevnické
skupin€ (tj. ceni si svou
hodnotu, nepodléha
skupinovym tlakiim
apod.).
5,6 Zna alespon nékteré cirkve, | Ma schopnost Je schopno logicky
které jsou v CR statem analytického a argumentovat.
uznané a registrované a znd | racionalniho mysleni. Je zpisobilé nepodléhat
priklady skupin Umi se samostatné kolektivnimu myslent,
povazovanych za sekty. rozhodovat. zaloZzenému
Zna tyto sekty a jejich Ptijima zodpovédnost na natlaku.
pravidla. za své jednani. Dokaze se vyrovnat
Chape, ze ur€ité nabozenské | Je odolné vuci s komplexem
ptresvédceni a praktiky konfrontaci. ménécennosti.
mohou byt nebezpecné. Umi poznat pravou Je schopno projevovat
Vi, jak se projevuje autoritu od fale$né. vlastni snazivost a
skute¢na a faleSna autorita Pouziva své znalosti aktivitu.
a rozumi rozdilu mezi 0 psych. manipulaci a Je zpisobilé odolat a
autoritou a autoritafstvim. umi rozpoznat jeji celit psych. manipulaci.
Vi, kde ma svoje hranice —tj. | projevy. Zvladne se orientovat
kam az je mozné pfipustit Umi pfijmout nazor ve svych potfebach a
druhé a kam uz ne. druhého a pfitom si cilech.
Znéa moznosti, jak se uchovat vlastni Je schopno pracovat se
branit natlaku ze strany presvédéeni. sklony k soc. izolaci.
druhych. Uplatiiuje postupy, jak
Vi, jak se ma zachovat se vyrovnat s potfebou
v konfliktnich situacich. samoty
a soc. izolace.
7,8,9 Ma dostate¢ny piistup Umi pracovat s novymi | Aplikuje osvojené

k novym informacim a

informacemi.

znalosti, dovednosti a




objektivnim info. zdrojam.
Chape v obecné roving
vyznam dogmat a cirkevnich
poucek.

Vi, jaké metody a strategie
pouzivaji ptislusnici sekt k
ziskani nového c¢lena.

Zna rizika spojena se
vstupem do nékteré sekty.
Vi, ze urcité ritudly

a sexualni praktiky nejsou
slucitelné s nabozenskym
presvédcenim.

Zné v obecné roving
projevy a zmény chovani,
které mohou byt spojeny se

¢lenstvim v sekté€.

Je flexibilni v mysleni.
Umi si vytvofit vlastni
nazor.

Ma jasn€ formulované
své Zivotni cile, priority
a plany do budoucna.
Ma dostatecné
rozvinuté zdravé
sebevédomi.

Pouziva adekvatni
hodnoceni zavaznosti
negativniho ¢inu a
dopadt svého jednani.
Umi se vyrovnat

S pocitem prazdnoty a
frustrace.

Realizuje se ve skolnich
a mimoskolnich
aktivitach a umi se
obratit na piislusnou
0sobu v pripadé potieby

pomoci.

hodnoty ve vztahu k
vlastni filosofii

a osobnim cilim.

Je schopno ptijmout
svoje negativni
vlastnosti a vyrovnat se
S pocitem viny

za drobné prohiesky.
Zvléadne naplnit potfebu
vylucnosti a
nadfazenosti ve

spol. ptijatelnych
aktivitach.

Je schopno Zit podle
svych presveédceni a
vyhnout se
nebezpecnému
chovani druhych.

Je zptisobilé si vytvorit
socialni zazemi a
podpirnou

soc. sit’.

(Miovsky a kol.2012).

Prevence sexualniho rizikového chovani

Sexualni rizikové chovani povazujeme za soubor behavioralnich projevii doprovazejicich sexualni
aktivity a vykazujicich prokazatelny nartst zdravotnich, socialnich a dalsich typit rizik. Mtze se
pritom jednat o relativné v populaci frekventované fenomény (napt. nechranény pohlavni styk pfi
nahodné znamosti, vyrazné promiskuitni chovani, rizikové sexudlni praktiky napt. v nevhodnych
hygienickych podminkéch atd.). Patii sem také fenomény kombinujici vice typi rizikovych projevi,
jako napft. kombinace uzivani navykovych latek a rizikového sexu, sexualni zneuzivani ve vSech jeho
formach atd. Zatazujeme sem také rizné nové trendy/fenomény ptinasejici zvysené riziko i jinych nez

pouze zdravotnich dopadt, jako napf. zvefejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani



mobilnim telefonem, ev. nahravani na video se zvy$enym rizikem zneuziti takového materialu. Proces

realizace sexualni vychovy na zakladnich §kolach je uveden v Doporuéeni MSMT , K realizaci

sexualni vychovy v zakladnich Skolach®, vydaném pod €. j. 26 976/2009-22. Tabulka ¢. 11 obsahuje

navrh znalosti, dovednosti a zplsobilosti (kompetenci) pro oblast prevence sexualniho rizikového

chovani pro zakladni 4 vékové kategorie.

Roc¢nik | Znalosti Dovednosti Zpusobilost Hodin
3,4 Vi, ze existuje sexualni Piimétené se zajima se | Je schopno si vyhledat | 1
chovani a rozumi pojmu o lidskou reprodukci. potiebné informace,
sexualita u sebe i u druhych | Umi mluvit o svém téle | které
lidi. bez rozpaku a pocitu potfebuje védet.
Vnima sexualitu jako studu. Je zptisobilé dodrzovat
pfirozenou soucast Zivota. Umi reagovat na zakladni hygienu a péci
Vi obecng, jak vznikd a rodi | zvédavost sebe i o télo.
se dité. druhych. Je schopno Cinit
Zna, jak funguje lidské Uplatiiuje samostatné informovana
télo. rozhodovani. rozhodnuti.
Chape, Ze existuji Umi na své arovni Zvladne se zeptat svého
biologické, psychické a komunikovat o ucitele na otazky
socialni rozdily mezi chlapci | sexualite. tykajici
a divkami. Realizuje moznosti se sexuality a
V obecné roviné zna feSeni problému se reprodukce.
rozdily mezi ,,muzskymi‘ vztahy k blizkym Je schopno aplikovat
a ,,zenskymi® vzorci lidem. osvojené znalosti a
chovani. Umi projevit souhlas dovednosti do
i nesouhlas v modelovych situaci
zalezitostech sexualniho chovani.
tykajicich se zdravi a
téla.
5,6 Pozna u sebe problémy Pouziva osvojené Dokéaze uspokojit svou | 2

s menstruaci a pohl. organy.
Vi, Ze existuje a jak se
projevuje u zen
premenstruacni

syndrom.

znalosti ve vztahu ke
svému fyzickému

1 dusevnimu zdravi a
péci o télo.

Umi porozumét svym

touhu po novych
zazitcich a vzruSeni
nerizikovym zpisobem
chovani.

Je schopno klidné




Rozumi svym emocim

a prudkym zménam nalad.
Chape, jak probiha vyvoj
ditéte uvnitf matky.
Identifikuje, které véci
mohou poskodit plod.
Uvédomuje si rizika
spojena s interrupci.

Vi, kdy je ¢lovek zraly pro
sexualni styk.

Chépe, ze masturbace
neni Skodliva a zdravi
nebezpecna.

Vi, jak se ma chovat

k osobam opacného pohlavi.
Rozlisuje mezi odbornymi
a nedivéryhodnymi

zdroji informaci
popisujicich

sexualni chovani a proces

dospivani.

emocim a kontrolovat
je.

Ma dostatecné
rozvinutou
sebekontrolu.

Umi odmitnout projevy
naklonnosti, které jsou
mu nepifjemné.
Uplatiiyje etické a
moralni hodnoty
tykajici se sex. chovani
a mezilidskych vztahti.
Pouziva dosazené
znalosti o vhodném
chovani v interakcich

s druhymi lidmi.

Umi si najit potiebné
informace ohledné
dospivani, vyvoje
sexuality a sex. chovani
v serioznich zdrojich.
Realizuje ziskané
znalosti o sex. chovani
v ptistupu

k médiim.

mluvit o mezilidskych
vztazich a sexudlnim
chovani.

Spolupracuje pii vyuce
sexualni vychovy a
klade

otazky, kter¢ jej
zajimaji.

Zvladne ptijit za svym
ucitelem/skolnim
psychologem a pozadat
0 pomoc

v problémech s
prozivanim

dospivani ¢i vyvoje sex.
chovani.

Je schopné si zjistit
odpovédi na své otazky
tykajici se

sexuality v
davéryhodnych
zdrojich.

Zvladne aplikovat
dosazené znalosti a
dovednosti v pfistupu k
médiim a skupiné

vrstevniku.

7,8,9

Ma dostatek informaci

o antikoncepcnich
prostfedcich.

Vi, co je to bezpecny sex.
Uvédomuje si rizika
spojena s nakazou virem
HIV a nemoci AIDS.

Vi, jak se pouziva kondom.

Rozumi vyznamu prevence

Rozumi srovnavani
spolehlivosti a
ucinnosti jednotlivych
antikoncepcnich
metod.

Uplatiiuje zodpoveédné
chovani v oblasti
sexuality.

Umi odhadnout, ktery

Ma jasné profilované
postoje, znalosti a
dovednosti ve vztahu k
sex. chovani.

Dokaze navazovat
rovnocenné vztahy s
jedinci opacného
pohlavi.

Je schopno pristupovat




sexualné prenosnych zpusob antikoncepce k lidem nakazenym
chorob. bude pro néj do AIDS s respektem a
budoucna nejvhodnéjsi. | pochopenim.
Pouziva své znalosti Je zpasobilé se vyhnout
a umi poznat symptomy | sex. rizikovym
sex. praktikam.
pfenosné nemoci. Zvladne si uvédomit
rizika spojena s
nahodnym sexem.
(Miovsky a kol.2012).

Poruchy prijmu potravy

Spektrum poruch piijmu potravy chapeme v souladu se sou¢asnym pojetim zdravotni prevence jako

poruchy zpasobené rizikovymi vzorci chovani ve vztahu k pfijmu potravy zalozeném vét§inou na

negativnim sebehodnoceni odvozeném od zkresleného vnimani vlastniho téla s disledky jak vyrazné

podvahy, tak vyrazné nadvahy a jejich dalSich komplikaci zdravotnich, socialnich a psychologickych.

Soucasné je nutné tuto oblast chapat v §ir§im kontextu potteb zdravého, vyvazeného zivotniho stylu a

zivotospravy od raného détstvi zvlaste u rizikového jedince a jeho rodiny na pozadi spolecenského

pristupu k problematice (tlaku k extrémnim, pro mnoh¢ nedostiznym ,,virtudlnim® idealiim krasy).

Rocénik

Znalosti

Dovednosti

Zpusobilost

Hodin

3,4

Rozumi konceptu problémi
se stravovanim.

Vi, Ze neni spravné nejist,
kdyz ma hlad.

Zna hlavni zdravotni

rizika provazejici hladovéni.
Chépe vyznam pravidelnosti
v piijmu potravy.

Ma pfedstavu o tom, jak

vypada zdravé jidlo.

Umi si pfipravit
jednoduchou zdravou
svacinu.

Organizuje si
pravidelny denni rezim
a Zivotospravu.

Snazi se jist v klidu.
Dukladné zvyka.

Umi pozadat rodice

o zvyseni pifjmu ovoce

Je schopno jist
pravidelné a v klidu.
Aplikuje osvojené
znalosti, postoje a
dovednosti ve vztahu
ke konzumaci
dostate¢ného
mnoZstvi ovoce

a zeleniny a pfijmu

tekutin.




a zeleniny.
Uplatnuje své znalosti
0 zdravé vyzive ve

vybéru a konzumaci

Zvladne preferovat a
vybrat si Cerstvou a

vyvézenou stravu.

potravin.
5,6 Vi, Ze poruchy piijmu Umi odlisit projevy Je zpisobilé
potravy jsou dusevni mentalni anorexie od identifikovat rozdil
nemaoci. mentélni bulimie. mezi mentéalni anorexii
Zné rozdily mezi mentalni Uplatniuje ziskané a bulimii.
anorexii a mentalni bulimii. | znalosti o poruchéach Zvladne nebyt
Ma informace o pfijmu potravy — umi uzkostné, kdyz sni
symptomech ortorexie, poznat na druhém obdas ,,nezdravé
kompulzivniho piejidani a problémy s vyzivou jidlo.
zavislosti na jidle. a identifikovat poruchu | Aplikuje znalosti a
Vi, Ze emociondlni stav pfijmu potravy, odliSit | dovednosti smérem ke
a aktualni nalada se podili somatické projevy pfi konzumaci
na mnozstvi a typu potravy. | nedostatku zivin a vyvazenych jidel.
Zna doporucené denni predstavit si, jak Je schopno nepodléhat
davky vitamint a min. latek. | vypada clovek trpici rychlému stiidani
Identifikuje pfirozené poruchou piijmu nutri¢nich
zdroje zakladnich Zivin — potravy. doporuceni.
sacharidu, bilkovin a tuk. Umi si naplanovat Aplikuje znalosti o
Vi, jak funguje travici jidelnicek s ohledem na | vyzivé do svych
soustava a proces svij zdravotni stav a nutri¢nich preferenci.
metabolismu Zivin. energeticky vyde;. Je zpisobilé dodrzovat
Dodrzuje osvojené zakladni nutri¢ni
stravovaci a pitné doporuceni.
navyky.
7,8,9 Zna zasady spravné Umi identifikovat Aplikuje své znalosti,

Zivotospravy,
psychohygieny

a zdravého Zivotniho stylu.
Chape hodnotu vlastniho
zdravi a télesné pohody.
Je si védomo svych

prednosti a nedostatkil

nadvahu, obezitu,
normalni hmotnost,
podvyZivu a
malnutrici.
Uplatituje poznatky
0 vyznamu zdravi

v kontextu duSevni

postoje a dovednosti

v pristupu k télesnému i
dusevnimu zdravi.

Je schopno se vyrovnat
se svymi télesnymi
nedostatky.

Dokaze se ocenit za




tykajicich se vzhledu.

Vi, jak identifikovat
poruchy pfijmu potravy — u
sebe 1 druhého Clovéka.
Zna doporuceny pomer
mezi energetickym pfijmem
a vydejem/den.

Chape doporuceny
pome¢r esencialnich Zivin
v potrave.

Zné vyzivovou pyramidu.
Chape nevyhody instantnich
a chem. upravenych
potravin.

Zné skodlivé dopady
Casté konzumace jidla

z rychlého obcerstveni.
Rozumi vyznamu zdravé
VYZivy Vv prevenci obezity,
nemoci zazivaciho traktu
a nadorovych onemocnéni.
Zna negativni disledky
poruch pfijmu potravy na
moZnost téhotenstvi a

celkovy zdrav. stav.

pohody a zivotniho
stylu.

Umi ocenit své
prednosti tykajici se
fyzického vzhledu.
Pouziva techniky sebe-
monitoringu a umi u
sebe poznat, Ze ma
problémy se
stravovanim.

Uplatniuje ziskané
poznatky o vyziveé

k sestaveni zdravého
jidelnicku.

Umi se orientovat

v zékladnich
vyzivovych
doporucenich.
Organizuje své chovani
podle pfedem
stanovenych, realnych
cilti vzhledem ke
zdravému stravovani.
Umi si vytvofit vlastni
jidelnicek na zakladé
svych té€lesnych
potieb.

Realizuje své potieby
s ohledem na vyznam
zdravi.

Umi identifikovat rizika
a dopady PPP na

zdravi.

dosazeny Uspéch.
Vykazuje znamky
kladného
sebehodnoceni.

Je schopné si
uvédomovat pocit
vlastni hodnoty.

Ma4 jasné profilované
postoje, znalosti a
hodnoty smérem ke
kvalitngjsi vyzive.
Dokaze odhadnout
orientacni kalorickou
hodnotu potravin.
Aplikuje ziskané
znalosti a dovednosti
do svého denniho
rezimu a zvlada
vyvazit podil télesné a
dusevni aktivity, prace
a zabavy,

traveni aktivniho
volného Casu a
odpocinku.

Je schopno se zaméfit
na rovnomerné
zvySovani fyzické 1

psychicke sily.

(Miovsky a kol.2012).




Prevence tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti

Do okruhu poruch a problémt spojenych se syndromem tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného

ditéte fadime veskeré projevy spojené s nasledky tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani (jako jsou napf.

deprivacni projevy, vychovné problémy, adaptacni problémy, zdravotni a psychické nésledky atd.). Do

této oblasti spada jak okruh programti zamétenych na prevenci vyskytu téchto jevii ve spolecnosti, tak

v€asné zachycenti jejich projevll véetné odpovidajici intervence.

Rocnik | Znalosti Dovednosti Zpusobilost Hodin
1,2 Vi, Ze neni povoleno, aby Umi odlisit, které Ma jasné profilované 1

se jej intimné dotykal cizi chovani je nevhodnéa | postoje k autoritaim a

clovek. co je zakazano, aby mu | umi je uplatnit

Chape, Ze jej nesmi ¢inil nékdo druhy. v konkrétnich situacich.

nikdo nutit do toho, aby se Umi pozadat o pomoc | Zvladne odmitnout

ono intimn¢ dotykalo v pfipad€ ohrozeni nebo | nevhodné chovani

druhych lidi. strachu z tyrani a sex. blizké i cizi osoby.

zneuzivani.

3,4 Vi, Ze existuji a jak se Pouziva svych znalosti | M4 osvojeny etické 1

projevuji nejcastéjsi sex.
poruchy chovani (pedofilie,
zoofilie, exhibicionismus
atd.). Chape, Ze to neni
ostuda

ani jeho vina, kdyz se stane
obéti tyrani i sex.
zneuzivani.

Rozumi tomu, proc¢ je
dilezité a pro n¢j uzitecné
ohlasit projevy zneuzivani
svému uciteli/Skolnimu
psychologovi.

Ma k dispozici kontakty

na odbornou pomoc (linky

bezpedi, krizova centra,

0 sex. poruchéach
chovani a umi
identifikovat jednotlivé
druhy v modelovych
situacich.

Umi rozpoznat projevy
tyrani, zanedbavani
péce

a zneuzivani.

Pouziva strategie
odmitnuti na ¢lovéka,
ktery mu je
nesympaticky, obtézuje
jej, €i

si vynucuje sex.

praktiky.

normy, hodnoty,
postoje,

znalosti a dovednosti ve
vztahu k sexualité a
dokaze je adekvatné
pouzit v danych
situacich a vztazich.
Je schopno priméfené
projevovat své emoce,
sex. chovani a vlastni
atraktivitu

— neni zbyte¢né
vyzyvavé, koketni,
neprovokuje své
okoli.

Je zpuasobilé kritického




PPP, strediska pro rodinu
apod.).
Vi, jak se projevuji a jak

poznat znaky

Posiluje adekvatné své
sebevédomi.
Umi si vytvofit

pohlavni identitu.

mysleni.
Spolupracuje pii
vySetfovani tyrani,

zanedbavani ¢i sex.

davéryhodnych lidi. Umi vyhledat odbornou | zneuzivani sebe,
pomoc (krizové spoluzaka nebo ditéte
centrum, ze svého okoli.
PPP, skolniho
psychologa ¢i
1ékare).

5,6 Zné zakladni dokumenty Umi poznat znaky Ma osvojeny znalosti,
o pravech a svobodach tyrani, sex. zneuzivani | dovednosti, postoje a
ditéte. ¢i zanedbavani hodnoty v ptistupu
Orientuje se obecné povinné péce u sebe K utrpeni a bolesti
v legislativée tykajici se i druhého. druhych — zdmérné
trestnych ¢ind. Pouziva svych znalosti | nepisobi bolest sobé
Chape pravni postihy, o trestni legislative ani druhym lidem,
které jsou za tyrani zvifat, tykajici nechova se
lidi a sex. zneuzivani déti. se tyrani a zneuzivani sebedestruktivng,

deti. nevyhledava

Umi rozpoznat slaba mista druhych
pfiméteny a a nezneuZziva své misto
neadekvatni télesny ve skupiné vrstevniku.
trest.

7,8,9 Rozumi tomu, jakou péci Umi identifikovat Zvléadne identifikovat

mu mohou rodi¢e vzhledem
ke svym finan¢nim a
casovym

moznostem poskytnout.

Zné znaky rodicovského
tyrani, zanedbavani ¢i sex.
zneuzivani u sebe 1 ostatnich
deti.

Chape, jak funguje a
projevuje se zdrava

sexualita.

hranice bezpecného
vztahu rodi¢—dite.
Uplatiiyje strategie
odmitnuti na neslusné
navrhy, nepfimétené
nebo sexualni
pozadavky, které
prekracuji

jeho intimni hranice.
Umi odlisit

konstruktivni

hranice vztahu se svymi
rodici.

Dokaze jednat citlive

a distojne s druhymi
lidmi.

Ma osvojeny zakladni
hodnoty — pocity jistoty
a bezpeci a umi je
uplatnit v mezilidskych
vztazich.

Je schopno pouzit




Ma piehled o jednotlivych
sex. poruchach a
dysfunkcich.

Vi, Ze je nutné ohlasit ve
skole nebo na policii
projevy tyrani ¢i sex.
zneuzivani u sebe ¢i svého
spoluzaka/

kamarada.

Zna strategie a techniky,
jak se branit vyhrozovani,
cit. vydirani, zesmésiiovani,
natlaku a snaze o

manipulaci.

kritiku od
neopravnénych

a rozporuplnych
pozadavki.

Uplatnuje vlastni sex.
identitu ve vztazich

k opaénému pohlavi.
Neboji se ptiznat, ze
se stalo obéti tyrani ¢i
sex. zneuzivani.
Pouziva znalosti o
syndromu CAN — umi
upozornit

svého ucitele na jeho
projevy ¢i podezfeni u

sebe 1 spoluzaka.

svych znalosti,
komunikaénich
dovednosti a
asertivnich
schopnosti v
konkrétnich
situacich (konflikty,
konfrontace, kritika
apod.).

Je schopno aplikovat
ziskané znalosti,
asertivni schopnosti a
dovednosti v
komunikaci s
potencionalnim

agresorem.

(Miovsky a kol.,2012)




9. Krizovy plan

e Posoudit zdravotni stav ( 1. pomoc, zachranna sluzba)

e Prodiskutovat pfipad se Zakem nebo zajistit intervenci (vychovny poradce)

e Nevyhybat se rozhovoru (z4jem)

e Neslibovat, ze nebudete nikoho informovat

e Informovani zdkonnych zastupce

e Informovani OSPOD

e Informovéani PCR

e Zvéazit, zda informovat ostatni ¢leny sboru, ostatni zaky, rodice ostatnich zakt

o Dodatek — proces vysetfovani, pii podezieni na $ikanu, probiha v mistnosti pohybové vychovy

(Dilezita prvni véta — ,,VSichni co tady sedime, mame stejna prava.” — Pravo na bezpeci.

74Kk je podeziely z drZeni nelegalni navykové latky

Zajisténi bezpecnosti zaka i ostatnich

Zjisténi zdravotniho stavu, pokud zfejma intoxikace (zachranna sluzba)

Kontakt PCR, zakonnych zastupcti

Izolace 7aka do piijezdu PCR
Zadna prohlidka!

74Kk se svéri s uzivanim navykovych latek

e 1.Nevyhybat se rozhovoru (nabidnout radu a podporu)
e 2. Obrétit se na relevantni sluzby

e Informovani zakonnych zastupct (s védomim Zzaka)



Ve $kole se objevi Sikana

1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

Jak uz jsem vySe zminila, rozliSujeme 5 stadii, ve kterych se Sikana vyviji. V podstaté jde o to, jestli
budeme problém fesit sami (stadium 1 az max. 3) nebo jej postoupime specializované instituci. V

pripade, ze se rozhodneme pro vlastni zasah, je velmi dobré si stanovit intervencni
tym. Zpravidla jde o feditele, tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence, vychovného

poradce a Skolniho psychologa. Nez se pustime do vlastni akce, je dobré mit zajiSténo organizacni
zazemi. Jde napt. o uvolnéni nékterych zaku ¢i uciteld z hodin, zvySeny dozor o prestavkach, casovy
prostor pro tfidniho ucitele a metodika, neutralni mistnost, ve které nebudeme ruseni apod. V obecné

roving€ sdélime informaci kolegtim.

2. Rozhovor s informatory a ob&tmi
Na pocatku zjistujeme vnéjsi obraz Sikanovani. Hovofime s t€émi, kdo na Sikanovani
upozornili. Mohou to byt ucitelé, rodic¢e zaka, spoluzaci nebo kdokoli jiny. V Zadném
pripad¢ zatim nevysetiujeme u téch, ktefi jsou podezielymi pachateli. Pti rozhovoru

prijimame fakta tak, jak jsou podana — nezpochybnujeme, nereagujeme obranné, snazime se byt
davetivi. Jisté je na misté ocenéni toho, kdo s informacemi pfisel — neni to jednoduché se rozhodnout.
Samoziejme se stava, ze varovné signaly zachyti ten, kdo Sikanu fesi — samotny tfidni ucitel nebo
Skolni metodik prevence ¢i vychovny poradce. Potom ¢asto rozhovor s informatory odpada. Nicméné
vzdy miize byt uZite¢né konzultovat své podezieni s dal§imi ugiteli. Skola by méla byt na tuto situaci
ptipravena. Jak technicky — existuje prostor, kde si miizeme v klidu a bez ruseni diskrétné povidat, tak
organizacné — je zde n€kdo, kdo vi co a jak. Pokud jde o rodice, méli by byt ubezpeceni, Ze jim
pomutzeme, domluvime se s nimi na pfipadné ochrang ditéte a vzajemné spolupraci. Naznac¢ime jim
pristi kroky s tim, ze budou informovani (bud’ pribézné nebo na zavér).Vypovedi je tieba zaznamenat
dostatecné presné — napt. pisemne. Pfi rozhovoru je dilezité, aby o tom nevédeli ostatni Zaci. Je
potieba je ochranit pied ptipadnou pomstou agresori a nebezpec¢im odmitnuti tiidou jako bonzaka.

Ptima konfrontace ob¢ti s agresorem je nepiipustna!



3. Nalezeni vhodnych svédki

Ty lze vytipovat bud’ ve spolupraci s informatory nebo je mozné se obratit na ty déti ve
tfide, které budou pravdivé vypovidat (pokud si nejsme jisti o koho jde, je mozné vyuzit

napf. sociometrického Setfeni. V pocatecnich stadiich Sikany, zvlast€ u déti, neni obtizné svédky
nalézt — navic jsou zpravidla ochotni vypovidat. Pozdg&ji to mize byt velky problém, nebot’ zaci
zacnou prijimat normy agresord, maji strach apod. Objektivni vypovedi sveédki jsou velmi dilezité pro
dalsi postup. Jde o to, abychom vybrali zaky, ktefi s obéti sympatizuji, kamaradi s ni nebo ji alespon
neodmitaji — idealni jsou tzv. nezavisli zaci (ve smyslu nezavislosti na normach agresortt).

Doporuceni, Ze ucitel ma za svédky vybirat slusné zaky, ktefi se dobte uci, je zcela zavadejici.

4. Individualni, pfipadné i konfronta¢ni rozhovory se svédky

Kdyz mame vhodné svédky, vétSinou postaci, kdyz s nimi mluvime jednotlive. Dillezité je
zorganizovat vSe tak, aby o nich ostatni nevédéli (Ize se domluvit napt. po vyucovani). Bezpecnost
svedkd si jesté ovetuji v rozhovoru, a kdyz zjistim, Ze by ohrozili vySetfovani, tak s nimi o Sikané
nemluvim. Pfi zvoleni vhodné taktiky a dodrzeni struktury otazek (stejn€ jako u rozhovoru s obéti),
dozvime se prakticky vSe, co potiebujeme, tzn. co? kdy? kde? kdo? jak? ... se stalo. Konfrontaci
sveédkli mizeme vyuzit, vyskytuji-li se ve vypovédich zavazné nedostatky ¢i protimluvy. Je mozné, ze
si svédek vytvarti alibi nebo oceriiuje jiné. Opét nedélame to, ze bychom konfrontovali svédky s

agresory.

5. Ochrana obéti

Ditée, které je Sikanované je tieba ochranit do doby, nez bude vse vyieSeno. To Ize napt.
zvy$enim dozorl, organiza¢nim zajisténim volnych prechodi, volnych hodin na obéd
apod. V zavaznych ptipadech, kdy je tfeba dit€ uchranit pifed vyraznou agresi, mize zistat
i doma. Tento bod nemusi byt nutné v uvedeném poradi. Je tfeba konat tak, jak vyzaduje

aktualni situace. Jde spiSe o zalezitost, prolinajici se celou strategii vySetfovani.



6. Predbézna diagnoza a volba ze dvou typt rozhovortu
a) Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory

(smeéfovani k metod¢ usmifenti)

Na podkladé prvnich ¢tyt krokil jsme provedli diagnézu zdvaznosti a formy Sikany. V ptipadeé, ze se
jednd o prvni dv¢ stadia a nésili nemélo vaznou podobu, potom uvazujeme o moznosti aplikace
metody usmifeni. V tomto ptfipad€ znovu mluvime s obétmi a agresory a posuzujeme, zda je tato

metoda v konkrétnim piipadé vhodna.

a) Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi

(smétovani k metode vnéjsiho natlaku)
Jedna se o posledni krok ve vysetfovani. Je nezbytné nutné byt velmi dobfe pfipraveni,
jinak jde o ztratu ¢asu. Musime znat fakta, mit dikazy. Agresofi budou zapirat, lhat,
zpochybiiovat, vyvracet. Dostavaji totiz zpravu, ze asi nékdo ,,bonzoval®, coz mize mit

fatalni nasledky. Jednak k pomstg, ale také k zametani stop. Hlavni vyznam rozhovoru spociva
Vv paralyzovani jejich agrese vuéi bliznim. To znamena, Ze setkani slouzi k tomu, abychom agresory

okamzité zastavili a chranili obéti, ale i je samé pred nasledky jejich Cinl.

Da se pouzit n€kolik technik ,,pfitlaceni ke zdi“ (metody znejisténi — vime toho hodné,
pricemz oni nevi co; vyhodna je pfitomnost dalsiho kolegy, mocenské posazeni pii
rozhovoru, konfrontace apod.). Lze napt. upozornit na to, Ze kazdy dal$i naznak
Sikanovani bude trestan piisnéji, v¢. mozné intervence Policie. Déle je mozné nabidnout
mirngj$i postup pii sankcich v pripad¢ jejich spoluprace. Nenechame se zatahnout do

jejich hry. V podstaté nepotiebujeme jejich doznani. Mame toho tolik, ze to bohaté sta¢i! Vzdy
chranime zdroje svych informaci! Zaroven zdtiraznime, Ze k jejich snaze napravit situaci bude
prihlédnuto pfi feseni jejich chovani. Diivodem rozhovoru s agresory byva i predjimani komplikaci
s rodi¢i, kdy potfebujeme padné dikazy. Obvykle je vhodné, aby ttocnici svou vypoveéd napsali a
podepsali. Nékdy tento krok 1ze vynechat a rovnou svolat vychovnou komisi. Napiiklad, kdyz se

podaii Sikanovani rychle vySetfit a bezprostfedné domluvit setkani s rodici ato¢nikd.



7. Realizace vhodné metody

a) Metoda usmifeni. Zde se sleduje vnitini proména vztahli mezi ob&tmi a agresory. Je zde
akceptovano feSeni problému, tedy rozmrznuti agresivniho postoje, domluva a usmifeni
mezi aktéry Sikanovani. Trestani se zde nekona. Misto toho nastupuje fizené spolecné
hledani napravy v neformalni atmosféte. O zménu se usiluje prostrednictvim sdileni
odli$nych pocitt jednotlivych aktérii a podporovanim schopnosti agresora vcitit se do své
obéti, musi mit soucit a pochopit jeji utrpeni. V nékterych vhodnych situacich Ize usmiteni
zpecetit dobrovolnym od¢inénim $kod, které jsou pfijatelné pro vSechny ucastniky. Tato
metoda se pokousi zménit vztahy v dil¢i skuping k lepsimu, pfedevs§im mezi obétmi a
agresory. Metoda neni viibec naivni. Je vSak nutné védeét, kdy ji pouzit, kdy ma jeste
nadé&ji na uspéch a kdy uz mize pouze uskodit nebo ublizit.

b) Metoda vnéjsiho natlaku. V ostatnich situacich pouzijeme nejpiistupnéjsi zpusob
zastaveni Sikany, kterym je tzv.metoda vné&jSiho natlaku, tedy vychovna komise. Jde o
spole¢né setkani pedagogt a zaka — agresora i jeho rodi¢t a rozhoduje se o vychovnych
opatfenich. Je uzite¢né mit pfipravenou strukturu programu a hodi se zkuSenosti se
skupinovou dynamikou. Doporucené slozeni vychovné komise: tfidni ucitel, vychovny
poradce, Skolni metodik prevence, vedeni skoly, zak agresor, rodice zaka. Ptip. zastupce
externi instituce, pokud se podilela — napf. pracovnik SVP, Policie CR apod. Zhotovujeme

pisemny zapis.

8. Tridni hodina

a) Efekt metody usmiteni. Pii vyuziti metody usmifeni udélame na zavér tiidni setkani
k posouzeni spole¢ného usili.
b) Oznameni o potrestani agresord. Pfi realizaci metody vnéjsiho natlaku je nutné informovat

celou tfidu o potrestani utocniki.

9. Rozhovor s rodi¢i obéti

Dulezité je individualni setkani s rodi¢i obéti. U pocateéni Sikany, ktera se da Sasto vySetiit béhem
jednoho nebo dvou dnil, obvykle probéhne aZ po jejim vysetieni. Ukolem je rodi¢e informovat o
zjiSténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalSich opatienich. Je-li tieba, muze probéhnout
spoluprace s rodi¢i obéti jiz na Grovni informatort (pokud nepfisli sami), pfipadné na Grovni ochrany

obéti.



10. Ttidni schiizka
Ve vsech ptipadech je potfeba informovat rodice, Ze ve tfid¢ byla Sikana, kterou skola fesila. U
metody usmifeni zpravidla sta¢i podat informaci na pravidelné schiizce, u pokrocilé Sikany je na misté

svolat schiizku mimofadnou.

11. Prace s celou tfidou

Po vysetfeni Sikany a potrestani viniki je tfeba pracovat s celou tfidou. Nejlépe v ramci
t¥idnické hodiny je tiida seznamena s problémem. Sikana je

problém trvaly a je tfeba k tomu tak ptistupovat. Nejlepsi prevenci je permanentni
budovani kamaradskych a bezpecnych vztahii v celé tride€. Pti této prace je mozné vyuzit
sluzeb externistt (pedagogicko psychologicka poradna, stiedisko vychovné péce,

spoleCenstvi proti Sikan¢ atd.)

Rodi¢ hleda ve $kole radu, jak fesit problémy s navykovymi latkami u svého ditéte

e Respektovat specifika kazdého piipadu
e Poskytnout informace o dostupnych sluzbach
e Doporucit poradenstvi

e Domluvit se na ptipadnych spole¢nych krocich

Povérené osoby:

e Prvni pomoc provani zdravotnik Mgr. Leona Novakova
e Zapis o vyskytu rizikového chovani zapisuje $kolni metodik prevence Mgr. Katefina

Nezavdalova



e  Zakonného zastupce zakt informuje $kolni metodik prevence nebo vychovny poradce,
popiipad¢ skolni psycholog

e po domluvé skolni metodik prevence nebo vychovny poradce informuje policii CR nebo
OSPOD

e rodice ostatnich zakt informuje tfidni ucitel spolu se Skolnim metodikem prevence na
specialné svolané tiidni schiizce

e ostatni zaky informuje tfidni ucitel spolu se Skolnim metodikem prevence a skolnim
psychologem

e zfizovatele, popiipadé média informuje feditelka Skoly

10.Minimalni program proti Sikané

Na zaklad¢ vyzkumu, ktery jsem provadéla v mé zaveérecné praci, jsme se rozhodli spolu s vychovnou
poradkyni, §kolnim psychologem a feditelkou $koly vytvofit vlastni minimalni program proti Sikané.
Tento program si budeme realizovat sami v podobé tidnich setkani. Skolni metodi¢ka prevence
pripravi pro tfidni ucitelé piesny navod i s aktivitami, ktery budou s détma ve tfidé béhem
vy€lenénych hodin délat. Tfidni setkani se uskutecni 4 krat do roka v minimalnim rozsahu 3-4
vyucovaci hodiny. Cilem programu je ptatelské vztahy ve tfidach, spolupraci i toleranci. Seznamit
zaky s problematikou Sikany — jak ji poznat, jak se pfed ni branit a komu se svéfit v pripade jejiho
vyskytu. Radi bychom se zaméfili na specifickou i nespecifickou prevenci. Nasim cilem je budovat

bezpecnou skolu, do které zaci chodi radi, citi se v ni dobfe a tési se do ni.

Zamér programu:

Program se zamétuje na primarni a sekundarni prevenci

Predpokladem je celoSkolni pfistup:

a/ organizace a fizeni Skoly
b/ vzdélavani pracovnikl

¢/ preventivné vychovna ¢innost zaka



Organizace a fizeni §koly z hlediska komunikace

- otazka prevence Sikany a jeji minimalizace tUzce souvisi S dobrou komunikaci vSech
pracovniki Skoly

- organizace chodu skoly umoznuje Castou a pruznou komunikaci o problémovych jevech

- komunikace pravidelna (na poradach vénovana Casova zona otazkadm Sikany — spoluprace
s kolegy — ¢eho si kdo v§iml za uplynulé obdobi, na koho je tfeba dat si pozor

- komunikace pribézna — kdokoliv z pracovnikt, ktery si vSimne pfiznakd nevhodného
chovani k nékterému z zakti, ma povinnost to neprodlen¢ sdélit vedeni skoly nebo skolnimu
metodikovi prevence

- slozeni uzsiho realizaéniho tymu (tf.u¢itel, SMP, VP, vedeni $koly —pi. feditelka nebo pi.
zastupkyn¢)

- vytipovani rizikovych mist: WC, chodby — prostory za rohem, zaviené dvete tfid  b&hem

prestavky

Vzdélavani pracovnikt v oblasti prevence Sikany

- pracovnici Skoly védi, jak vypadaji piiznaky nezdravych socialnich vztaht a védi, jak

maji vhodné reagovat na piiznaky ¢i projevy Sikany (jinak doporucit vzdélavani)

- pracovnici Skoly si uvédomuji dlezitost zvladani efektivni komunikace, prace

s pravidly, metody vybéru atd. (co d€lat, co nedélat)

- pracovnici Skoly veédi, jak je dulezity fungujici pracovni kolektiv, aktivné se ucastni

teambuildingu

Preventivné vychovnd ¢innost zaku

- bezpecné prostredi — starSi pomahaji mlad$im

- socCio-hry na upevnéni kolektivu, pfatelstvi, tolerance

- s tiidnimi kolektivy se pracuje na rozvoji pozitivnich mezilidskych vztahti — za jejich rozvoj
odpovidaji tfidni ucitelé, ktefi si dle moznosti a konkrétni situace ve tfidach najdou

odpovidajici organizacni formy (tfidni hodiny, akce, projektové dny, adaptacni kurz.....)



- zaci védi, co je a co neni Sikana a jak se zachovat, kdyZ se v jejich blizkosti objevi (na koho se
obratit

- na feSeni Sikany moZno objednat odbornika

Kliéové komponenty realizace programu

b)

d)

Spoleéné vzdé€lavani a supervize

- kazdy pracovnik uskuteCiiuje jednu supervizi za pul roku — pozorovat zpisob

komunikace s détmi (vyuzivat ptipravnych tydnt, vyjezdnich akci)

Uzsi realizacni tym

- Vv pfipadé zachyceni nevhodného chovani 74kl se o postupu poradi tzv. uzsi realizacni

tym

Zmapovani situace a motivovani pedagogu ke zméné

- sociometrickd méfeni - realizuje PPP — vhodny termin konec fijna nebo zacatek
listopadu, je nutny souhlas rodici, Setfeni se provadi kvili bezpeci ve tfidé, v zjmu

déti — tato méteni pripravuje pro tiidni ucitele Skolni metodik prevence

Spoleény postup pii feSeni Sikany

- jakékoliv naznaky nevhodného socialniho chovani bereme vazné

- vedeme diskrétni rozhovor s t€mi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obéti

- zajistime bezpecnost obéti

- mame-li pochybnosti, jak véc feSit informujeme tf. ucitel ¢i kohokoliv z uZSiho
realiza¢niho tymu

- najdeme si vhodné svédky a nikdy nevysetfujeme vefejné, informace ziskavame

- diskrétné od svédkt, poptipad€ konfrontaci jejich svédectvi

- svolame uZsi realizacni tym

- provedeme rozhovor s agresory a zajistime, aby se nemohli domluvit

- nedopustime konfrontaci obéti a Gto¢nika

- svolame vychovnou komisi

- informujeme rodi¢e a neumoznime konfrontaci rodict obéti a rodi¢i ttocnika

- pracujeme se tfidou, kde k udalosti doslo



e)

9)

h)

Prevence ve tfidnich hodindch

- tfidni ucitelé organizuji tfidni hodiny, pfi kterych se zaméfi na Cinnosti rozvijejici
pozitivni vztahy a provadéji zpétnou vazbu uplynulého obdobi s rozborem.
- ZAci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy: co je a co neni Sikana

co je a co neni bonzovani
jakym zplisobem se obéti zastat

jak vhodnym zptisobem vyhledat pomoc dospélého

Prevence ve vyuce

vSichni ucitelé vnimaji dillezitost vytvafeni bezpecného prostfedi kromé prace ve
svém pfedmétu — rozvoj pozitivnich vztahd, umoziuji rozvoj spoluprice i zpétnou
vazbu

- prace vkruhu — zavadét od 1.tfidy aby si Zaci zvykli, Zaci by méli znat a umét pracovat

v komunitnim kruhu

- vyjadrovat se slusné a oteviené

- ucitelé se snazi vyhnout technikdm a metodam, které netcelné vytvareji ¢i zvySuji napéti a
nasledné vytvareji potfebu uvolnit (vybit si) negativni energii (napf. vyhlasovani vysledkt
pisemnych praci, srovnavani jednotlivetl a tfid, ironizovani, zesmé$novani, neohlasené

pisemné prace, vytvareni stresujici prostiedi pfi uceni)

Prevence ve 8kolnim Zivoté€ mimo vyucovéni

- zde se jedna o prevenci o prestavkach — rizikova mista
- opatifeni — dozory musi se zvySenou intenzitou sledovat rizikova mista, v pripad¢, kde se

opakuji problémy hledat dalsi opatfeni (realiza¢ni tym)

Ochranny rezim

- smysluplny skolni fad — prace s pravidly, zajem pedagogt, uc¢inné dozory, schranky duvéry

Spoluprace s rodi¢i

- Skola pracuje s rodici systémove: - vzdélavaci seminare
- den otevienych dvefi

- konzulta¢ni dny



- informovani Skoly v pfipad¢, kdyZ rodi¢e pozoruji, Ze se néco déje

- informovanosti a komunikaci v pfipad¢, ze se objevi Sikana

i)  Skolni poradenské sluzby (skolni psycholog — Mgr. Tomas Slansky)

k) Spolupréce se specializovanymi zafizenimi

- PPP

- OSPOD / Organ socialni péce ochrany déti /
- Meéstska policie
- Linka davéry

- Specialni poradenské centrum

I) Vztahy se §kolami a okoli

m) Evaluace

- je zpracovana jako samostatna soucast $kolského vychovné-vzdélavaciho programu



11. Seznam zakladnich zakonl a metodickych listii a oblasti prevence

Realizace MPP vychazi z téchto dokumenti

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdéladvani

(Skolsky zakon), ve znéni zdkont ¢.383/2005 Sb., ¢. 624/2006 Sb. a ¢. 217/2007 Sb.

Informace o spolupraci piedikolnich zafizeni, §kol a 8kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané ¢.j. 25884/2003-24,
Véstnik MSMT sesit 11/2003

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasisimu, xenofobie a intolerance ¢&.j.14 423/99-
22, Vé&stnik MSMT sesit 5/1999

Vo

6/2004

Metodicky pokyn MSMT CR &.j. 20 006/2007-51 k primarni prevenci socialné patologickych jevii u

deéti, zakt a studentt ve Skolach a skolskych zatizeni.

Metodicky pokyn MSMT &.j. 28 275/2000-22 k prevenci a feseni Sikanovani mezi zéky $kol a

Skolskych zatizeni.

Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeZe v pasobnosti resortu MSMT CR na

obdobi 2005-2008.



Metodicky pokyn MSMT CR &.j. 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pti uvolitovani a omlouvani

zakll z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi.

Vyhlagka MSMT CR ¢.72/2005 Sb. o poskytovéani poradenstkych sluzeb ve $kolach a skolskych

poradenskych zatizenich.

12. Zavér

Tento Minimalni preventivni program, je konzultovan s vedenim $koly a vychovnou poradkyni.
Probihajici aktivity zahrnujeme pouze ramcové, v prib&hu skolniho roku bude dopliiovan a
aktualizovan podle nabidek programt z poraden. Dale bude reagovat na situaci ve Skole a jeji

problémy. Na konci Skolniho roku bude vyhodnocena jeho G¢innost.

Mgr. Katetina Nezavdalova

Skolni metodik prevence
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