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1 Charakteristika Skoly
1. 1 Historie a soucasnost

V roce 1869 byla v Cechach jako soucasti Rakouska-Uherska prodlouZena povinna $kolni
dochazka na osm let, od Sesti do Ctrnacti let véku ditéte. Prvnich pét let se zaci ucili v obecné
Skole, zbyvajici tfi roky mohli absolvovat bud’ rovnéz na obecné skole, nebo ve skole
méstanské, jez musela byt v kazdém Skolnim okrese a postupovali na ni nadanéjsi zaci. Ti
nejlepsi studovali na riznych typech gymnazii nebo na statnich reélkach.

V roce 1900 byla v Palackého ulici ¢. p. 191 dokoncena vystavba nové Skolni budovy
V novorenesancnim stylu a oteviena obCanska chlapecka skola. Tato méstanska skola, v jejiz
budové byla v prvnich letech umisténa 1 statni realka, se rychle rozrustala a byla nékolikrat
délena. Statni realka se odstéhovala do nové postavené honosné budovy sousedni a zde v roce
1920, protoze dochazi k obrovskému nartistu zakt, vznika I. a II. méstanska skola chlapecka.
Oproti ptivodni obcanské méstanské skole, kterd méla pouze tfi tfidy, zde bylo nyni zapsano
témet 1000 zakh v 21 tfidach. Povinné se vyucovalo jazyku némeckému, francouzskému a
nabozenstvi. V budové pusobila i $kola obecna. Tzv. maly $kolsky zakon z roku 1922 zlepsil
materialni podminky pro vyuku stanovenim maximalniho poctu 74kl ve tiidé na 80, postupné
pak na 60 a 50 zakt. Nabozenstvi ptestalo byt povinnym pfedmétem, byla vSak zavedena
povinna obcanskd nauka. Obé obcanské Skoly zaznamenaly pii zépisu v roce 1922 takovy
napor zactva, ze venkovsti zaci museli byt odmitnuti.

Bé&hem nacistické okupace byly méStanské Skoly prejmenovany na hlavni. Po valce ze Skol
meéStanskych vznikaji tzv. Skoly stfedni a v uvedené budové zistavaji obé: 1. stfedni Skola
chlapecka a 2. stfedni $kola chlapecka, od Skolniho roku 1949/50 smiSené.

Zakonem z roku 1953 byly dosavadni typy Skol zruSeny a ziizeny Skoly ndrodni, stfedni
osmileté a stiedni jedenactileté, zakoncené maturitou. V Mladé Boleslavi piisobi 4 osmileté
Skoly a 1 jedenactiletd (pozdé&ji dvanactiletd ) stfedni Skola se sidlem v Palackého ulici ¢. 191.
Povinna $kolni dochazka byla zkracena na osm let, ale zakon z roku 1960 ji opét prodlouzil
na devét let a dosavadni jedenéctiletd stfedni Skola zanikla rozdélenim na 5. zakladni
devitiletou Skolu a stfedni vSeobecné vzdelavaci Skolu. Zakladni Skoly se zacaly Clenitna 1. a
2. stupen, ale délka stupnd se v prubéhu doby meénila (tj. 5 ro¢nikli + 4 ro¢niky v dobé
devitileté Skoly nebo 4 + 4 v letech 1979 — 89 v dob¢ osmileté skoly).

V roce 1990 byla znovuobnovena devitileta Skolni dochdzka a zaroven ustavena osmileta
gymnazia. Po odsunu sovétskych vojsk z tzemi tehdejsi Ceskoslovenské republiky Okresni
Skolni ufad v Mladé Boleslavi rozhodl, Zze 5. zékladni Skola bude pifesunuta do byvalé
sovétské Skoly a Skolni budova v Palackého ulici bude slouzit noveé vzniknuvsSimu
Osmiletému gymnaziu.

Skoly, za socialismu zcela jednotné, se zadinaji diferencovat, 5. zakladni $kola byla
znovuoteviena jako specializovana Skola s uméleckym zamétenim na hudebni vychovu.

V soucasné¢ dobé ma skola jiz vice nez 400 zakd. Po nastupu nového vedeni v roce 2008
probéhla rekonstrukce a celkova reforma Skoly zavrSend v druhé poloviné roku 2014
vyménou obvodového plasté, oken a zateplenim budovy. Pii Skole byl ziizen klub zaka,
nekteré ucebny a kabinety byly vybaveny novym nabytkem, zah4jili jsme aktivni prestavkovy
provoz na chodbach a v dalSich prostorach Skoly. V srpnu 2009 podala naSe Skola piedbéznou
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piihlasku do sité¢ Skol podporujicich zdravi. Nasim cilem je neformalné naplnit 3 pilife, 0
které se projet Zdrava Skola opira: pohodové prostredi, zdravé uceni a oteviené partnerstvi.
Projekt se netyka jen vyuky, ale vSech ¢innosti a celé organizace skoly. Chceme détem nejen
poskytovat zakladni vzde€lani, ale také nenasilné ovliviiovat jejich zZivotni hodnoty a postoje,
které jsou tim nejpodstatnéjSim, co si do zZivota odnesou. Tato vize a jeji realizace, vcetné
zmény persondlnich podminek Skoly, vedla ke zméné zaméfeni Skoly a nazvu jejiho
programu. Od $kolniho roku 2012/13 nese nazev Skola plna pohybu, ktery odraZi nejen
vlastni fyzicky pohyb, ale také stdlou snahu o celkovy rozvoj Skoly. Hudebni a tane¢ni
aktivity zlstavaji zastoupeny v $iroké nabidce volno¢asovych aktivit.

1. 2 Uplnost a velikost §koly, vybaveni $koly

Zakladni skola Dukelska 1112 v Mladé Boleslavi se nachazi v okrajové ¢asti Mladé Boleslavi
nedaleko lesoparku Stépanka. Je to plna $kola s deviti postupnymi roéniky. V idedlnim
ptipadé je v kazdém rocniku po dvou paralelnich tfidach. Maximalni kapacita Skoly je 490
zakd. Na tento pocet byla navySena v dobé, kdy Skolu z divodu povinné spadovosti
navstévovaly déti ze sidlist€é na opacné strané mésta. Po zruSeni povinnych obvodu $kola
zaznamenala bytek zaki, ktery se podafilo vyfesit zaméfenim svého SVP na pohyb, zdravy
zivotni styl a partnerské prostiedi a pfistup.

Skolu navstévuji také Zaci jinych narodnosti, jejichz rodice nasli v Mladé Boleslavi praci. V
soucCasné dob¢ vétsina zakl bydli v okoli skoly, ¢ast zakl dojizdi ze sidlisté Severni mésto,
cast zakid bydli v okolnich obcich a musi tedy dojizdét. Tomu je pfizpiisoben i zacatek
vyucovani, ktery je posunut na 8.10 hod. Diky neustalému vzdélavani sboru v oblasti
didakticko-metodické a psychologické, zajmu o alternativni formy vyuky (napf. Montessori) a
snaze o napliovani zakladnich principli zdravé Skoly, néas oslovuji také zdjemci z SirSiho
regionu.

Vyhodou je dobra dostupnost méstské hromadné dopravy. V blizkém okoli Skoly ma zastavku
nékolik linek MHD a také meziméstské spoje. Pfipadné zmény v jizdnim fadu jsou s vedenim
dopravniho podniku konzultovany. Zakim 1. stupné slouzi k dopravé do $koly a ze skoly
Skolni autobus.

Jednim z vyznamnych cili Skoly bylo dosahnout vyrazného zlepSeni technického stavu
budovy. Ve spolupraci se zfizovatelem se snazime odstrafiovat technické poruchy a zavady,
modernizovat zdzemi Skoly (kompletni rekonstrukce suterénnich prostor pro potieby skolniho
klubu vcetné vlastniho socialniho zazemi, projekt na rekonstrukci Skolniho hfisté, tiprava atria
Skoly pro potieby odpocinku zakli a vyuziti jako ,tfidy v ptirodé”, rekonstrukce Saten u
télocvicny). Dochazi také k obméné nabytku ve tfidach i1 kabinetech, obméné tabuli a
zavadéni modernich technologii do vyuky. V kazdé tfidé i v kazdém kabineté je ptistup k
internetu.

S pomoci finanénich prostiedkd z ESF — projektu ,,EU Penize do $kol“, byly pofizeny nové
pocitace do pocitacovych uceben, zakoupena dalsi interaktivni tabule, dataprojektory a platna
do vsech tfid a vyucujici vybaveni notebooky. VSechny pocitace na skole jsou propojeny do
interni pocitaovée sité. Z dalSich projektt pak Skola pofidila iPady pro ucitele 1 pro potteby
vyuky.

Zamg¢fili jsme se také na zlepSeni prostfedi Skoly. V budové byly vytvoreny odpocinkové
z6ny ve vestibulu 1 v jednotlivych patrech, vybavené sedacimi soupravami, Zidlemi nebo
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lavickami, na chodby jsme umistili basketbalové koSe a boxovaci pytle, snazime se také
zvySovat estetickou uroven toalet. V piipadé pekného pocasi mohou zZaci vyuzivat o velkych
prestavkach ob¢ atria, kam byl zakoupen plastovy nabytek a maly bazén pro déti z prvniho
stupné.

Na 8kole je celkem 23 uceben. Vzhledem k velkému navyseni poc¢tu zakl v poslednich letech
zacaly byt vyuzivany odborné ucebny také jako kmenové tiidy. Samostatné stale funguje jako
odbornd ucebna laboratof fyziky a chemie, kterda byla nadstandardné vybavena v ramci
ruznych dotacnich projektt, ucebna hudebni vychovy, dvé pocitacové ucebny, cvicna
kuchyné¢, multifunkéni dilna, nové zrekonstruovana télocvic¢na, zrcadlovy sal, prostory
Skolniho klubu vcetné Skolni knihovny, Skolni hfi§t¢ a oddéleni Skolni druziny. Od Skolniho
roku 2015/16 mizeme pro potieby vyuky télesné vychovy vyuzivat moderni sportovni halu
noveé postavenou na ¢asti pozemku Skolniho hiisté. Jeden z byvalych kabinetl byl upraven na
zazemi pro specialniho pedagoga.

Velké zmény doznaly prostory Skolniho klubu, ktery je postupné rekonstruovan a rozsifovan o
dalsi aktivity. V soucasné dobé zde maji zaci k dispozici hernu s hracimi a pingpongovymi
stoly, knihovnu, odpocinkovou mistnost, keramickou dilnu, lezeckou sténu a klubkavarnu
vybudovanou v rdmci dalSiho projektu z prostredktt ESF ,Kli¢e pro zZivot™. Sidli zde také
jedno oddéleni druziny. Zaci zde maji k dispozici vlastni socialni zazemi véetné Saten a
sprchovych koutil.

Ucitelé maji vedle sborovny s pedagogickou knihovnou k dispozici osm kabinetli s pocitaci a
telefony a neomezené dv¢ kopirky. Byl pro né také vybudovan sprchovy kout.

1. 3 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor Skoly tvofi 28 vyucujicich ve Skolnim roce 2015/16. Pocet clenl se
pribézné zvysSuje. S piibyvajicim poctem zakl vzristd také pocet oddéleni druziny, kterad
otevirame. S tim souvisi také narlst po¢tu vychovatelek, které¢ pracuji ve skolni druziné a
Skolnim klubu. VétSina ucitelt je pln€ kvalifikovand, pfipadné si ucitelé potiebnou kvalifikaci
dopliiuji. Pracuje zde metodicka ICT, metodicka environmentdlni vychovy, metodicka
prevence rizikového chovani a vychovna poradkyné, dvé posledn€ jmenované s ukonenym
vzdélanim této odborné kvalifikace. Kazdy rok také vzrista pocet asistentti pedagoga, které
zamé&stnavame pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Pracovni kolektiv dopliiuje 7
spravnich zaméstnancti a 7 kucharek.

Velky diraz klade $kola na vzd&lavani svych pracovnikil. Reditelka §koly a také jeji
zastupkyné absolvovaly studium pro feditele Skol v rdmci DVPP a mnoho dalSich kurzh a
seminafti zaméfenych na management, feditelka absolvovala také kurz zaméfeny na
zvySovani jazykovych kompetenci (Aj) zakonCeny zahrani¢ni stdzi. Vyucujici prochézi
pravidelnym vzdélavanim zaméfenym mj. také na praci s détmi se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami, kterym se poté odborné vénuji 1 mimo vyucovani. V ramci evropského projektu
Super nature byly tii vyucujici proskoleny pro vyuku anglictiny déti prvni a druhé tfidy
metodou Helen Doron, a tak od Skolniho roku 2010/11 vyucujeme angli¢tinu od prvni tfidy.
Vzdélavani pracovniki probihd podle schvéleného planu DVPP. V jeho rdmci vétSina
vyuCujicich absolvovala fadu seminafii urCenych celému sboru: Respektovat a byt
respektovan (efektivni metody komunikace), Strategie, metody a formy vyuky, Prevence
Sikany a prace se skupinou, Aktualni stav déti a mladeze — pfistup vyucujicich, Ochutnavka
kurzu kritického mysleni, Metody prace s interaktivni tabuli, Skolni systemické konstelace,
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Aplikace klicovych kompetenci, Bezpecny internet, ZvySovani kompetenci pedagogickych
pracovniki, kooperativni vyucovani, Slovni a kriterialni hodnoceni a nékteré dalsi. Vyucujici
prvniho stupné se prubézné Skoli pro vyuku matematiky tzv. ,,Hejného metodou®. VSichni
vyucujici se pak samostatn¢ vzdélavaji ve své odbornosti nebo pedagogickych kompetencich
podle nabidky vzdé€lavacich instituci, nékteré akce jsou hrazeny z evropskych projekti.
Ucitelé dale hojn¢ vyuzivaji vlastni skolni pedagogickou knihovnu. Za jeden z hlavnich ukoli
povazujeme realizaci poznatkl ze semindit a jejich zavadéni do kazdodenni praxe skoly.

Nase usili o reformu Skoly bylo ve Skolnim roce 2013/14 vyznamné ovlivnéno zapojenim
$koly do projektu ,.Skoly v pohybu®. Zasadnim momentem pro dalsi rozvoj $koly byl vstupni
workshop na zdmku Loucen ve dnech 27. a 28. 10. 2013, kde na zaklad¢ autoevaluace Skoly
provedené v zaveéru Skolniho roku 2012/13 byla stanovena spolecna vize Skoly a akéni plan
rozvoje Skoly. Soucasti tohoto planu rozvoje byla také spole¢na dohoda na zacileni DVPP
nejenom v ramci tohoto projektu (piedevSim seminare, stdz i dal$i aktivity zaméfené na
kooperativni vyucovani).

Velkym ptinosem pro chod Skoly a feSeni vychovnych i osobnich problémi Zzaki je
spoluprace s psychologem, ktera byla zahajena ve skolnim roce 2009/10 a kterd se neustale
rozsifuje a zdokonaluje. Tyto sluzby jsou vyhleddvany nejen détmi, ale také rodici a uciteli a
pomahaji ndm pii feSeni problematickych situaci na Skole. Od Skolniho roku 2015/2016 byla
obnovena spoluprace se specidlni pedagozkou. Soucasti programu prevence rizikového
chovani jsou také pravidelné seminafe, prednasky a pracovni dilny o.s. Semiramis nebo
Meéstské policie.

1. 4 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty, dlouhodobé projekty

Kvalitni spoluprace s rodic¢i a ostatnimi partnery je jednim z prioritnich témat Skoly. Posileni
vz4jemné komunikace a vytvoreni funkéniho systému pienosu informaci — to byl jeden z cilt
vedeni Skoly. V jeho napliovani nam pomaha ¢innost Unie rodi¢li, coby obc¢anského sdruzeni
se svoji samospravou a poradenskou roli ve vztahu k vedeni Skoly. Podatilo se podchytit
nekolik rodi¢a, ktefi se snazi se Skolou intenzivné€ spolupracovat, pfichazet s vlastnimi
podnéty a Skolu podporovat také ekonomicky (vlastni ucet Unie). Spolu se skolou Unie rodict
také organizuje nékteré akce pro déti, ucitele 1 rodice.

V bézné komunikaci a kontaktu s rodi¢i zakl se vétSinoveé projevuje zdjem rodict a ochota ke
spolupraci pii feSeni ptipadnych probléml ve vzdé€lavani ¢i v chovani zaka. Na tfidnich
schiizkach maji rodi¢e moznost vznést pfipominky ke viem oblastem fungovani skoly. Dalsi
informace ziskéavaji rodice prostfednictvim Zakovskych knizek (vCetné elektronické verze)
nebo didfd, webovych stranek Skoly ¢i individualnim kontaktem s vyucujicimi nebo vedenim
Skoly (telefony, pracovni mailové adresy vSech zaméstnanct Skoly, osobni schlizky). Aktuélni
problémy ¢i sloZité situace se feSi mimoradnymi tfidnimi schiizkami v ptipad¢ celé tfidy nebo
prostiednictvim vychovné komise v pfipad€ jednotlivcli. Vyraznou pomoci je v tomto sméru
spoluprace s psychologem.

Od skolniho roku 2011/12 jsou dvé klasické tfidni schizky v pribéhu roku nahrazeny
tripartitnimi schlizkami za pfitomnosti ucitele, rodi¢ti a Zaka. Tento typ setkani se nam
osvédcil a budeme v ném pokracovat. V tomtéZ roce jsme se také zapojili do projektu Rodice
vitani. Tento certifikat mohou ziskat Skoly, které splni sadu kritérii Skoly vstficné rodi¢tim. V
roce 2015 jsme také zahdjili projekt ,,RodiCovska kavarna®, odpoledni neformalni setkani
rodict a uciteld Skoly probihajici formou seminafi a pracovnich dilen.
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Na dobré¢ urovni je spoluprace se zfizovatelem. Projevila se vSestrannou podporou aktivit
smétujicich k rozvoji Skoly, vcetné finan¢ni. Pozitivnim jevem je moznost prezentace Skoly
na webovych strankach mésta.

Skola se snazi v ramci svého projektu podpory zdravi (pilif ,,Oteviené partnerstvi) o co
Specialné pedagogické centrum, Utad prace, Magistrat mésta Mladd Boleslav, Dopravni
podnik Mlada Boleslav, spole¢nost Kultura a.s., Dim déti a mladeze, Odbor socialnich véci
Magistratu mésta Mlada Boleslav, Knihovna mésta Mlad4 Boleslav, Policie CR, Asociace
Skolnich sportovnich klubti, SKO-ENERGO, s.r.0., SKODA AUTO a.s., ostatni 7ZS aMS v
Mladé Boleslavi, Semiramis 0.s., VISK a dal$i. Prostory télocvi¢ny, zrcadlového salu a
¢aste¢né Skolniho klubu jsou v odpolednich hodinach a o vikendech pronajimany mnoha
organizacim. Skolni h¥isté je oteviené pro vefejnost.

Skola je také partnerskou $kolou nakladatelstvi Fraus. Od roku 2014 jsme jednou z mala
Fairtradeovych $kol v Ceské republice. Zapoijili jsme se také do projektu ,,Rodige vitani®.
Mnoho naSich aktivit smétuje k podpote technického a ptirodovédného vzdelavani, k cemuz
se snazime vyuZivat dotacni programy.

Velmi diilezitd pro oba subjekty je spoluprace Skoly s hudebni Skolou Yamaha, kterd sidli v
prostorach Skoly. V jejim ramci byla také uzaviena dohoda o vzajemné spolupraci pii feSeni
ruznych situaci vyplyvajicich z potieb obou Skol (napt. opravy, stavebné¢ — rekonstrukéni
prace, vybaveni).

Pti Skole se neustale rozviji a své sluzby zlepSuje Volnocasové centrum zahrnujici Skolni
druzinu, Skolni klub a volno¢asové krouzky. VSechny aktivity jsou stale 1épe koordinovany,
aby Skola umoznila aktivni a atraktivni nabidku ¢innosti a aktivit od rannich hodin do
pozdniho odpoledne, vSe ,,pod jednou stiechou*.

Do béZné vyuky zaclenujeme také fadu akci a projektii. Cilem je snaha o dosazeni vétsi
smysluplnosti a ndzornosti uceni, vétsi propojeni vyuky s redlnym Zivotem. Prostfednictvim
téchto projekti miZeme také velmi dobie rozvijet kli€ové kompetence, realizovat néktera
prufezova témata a vést déti 1 ulitele ke vzdjemné spoluprédci. Prehledné jsou vsSechny
pravidelné akce, aktivity a projekty uvedeny v nésledujici tabulce:
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Tradi¢ni akce Skoly

Nazev akce

1

213415

Navstéva expozice — Muzeum Benatky

Praha — exkurze

Seminai k holocaustu

Adaptacni dny — zari

Branné-bezpecnostni den

Den Zemé

Programy v DDM (ekocentrum Zahrada)

U|0|0| 0

TU|0U|0| 0
U|0|0| 0
TU|0U|0| 0
U|0|0| 0

TU|TO| 0|

U|0|0| 0

U|0| 0[O

TU|TO| 0|

Upravna odpadnich vod

o

Planetarium, hvézdarna

o

Exkurze v mistnim regionu

Projekt Fair play

Projekt Advent — listopad, prosinec

Projekt Zdravé zuby

Rej ¢arodéjnic — duben

Ozdravné pobyty — kvéten, Cerven

T|OU|™0| 0|0

mM|0U|0 |00 1u|lo
M| OU|0|0| o
mM|O|0|0|o

M| OU|™0| 0|0

Projekt Fair Trade

Tn

Akce Skolniho parlamentu

Projekt Kocic¢i zahrada

Programy primarni prevence o.s. Semiramis

Klub mladych divakl

Navstéva divadelnich predstaveni

0

o
0
o

Karneval — biezen

Botanicka zahrada, ZOO

Plavecky vycvik

IQ park Liberec, IQ Landia Liberec

Navstéva Knihovny mésta Mlada Boleslav

Lyzatsky vycvikovy kurz

Vénocni turnaj (futsal, pfehazovand)

Skolni latka

Neverending futsal

m|m|m|m

m|m|m|m

Turnaj v ringu

Sportovni kurz

o

T

Projekt Poraz si svého ucitele

T

T

Dukelské stopa

mmm|m|m| m|m|T|

mm|m|m|m|m|T|o

Barevné dny

Jeden svét — festival dokumentarnich filmu

Projekt o (ne)kouteni

Dopravni hiisté

Ucast na akcich pofadanych ASSK
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Cestopisné projekce a prednasky PIP|P|P
Celoskolni mezipfedmétovy a mezitfidni projekt P|P|P|P
Zahranicni zajezd F

Akce pro celou tftidu P
Akce fakultativni F
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2 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu
2.1 Zaméreni Skoly

Filozofie nasi $koly, ze které vychazi také jeji SVP, nagla inspiraci v mottu Karla Capka:
,Hrst elementarnich znalosti a rozumna Zivotni etika, podédvana slovem i ptikladem, to je vse,
¢eho lze zadat na Skole; a ptida-li se k tomu jesté zdravi a radost, je toho dost pro nejvetsi
pychu vychovatelt.*

V praxi Skoly tato slova znamenaji:

Budujeme skolu podporujici zdravi. Realizace téchto plani v sobé zahrnuje tfi oblasti:
pohoda prostiedi (vécného, socidlniho a organiza¢niho)
zdravé uceni (smysluplnost vyuky, moznost vybéru a pfiméfenost vyuky, spoluucast a
spoluprace pii vyuce, motivujici hodnoceni zéka)
oteviené partnerstvi (Skola jako demokratické spoleCenstvi, Skola jako vzdélavaci
stiedisko)

Hlavnimi principy téchto pfistupd jsou respekt k prirozenym potiebam jednotlivce a rozvijeni
komunikace a spoluprace.
Chceme byt zdravou Skolu.

Nabizime Siroky vybér mimoskolnich aktivit (krouzky), vedle skolni druziny také Skolni klub.
Snazime se tak umozZnit détem travit ¢as ve Skole zajimavymi aktivitami od rédna aZ do
pozdnich odpolednich hodin. Spolupracujeme s hudebni Skolou Yamaha, kterd sidli pfimo
V budové nasi skoly.

Skola je pro nds sluzbou.

Nase Skolni jidelna nabizi denné vybér ze dvou jidel vafenych podle principi zdravého
stravovani, nadstandardni je pravidelna nabidka n&kolika druhii salati. Skolni jidelna nabizi
od Skolniho roku 2015/2016 také svacina pro zajemce. Nabidku Skolni jidelny doplituje
automat na mléko, mlééné vyrobky a ovoce a automat na zdravé napoje.

Nasi snahou je jidelna ,,bez écek*.

Soucasti Skolni programu jsou celorocné zatazované dalsi akce a aktivity (divadlo, vylety,
exkurze, sportovni kurzy, adaptacni pobyty a dny, projektové dny, zahrani¢ni zajezdy aj.).
Zaci vydavaji vlastni Casopis.

Chceme byt aktivni Skolou.
Do vyuky pravidelné zatazujeme ekologické projekty, tfidime odpad, v ramci volitelnych

predmétii nabizime program Globe.
Podporujeme princip udrZitelného Zivota.
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Vyucujeme anglicky jazyk od prvniho ro¢niku metodou Helen Doron. Od Sestého roéniku
nabizime hodiny anglické konverzace a od sedmého ro¢niku dalsi cizi jazyk.

Podporujeme rozvoj jazykovych kompetenci.

Velky diiraz klademe na ucast zaki na fizeni Skoly a snahu fesit jejich problémy (zadkovsky
parlament, schranka duvéry, spoluprace se skolnim psychologem a specialni pedagozkou).
Ucime Zaky principium zastupitelské demokracie.

Pedagogicky sbor se intenzivné vzdélava. Samoziejmosti je systematické vzdélavani celého
sboru. Pfi samostudiu ndm pomaha bohata knihovna pedagogické literatury.
SnaZime se o skutecnou reformu nasi Skoly, nikoliv jen ,,na papiie“.

Vsechny problémy se snazime fesit, nezametame je pod koberec.
Cinské prislovi: Je lepsi zapalit svicku, neZ si stéZovat na tmu.

Pti praci na projektu skoly podporujici zdravi jsme si stanovili nasledujici cile:
upeviovat v détech humanistické postoje
vytvaret pocit bezpeci
zlepsit vécné prostiedi Skoly
rozvijet komunikacni schopnosti déti
pfemyslet o smysluplnosti vyuky, snazit se ji zvysit
ptizptsobit vyuku u¢ebnim styltim a individualitdm déti
zaméfit se na rozvoj spoluprace
zajistovat adekvatni zpétnou vazbu a uznani vSem détem
zvySovat podil Zakl a rodi¢li na organizovani ¢innosti Skoly
posilit spolupraci s MS v regionu

Na plnéni téchto ukold budeme v nasledujicich letech systematicky pracovat.

2.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Uceni nemuze byt pouze pfedavanim védomosti, znalosti a informaci. U¢itelé na nasi Skole se
snazi uplatinovat metody a formy préce, postupy a aktivity, které vedou k rozvoji klic¢ovych
kompetenci (,,zivotnich dovednosti*) zZakli. Smyslem tohoto pfistupu je rozvijeni dovednosti,
schopnosti a postojii zakd, které je povedou k lepsi orientaci v béZném Zivoté a také k
celozivotnimu uceni.

KOMPETENCE K UCENI — umozZiiujeme Zakiim osvojit si strategie efektivniho uceni a
motivovat je k celoZivotnimu vzdélavani

Seznamujeme Zzaky s riznymi metodami efektivniho uceni a vhodnymi postupy pro
planovani, organizaci a fizeni jejich vlastniho ueni. Podporujeme Zdky v samostatnosti a
tvofivosti. Nabizime zdkim rGzné zdroje informaci (odborné publikace, populdrné nauc¢nou
literaturu, ovéfené zdroje na internetu, slovniky, encyklopedie, mapy apod.), aby dokézali
vyhledavat, tfidit a zpracovdvat potiebné informace a posuzovat jejich kvalitu a
divéryhodnost. Vhodnym vybérem témat a ucebniho obsahu umoziiujeme Zakiim propojit
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poznatky z riznych pfedmétt a uvadét je do vzajemnych souvislosti. Ucime zéky pouzivat
ziskané védomosti a dovednosti v praktickém zivot¢.

Individualnim pfistupem k zakiim maximalizujeme jejich Sanci prozit uspéch. Ve vhodnych
piipadech umoziiuje zakiim realizovat jejich vlastni napady. Zaci se z(&astiuji riznych
soutézi a olympidd. Vytvatime takové situace, v nichz maji zéci radost z uceni pro n¢ samotné
uceni a pro jeho dalsi pfinos. Ukazujeme zaklim mozné zpusoby sebehodnoceni a sledovani
vlastniho pokroku. Také je u¢ime hodnotit praci zaku tak, aby se zamétovali na jejich vykon,
nikoli na jejich osobu. Klademe dlraz na pozitivni motivaci.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU - podnécujeme Z4ky k tvofivému mysleni,
logickému uvaZovani a k FeSeni problémii

Do vyuky zatfazujeme praktické problémové ulohy a situace, pfi kterych se zaci u¢i rozpoznat
a pochopit problém, premyslet o nesrovnalostech a jejich pfi¢inach, promyslet a naplanovat
zpusob feSeni s vyuzitim vlastniho tisudku a zkuSenosti. Podporujeme zaky, aby hledali rizné
varianty feSeni problému, nenechali se odradit pfipadnym nezdarem a dovedli si své kone¢né
feSeni problému obh4jit. Uc¢ime zaky prakticky ovefovat spradvnost feSeni problémil a
osvédcené postupy aplikovat pii feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci.
Vedeme zéky k sebereflexi pii feSeni problémovych tloh. Ve vhodnych oblastech vzdélavani
pouzivame netradi¢ni ulohy (Kalibro, Scio, matematicky Klokan, dopisova soutéz ap.).

Za pomoci vhodnych metod (napf. brainstorming, metody volného psani, mysSlenkového
mapovani aj.) podnécujeme zaky k logickému uvaZzovani, vyuzivani dosavadnich zkuSenosti a
propojovani znalosti z riznych pfedméti. Vedeme zaky k tomu, aby pfi feSeni problémi
uméli vyhledavat, tfidit a vhodnym zptsobem vyuzivat informace z rlznych zdrojh.
Podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problému. Na Skole v piirodé a pti projektovych
dnech vyuzivame k systematickému feSeni problémii miniprojekty. Zaci se na zakladé svych
schopnosti a dovednosti se zaci zapojuji do soutézi. Star$i zaci pfipravuji rizné aktivity pro
mladsi spoluzéky (divadlo, soutéze, akce ve SK, branny den, dopravni vychova). Déti vedeme
k aktivnimu podilu na vSech fazich ¢innosti, na jejim planovani, pfipraveé, realizaci i
hodnoceni.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI — vedeme Zaky k vestranné a i¢inné komunikaci

Vedeme zaky k vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole 1
mimo Skolu. Prostfednictvim referatti, dialogii, debat a diskusi, prezentaci vlastnich praci 1
prace skupiny u¢ime zaky formulovat jejich mySlenky a nazory v logickém sledu, vyjadfovat
se kultivované a vystizné v pisemném 1 ustnim projevu. Dbame na to, aby Zaci naslouchali
promluvdm druhych lidi, porozuméli jim a vhodné na né reagovali, u¢inné se zapojovali do
diskuse, obhajovali svlij nazor a vhodné argumentovali. Vyuzivdme rizné typy texti a
zaznami, obrazové materialy, bézn¢ uzivana gesta, zvuky a jiné informacni a komunikacni
prostiedky k tomu, aby o nich Zaci pfemysleli, reagovali na n¢ a sami je pouzivali k u¢inné
komunikaci s okolnim svétem. Vyuzivame metody kooperativniho ufeni k rozvijeni
komunika¢nich dovednosti a k posilovani vztahli potfebnych k plnohodnotnému souziti a
kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi. Podporujeme komunikaci s jinymi Skolami.

16



7S Mlada Boleslav, Dukelska 1112/111

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI - rozvijime u Zakit schopnost
spolupracovat, respektovat a hodnotit vlastni praci i praci druhych

Prostfednictvim metod kooperativniho uceni vedeme zéky ke spolupréci, toleranci,
respektovani ndzoru druhych a vzijemné pomoci. V této souvislosti podporujeme integraci
zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektivil. Pti skupinové praci dbame
na to, aby zaci dodrzovali spole¢n¢ dohodnuta pravidla, zastavali v tymu rizné role, pozitivné
ovliviovali kvalitu spolecné prace a podileli se na vytvareni piijemné atmosféry v tymu.
Ucime zaky, aby v piipad¢ potieby poskytli pomoc nebo o ni pozadali. Vytvatime prostor pro
diskusi v malych skupindch i v rdmci celé tfidy, aby Zzéaci pochopili potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feSeni zadané¢ho ukolu, ocenili zkuSenosti druhych lidi,
respektovali rtizna hlediska a Cerpali pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji.
Vyzadujeme, aby zéci dodrzovali spoleén¢ dohodnutd pravidla chovani, na jejichz formulaci
se sami podileji. Zaroven je vedeme k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré
vztahy mezi Zaky navzajem a mezi zaky a uciteli. U¢ime Zaky kriticky hodnotit nejen praci
tymu jako celku, ale také praci jeho Clent, vCetné sebe sama. Navozujeme situace, pti nichz
posilujeme sebedlivéru zaki a zvySujeme jejich zdravé sebevédomi.

KOMPETENCE OBCANSKE - vychoviavame Ziky jako svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiujici sva prava a plnici své povinnosti

Zaci v tfidnich kolektivech spole¢né stanovuji pravidla chovéni, jejichz dodrzovani diisledng
vyzadujeme. Skolni ¥4d navazuje na pravidla chovéani vytvofena ve tfidach. Praci s pravidly
zatfazujeme 1 do vyuky. Na modelovych situacich poukazujeme na dileZitost stanoveni a
dodrzovani zakont a pravnich norem a vedeme zaky k védomi, ze maji vedle svych prav také
své povinnosti. Pfi skupinové praci, debatich a diskusich vedeme Zdky k tomu, aby
respektovali pfesvédceni druhych lidi a vazili si jejich vnitinich hodnot. Vedeme zéky k tomu,
aby rozpoznali riizné projevy lidské nesndSenlivosti a zaujali aktivni postoj vic¢i témto
projevim.

Do vyuky zatazujeme poskytovani prvni pomoci a nacvik chovani v krizovych situacich.
Snazime se zaky aktivné zapojit do kulturniho déni a sportovnich aktivit s ohledem na jejich
z4jmové Cinnosti. V ramci bézné vyuky, v tfidnickych hodinach i pfi mimoskolnich akcich
upevilujeme vztahy v tfidnim kolektivu, posilujeme zadouci formy chovéani a vedeme Zaky k
zodpovédnému jednéni v zavislosti na situaci. V jednotlivych pfedmétech poukazujeme na
ekologické souvislosti a environmentalni problémy, aby je Zaci pochopili a uvédomili si
potiebu kvalitniho Zivotniho prostiedi, podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje
spole¢nosti. Zaci se podileji na tiidéni odpadi. Prostiednictvim bézné i projektové vyuky,
exkurzi a vyletd vedeme zaky k respektovani a ochran¢ naSich tradic a kulturniho 1 pfirodniho
dédictvi. Pofadame pro zaky zahranicni poznavaci zajezdy a zapojujeme je do mezinarodnich
projektii (napft. Fair trade), nebot’ se timto zpisobem seznamuji s kulturou jinych narodu.

KOMPETENCE PRACOVNI — pomahame Zakiim poznavat a rozvijet jejich schopnosti
i realné moznosti a uplatiiovat ziskané védomosti a dovednosti pri profesni orientaci
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Z4ky motivujeme k aktivnimu zapojeni do oblasti Svét prace. Vedeme je k objektivnimu
sebehodnoceni a posouzeni redlnych moznosti pfi profesni orientaci. Prostiednictvim exkurzi,
besed, filmi apod. seznamujeme zaky s rtiznymi profesemi. Nabidkou volitelnych predméti
pomahame zaktim konkretizovat jejich predstavu o readlné podobé jejich budouciho povolani a
o volb¢ vhodného dalsiho studia. Na skole je vypracovan celoskolni plan k volbé povolani.

Pii vyuce vytvafime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi. Vedeme zaky k tomu, aby
bezpecné a Ucinn¢ pouzivali rizné materidly, nastroje a vybaveni jednotlivych uceben,
dodrzovali vymezena pravidla a plnili si své povinnosti a zdvazky. U¢ime zaky pristupovat k
vysledkim pracovni cinnosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale 1 z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, Zivotniho
prostiedi, kulturnich a spolecenskych hodnot. Do naplné hodin pracovnich ¢innosti (ale i
jinych) zafazujeme aktivity, pomoci nichz se zaci podileji na zlepSovani prostiedi Skoly.
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3 Zabezpeceni vyuky Zaki se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a Zaki mimoradné nadanych

Vzdélavani zakt se specialnimi vzd€lavacimi potiebami a vzd€lavani zakli mimotadné
nadanych se uskute¢nuje na zaklad¢ vyhlasky ¢. 147/2011 Sb., s ucinnosti od 1. 9. 2011
s vyuzitim podpturnych a vyrovnavacich opatieni.

3.1 Vyrovnavaci opatreni

Vyrovnavaci opatieni jsou poskytnuta zZakiim se zdravotnim nebo sociadlnim znevyhodnénim.
Skola tato opatieni poskytuje na zakladé pedagogického posouzeni vzdélavacich potieb Zéka,
pribé¢hu a vysledkii jeho vzdélavani, popt. ve spolupraci se Skolskym poradenskym
zafizenim.

Prioritné je zajiSténa individualni podpora zakl se slabym prospéchem v ramci vyuky a
pripravy na vyuku, samoziejmosti jsou konzultace pro zaky. Rozpisy konzulta¢nich hodin
jsou umistény na dvefich kabinetd a webovych strankach Skoly, v pfipad€ individualni
potieby Ize osobn¢ dohodnout i jiny termin.

3. 2 Podpurna opatieni

Podplrnymi opatfenimi pii vzdélavani zakli se zdravotnim postizenim se rozumi vyuziti
specialnich metod, postupt, forem a prostiedkt vzdélavani, pomucek, specidlnich uc¢ebnic a
didaktickych materiali. Tykaji se Zaki s SPU (specifické poruchy uceni) a SPCH (specifické
poruchy chovani).

Specialni vzdélavani zakli se zdravotnim postizenim je zajiStovano formou individuédlni
integrace v b&znych tiidach. Zaci jsou vzdélavani na zakladé odborného posudku z PPP nebo
SPC podle individualniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP), ktery je vypracovan nejpozdéji
do 1 mésice po zjisténi specidlnich vzdélavacich potteb zdka. Na sestaveni IVP se podili
tiidni ucitel, vyucujici pfislusnych predmétli, pedagogicko-psychologickd poradna, rodice,
ptipadné dalSi odbornici. Garantem IVP je vychovnd poradkyné, kterd popt. vyuziva také
pomoci psychologa. IVP schvaluje feditelka skoly.

O vzdélavani podle IVP zadda zédkonny zastupce, ktery udéluje i informovany souhlas se
zatazenim Zaka do vzdé¢lavaciho programu pro zaky se zdravotnim postizenim. Na zakladé
téchto dokumentl vystavuje feditel Skoly rozhodnuti.

IVP je podle potieby upravovan a dopliiovan v prib&hu celého kolniho roku. Reditel
seznami s [VP zdkonného zastupce, ktery tuto skutecnost stvrdi svym podpisem.

Mezi vyse uvedend podplrnd opatfeni patii také napravy uceni, které probihaji na 1. 1 2.
stupni a jejichZ Gcastniky jsou Zaci s dyslexii, dysgrafii, dysortografii, ptipadné dyskalkulii.
Do néprav jsou Zaci zatfazeni na zéklad¢ doporuceni pedagogicko-psychologického vySetieni
se souhlasem rodict. Terminy jsou zakotveny v sestaveném IVP.

Pravidelné 2krat rocné probihd hodnoceni prace zakili s podplrnymi opatfenimi, kde si
poskytujeme s rodici zaka vzajemnou zpétnou vazbu o efektivité IVP, pripadné upozornujeme
na nedostatky, které je tieba fesit.
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U zaka s SPCH je tfeba jesté uzké spoluprace se Skolnim psychologem a speciélni
pedagozkou, ptipadné s détskymi psychiatry, kuratory, pokud si to situace zada,
spolupracujeme s OSPOD na umisténi zaka ve stiedisku vychovné péce.

Nejvyssi mira podplrnych opatieni je vénovana zakim s t€zkym zdravotnim postizenim,
kterym je mozno na zéklad¢ odbornych doporuceni a vySetfeni ptidé€lit asistenta pedagoga.

Na zaklad¢ doporuceni PPP ¢i SPC je mozné vzdélavat zéka v urcitém predmétu Vv jiném
postupném roc¢niku.

3. 3 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga pomaha pedagogickym pracovnikim Skoly pfi vychovné a vzdélavaci
¢innosti, pti komunikaci se zaky i jejich zakonnymi zéastupci, podporuje zaka pii ptizptisobeni
se Skolnimu prostiedi, pfi vyuce a pii sebeobsluze.

S zaky s poruchami chovani pracuje ve zvysené mite Skolni psycholog, specialni pedagozka,
vychovny poradce a metodik prevence.

3.4 Obecné zasady prace s détmi s SPU

Vzdélavani zakia vyzaduje kromé zakladniho prostoru vymezeného legislativnimi ptredpisy
empatii, porozumeni a profesionalni zaujeti ucitelt.

Vysvétleni, v ¢em tkvi potize. Mozna, Ze si je zak svych problémul védom, ale vysvétleni mu
pomuze je lépe pochopit a také pochopit sebe sama.

Podpora sebediivéry.
Kontakt s Zakem p¥i vyucovani.

Operativni reakce na zadkovy specifické potieby. RozliSovat, kdy méa zak tendenci ze svého
problému téZit nepfiméfené ulevy a vyhnout se plnéni ukolu, pfipadné kdy hodla zakryt
faktickou neznalost.

Nevystavovat Zaka zbyte¢né Casovému tlaku zadanim tkolt pro dany ¢asovy limit.
Netrvat vZdy na splnéni ukolu v danou chvili.

Neopakovat stereotypné zakovi jeho nezdary, volit konstruktivni kritiku — Iépe je poukazat
na pri¢iny nezdaru a na cesty zlepSeni situace, nez pouze poskytovat negativni zpétnou vazbu.

UmozZnit Zakovi pouZzivat kompenzacni pomicky (kalkulator, pocitac, magnetofon, diktafon
).

UmozZnit Zakovi psat do seSitu s alternativnim fadkovanim (zejména u zakl s dysgrafii).

Ujistit se, ze zak rozumi zadani tikolu.

Vytvorit konstruktivni spolupréaci s rodici.

Pri znamkovani se soustiedit na vykony, které¢ zadk zvladl. Znamkovani by nemélo byt pro

zaka demoralizujici nebo naopak neredlné¢ nadhodnocené. Vhodnéjsi je rozbor chyb nez jejich
kiiklavé zatrzeni.
Nalézt oblast, ve které¢ zak zdatny, a poukazovat na jeho dobré vysledky.

Umoznit Zakovi zaZivat ve Skole uspéch.
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3.5 Vzdélavani Zakii mimoradné nadanych

Podplrnymi opatfenimi pii vzdélavani zakli mimotfadné nadanych je vyuziti specialnich
metod, postupti, forem a prostfedki vzdélavani, didaktickych materialti. Pedagog ve vyuce
vytipuje potencionalné nadané¢ho zdka, informuje o svém poznatku jeho zadkonné zastupce a
doporuci vysetfeni v PPP. Pokud je nadani potvrzeno, skola vypracuje IVP podle doporuceni
PPP (stejné postupy jako u zakt s SPU a SPCH). V pfipadé mimotfadného nadani muze
feditelka Skoly pietadit Zaka do vyS$iho ro¢niku bez absolvovani piedchoziho ro¢niku na
zaklad¢ zkousky pred komisi. Na zakladé doporuceni PPP ¢i SPC je mozné vzdélavat zaka
v ur¢itém predmétu v jiném postupném ro¢niku.

3. 6 Zabezpeceni vyuky zaku talentovanych, nadanych a se
Zajmem

Ve vyuclovani

Ucitelé voli takové ucebni strategie, které umoznuji individudlni rozvoj a pfistup zéka napf.

diferencované zadavani tikolti, vhodné zvolené role ve skupinové praci apod.

Volitelna nabidka ve vyucovani
Ucebni plan umoziuje, aby si zak, zejména druhého stupné, vybiral z nabidky volitelnych a
nepovinnych pfedméta.

Skolni a mimoSkolni soutéze
Kazdy zak ma moznost se pfihlasit do Skolnich kol soutézi a v ptipadé svého uspéchu
reprezentovat Skolu ve vyssich kolech soutézi.

Akce a aktivity Skoly

V rdmci rozvoje détské samospravné demokracie méd kazdy zak moznost podilet se na
¢innosti tfidni nebo Skolni samospravy — Skolniho parlamentu. Svym zapojenim ovliviiuje
déni ve skole a prubéh skolnich akei.

Komunitni programy $koly

Volny ¢as miize zak travit ve Skolni druzing, Skolnim klubu nebo v Siroké nabidce krouZzki.
Na skole funguje 1 Skolni knihovna, kterd umoznuje Zdkovi rozvijet jeho zdjmy, nadani 1
talent.

V ramci vyucovani matematiky projevuji tito zaci kvalitni koncentraci, dobrou pamét’, zalibu
v feSeni problémovych uloh a svymi znalostmi pfesahuji stanovené pozadavky. Umoziiujeme
jim pracovat na pocitaci (vzdélavaci programy), individualné pracovat s nauc¢nou literaturou
(hlavolamy, kvizy, zahady, problémové tlohy) i navstivit vyufovaci hodiny ve vysSich
roc¢nicich.

probiranému uéivu, zajimavosti ze svéta techniky atd.), jsou povéfovani vedenim a fizenim
skupin. Na z&ky s hudebnim nadanim klade ucitel vy$$i néaroky odpovidajici jejich
dovednostem a schopnostem. Vhodnym zptusobem je zapojuje do ¢innosti v hodiné — mohou
doprovazet na hudebni nastroj, piedzpivavat pisen apod. Zakim vytvarné nadanym jsou
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aktivitach, navstévuji vytvarné obory pfi zakladnich uméleckych skolach.
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Z4ci nadani spiSe technicky, manudlné zruéni, jsou sméfovani k zapojeni do zajmovych
aktivit organizovanych jinymi institucemi (DDM, ZUS). Pfi samotné vyuce byvaji povéiovani
naro¢néjsimi ¢astmi pii plnéni zadanych ukold a jsou povéfovani vedenim skupiny. Z nabidky
volitelnych pfedméth si mohou vybrat ty, které jsou technicky ¢i pfirodovédné zamétené.
Pohybové nadani Zaci jsou podporovani v rozvijeni vSech pohybovych aktivit, piedev§im
téch, o néZ ma ik zajem a v nichZ se projevuje zakuv talent. Zaci jsou zapojovani do
sportovnich soutézi, at’ uz v ramci Skoly, nebo mimo ni. Reprezentuji Skolu. Mohou se
ucastnit pravidelnych zapast v rdmci projektu ,,Poraz si svého ucitele nebo rannich
dobrovolnych hodin vénovanych sportovnim aktivitdm. Ty mohou provozovat také o velké
piestavce.

Velmi casto se stava, Ze tito zaci maji vykyvy v chovani. Je nutné toto chovani usmériovat s
pedagogickym optimismem a taktné, avSak dusledné. Usmérniujeme zdky v osobnostni
vychove, vedeme je k rovnému pfistupu k méné nadanym spoluzakim, k toleranci, ochoté
pomahat slab§im. Neni vyjimkou, ze vynika-li zak v jedné oblasti, v jiné je primérny.

Na zékladé¢ doporuceni PPP ¢i SPC je mozné vzdélavat zdka v urcitém predmétu v jiném
postupném roc¢niku.

3. 7 Vzdélavani zaki z odliSného kulturniho prostredi, zaku
cizincu

Na zékladé Pokynu MSMT ¢&. j. 21836/2000-11 poskytuji zakladni §koly vzdélani cizinctim,
kterym bylo udéleno povoleni k trvalému pobytu na uzemi CR, cizinctim s kratkodobymi
vizy, bez viza, azylantim a s vizem docasné ochrany. Po dobu plnéni Skolni dochazky je
vzdélani poskytnuto bezplatné. Pti zafazeni cizince do ro¢niku a pfi jeho hodnoceni se piihliZi
kjeho znalosti Ceského jazyka a urovni dosazeného vzdélani. Zavazné nedostatky v
osvojenych védomostech z daného pfedmétu se povazuji za objektivni pfi€inu, pro kterou zak
nemusi byt v prubéhu prvniho roku Skolni dochazky ve skole klasifikovan. V takovém
ptipadé na konci Skolniho roku bude mit na vysvédceni ,,neprospél“ a opakuje rocnik.

Tyto zaky lze povaZovat za Zaky se socidlnim znevyhodnénim, tudiz jsou zafazeni do
programu poskytovani vyrovnavacich opatieni (viz. 3.1)

3. 8 Skolni psychologické sluzby

Tyto sluzby poskytuje Skola bezplatné rodictim i Zakim prostiednictvim Skolniho psychologa.
Na zékladé generalniho souhlasu zdkonnych zéastupct pracuje Skolni psycholog se skupinou
zakl, organizuje terapeuticka cviceni, monitoruje piipadné nezadouci jevy, pomaha je fesit,
pfipadné jim piedchazet.

Na zéklad¢ individuélniho souhlasu zakonnych zastupcii fesi Skolni psycholog problémy zak
vyukové i vychovné. Vyjimkou nejsou ani terapeuticka setkani s celou rodinou zaka, odborné
poradenstvi v oblasti vychovy v rodiné a doporuceni dalSich krokii k vyfeSeni
komplikovanych situaci.

22



7S Mlada Boleslav, Dukelska 1112/111

4 Prurezova témata

Prifezova témata jsou realizovana predevS§im formou integrace do bézné vyuky. Blize jsou
rozpracovana V u¢ebnich osnovach jednotlivych predméta (viz kapitoly 6 a 7).

Zkratky odpovidajici tematickym okruhtim v ramci jednotlivych prifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova = OSV

OSV1 | Rozvoj schopnosti poznavani

OSV2 Sebepoznani a sebepojeti

OSV3 | Seberegulace a sebeorganizace

OSV4 | Psychohygiena

OSV5 Kreativita

OSV6 Poznavani lidi

OSV7 | Mezilidské vztahy

OSsvs8 Komunikace

OSV9 | Kooperace a kompetice

OSV10 | Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

OSV11 | Hodnoty, postoje, prakticka etika

Vychova demokratického obana = VDO

VDO1 Obcanska spolecnost a §kola

VDO?2 Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

VDO3 Formy participace obCant v politickém zZivoté

VDO4 Principy demokracie jako formy a zplisobu rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech = VMEGS

VMEGS1 | Evropa a svét nds zajima

VMEGS2 | Objevujeme Evropu a svét

VMEGS3 | Jsme Evropané

Multikulturni vychova = MKV

MKV1 Kulturni diference

MKV2 | Lidské vztahy

MKV3 | Etnicky puvod

MKV4 Multikulturalita

MKYV5 | Princip socidlniho smiru a solidarity

Environmentalni vychova = EV

EV1 | Ekosystémy

EV2 | Zakladni podminky Zivota

EV3 | Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

EV4 | Vztah ¢loveka k prostiedi
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Medialni vychova = MDV

MDV1 | Kritické ¢teni a vhimani medidlnich sdéleni
MDV?2 | Interpretace vztahu medidlnich sdé€leni a reality
MDV3 | Stavba medialniho sdéleni

MDV4 | Vnimani autora medidlnich sd¢leni

MDV5 | Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

MDV6 | Tvorba medialniho sdéleni

MDV7 | Prace v realizaCnim tymu
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5 Ucebni plan

5.1 Ucebni plan — 1.

stupen

Minim.
MY . | Vzdélavaci Vyuéovaci | 1.r | 2.r | 3.r | 4r | 5.r | casova . Z toho
Vzdélavaci oblasti obor predmét dotace Realizace | pep
o Ceskyjazyka | o | g | g | 7 | 6 | 35 37 2
. . | Ceskyjazyk a literatura
Jazyk a jazykova li —
komunikace I.t ergtu ra Anglicky 1 1 3 3 3 9 11 2
Cizi jazyk jazyk
Matematika a jeji | Matematikaa | ook | 5 | 5 | 5 [ 5|5 | 20 25 5
aplikace jeji aplikace
Informacni a Informacni a
komunikaéni komunikacéni .
technologie technologie Informatika 0 0 0 0 1 1 1 0
Prvouka 2 2 2 0 0
Clovék a jeho svét ClOV:l\fé&i]ehO Pfirodovéda | 0 | 0 | 0 | 1) 2 12 13 1
Vlastivéda 0 0 0 2 2
Ij;c(r:\?; Hudebni
Clovék a uméni vichova . ! . ! .
e[ i 2 |z o
Y vychova 111 )|2]2
Clovék a zdravi T’elesna T’elesna 2 3 3 3 3 10 14 4
vychova vychova
Clovek’ a svet Clovelf a sveét Pvr.acovn'l 1 1 1 1 1 5 5 0
prace prace c1nnosti
Celkem za povinny blok 21 | 22 | 24 | 25 | 26 104 118 14

DCP — disponibilni Easova dotace
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5. 2 Ucebni plan — 2. stupen

Rotnik Minimalni 2 toho
Vzdélavaci oblasti | Vyucovaci predmét casova Realizace | p¢p
6. | 7. | 8. | 9. dotace
Cesky jazyk a
literatura 4 | 4 | 4| 4 15 16 1
Jazyk a jazykova .
komunikace Cizi J.azy,k 3 131313 12 12
(anglicky) 6
Dalsi jazyk 0 [2/2]2/2]2/2 6 6
(rusky, némecky)
Matematika a jeji .
aplikace Matematika 44|44 15 16 1
Informacni a
komunikaéni Informatika 11000
1 1 1 0
technologie
Déjepis 1 2 2 2
Clovék a spole¢nost Vychova
Kobéanstvi  |[1+#1| 1 | 1 | 0 1 11 0
+ OSV
Dnesni svét 0 0 0 1 1 1
Fyzika 2 | 2| 2| 2
Clovék a priroda Chemie 0 0 2 2
Piirodopis 2 1212 |1 21 26 5
Zemepis 2 2 2 1
Hudebni vychova 1 1 1 1
Uméni a kultura
Vytvarna vychova | 2 2 1 1 10 10 0
v i Vychova ke zdravi | 0 0 0 1
Clovék a zdravi Télesnavichova | 3 | 2 | 2 | 2 10 10 0
Clovék a svét prace | Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 3 4 1
Celkem za povinny blok 28 |28 | 29 | 28 113 15
Povinné volitelné predmeéty
Seminat z ¢eského jazyka a literatury 0| 0| 0]|1 1 1
Konverzace z anglického jazyka 1 1 1 1 4 4
Cviceni z matematiky 0| 0] 0 1 1 1
Pocitacova grafika 0| 0|1 1 2 2
Fyzikalni praktika 1 11010 2 2
Fyzikaln€ chemicka praktika 0| 0|1 1 2 2
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Ptirodovédna praktika 1

Sportovni hry

Celkem za volitelny blok 2 | 2|2 |3 9 9
Celkovy tydenni pocet hodin 30 | 30 | 31 | 31 122 25

Poznamky k u¢ebnimu planu 2. stupné:

Dalsi cizi jazyk je vyucovan v rozsahu 2 hodin v ro¢niku, a to dle vybéru Zaki — némecky
jazyk, nebo rusky jazyk.

Vsichni zaci absolvuji predméty zarazené do povinného bloku.

Z volitelného bloku si zaci voli v 6. az 8. rocniku 2 predméty, v 9. rocniku 3 predméty.
S vyjimkou pfedmétu Pocitacova grafika jsou volitelné predméty jednoleté.
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6 Ucebni osnovy — 1. stupen

6. 1 Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace

6. 1. 1 Charakteristika vyufovaciho piedmétu CESKY JAZYK A
LITERATURA

vvvvvv

vzdélavacim procesu. Je uzce spjat s ostatnimi oblastmi vzdélavéani, nejvice s déjepisem,
hudebni a vytvarnou vychovou a informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Piedmét je zatazen v 1. az 3. ro¢niku v poctu 8 hodin, ve 4. ro¢niku v po¢tu 7 hodin a v 5.
ro¢niku v poc¢tu 6 hodin. V 1. ro¢niku se k vyuce psani poziva metoda vazaného i nevazaného
pisma. Pokud se Z4ci u¢i nevazané pismo, je nutné, aby se nejpozdéji ve 3. ro¢niku naucili ¢ist
vazané pismo. Nevazané pismo muze vyucovat pouze kK tomuto ucelu vyskoleny pedagog.

Ptedmét je rozdélen do 3 slozek:

- komunikacni a slohové vychova s prvky dramatické vychovy
- jazykova vychova

- literarni vychova

Vyucovaci pfedmét se zamétuje na:

rozvoj kultivovaného ustniho a pisemného projevu
ziskavani védomosti a dovednosti zaki potiebnych k osvojeni spisovného jazyka
vnimani literatury jako zdroje poznani a prozitku
vyuziti riznych informaci (internet, slovniky, encyklopedie)
rozvoj kreativity, empatie, hravosti a kultivovaného verbalniho a nonverbalniho projevu
zakl pomoci zafazovani prvkl dramatické vychovy

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k u¢eni
dbame na individualni rozvoj vSech zaka
vedeme je k vyhledavani a tfidéni informaci a pouzivani spravné terminologie
pomoci motivaéniho rozhovoru, textu, obrazku, encyklopedie aj. Zdky aktivné
zapojujeme do vyuc€ovaciho procesu

Kompetence k feSeni problémii
vyuzivame konkrétni situace k tomu, aby Zaci umé&li vhodnym zplisobem fesit problémy

Kompetence komunikativni
- povzbuzujeme zaky k diskuzi, dialogu a argumentaci
- kultivujeme ustni 1 pisemny projev zaki
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- vedeme zaky k vzajemnému naslouchani

Kompetence socialni a personalni
- prostfednictvim skupinové prace vedeme zaky ke spolupraci, toleranci, respektovani
nazoru druhych a vzajemné pomoci

Kompetence ob¢anské
motivujeme zaky ke spravnému postoji k prirodé, zivotnimu prostfedi a kulturnimu
dédictvi

Kompetence pracovni

umoziujeme zakim vyuzivani svych znalosti a dovednosti v praxi
vyzadujeme dodrzovani pravidel hygieny prace
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE Ro¢nik: 1.
Vyucovaci piredmét: CESKY JAZYK A LITERATURA Casova dotace: 8 hodin
Vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy
Priifezova témata, Poznamky
- 74k rozli§uje zvukovou a grafickou podobu slova, | JAZYKOVA VYCHOVA M — ¢islo a pocetni operace do 20

Cleni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného
vyznamu a slova vyznamem soufadnd, nadfazena a
podfazena

- pravoleva orientace, hlaskovani

- stavba slova, pismo

- velka tiskaci abeceda, orientace v textu
- ¢teni pismen a slabik

- spravné drzeni téla, ndvyky

Prv. — misto, kde Zzijeme (jsem
Skolak; pracovni navyky)
Hv — vokalni ¢innosti

- plynule ¢te s porozuménim texty piimétrenc¢ho
rozsahu a narocnosti

- porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim
pfiméetfené slozitosti

- respektuje  zékladni
v rozhovoru

- peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

- v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a
voli vhodné tempo feci

- zvldda zékladni hygienické névyky spojené s
psanim

- piSe spravné tvary pismen a islic, spravné spojuje
pismena a slabiky, kontroluje vlastni pisemny
projev

- sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi
podle nich d&jovy ptibch

komunika¢ni  pravidla

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
spravné dychani, vyslovnost, rytmicka cviceni
tempo feéi, prace s hlasem
komunikacni nadvyky
prvky etické vychovy — pozdravy, osloveni,
zdvotilostni obraty

Aj — pozdravy, seznameni

Prv —1idé kolem nés

Hv — dechova cvi€eni; rytmicka
cviceni

projekt Fair play

0OSV2, OSVv4

- Cte a prfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a
tempu literarni texty pfimétené véku

- vyjadfuje své pocity z precteného textu

- rozliSuje vyjadfovani v proze a ve verSich, odliSuje
pohadku od ostatnich vypravéni

LITERARNI VYCHOVA
zakladni literarni pojmy
porozumeéni textu
prvky dramatické vychovy
prvky etické vychovy — prosociadlni chovani

Prv — rozmanitost ptirody
projekty: Advent, Svatky jara
OSV5
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE Ro¢nik: 2.
Vyudovaci pfredmét: CESKY JAZYK A LITERATURA Casova dotace: 8 hodin
Vystupy U¢ivo MezipiFedmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky

- 74k vyhleda v textu slova piibuzna JAZYKOVA VYCHOVA M — ¢islo a pocetni operace do 100
- porovnava a tfidi slova podle zobecnéného | - véta — vyjadfovani Gstni a pisemné OoSsvs8

vyznamu — d¢j, véc, okolnost, vlastnost - spojovani a oddélovani vét
- rozliSuje slovni druhy v zékladnim tvaru - pofadek vét
-uzivd v mluveném projevu spravné gramatické | - druhy vét

tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen a sloves | - véta, slova a slovni vyznam

- odivodnuje a piSe spravné: ily po tvrdych a | -slovo, slabika, hlaska, pismeno
mékkych souhlaskach, dé, té, né, uli, velka | - psaniy/y po tvrdych souhlaskach
pismena na zaatku véty a v typickych p¥ipadech | - psani i// po m&kkych souhlaskach
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani | - samohlasky #/if a jejich psani ve slovech

- psani souhlasek uprostied a na konci slov

- slova se skupinami dé, ¢, né

- slovni druhy (ptehled)

- podstatna jména, slovesa, piedlozky

- psani velkych pismen

- abeceda
voli vhodné verbalni i nonverbélni prostiedky fe¢i | KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA Aj — popis
v béznych Skolnich 1 mimosSkolnich situacich - prvky etické vychovy — osloveni, pozdrav, | P¢ — prace s drobnym materialem
na zakladé vlastnich zazitki tvoii kratky mluveny |  prosba, podékovani (pracovni postup)
projev - telefonovani (dle osnovy) témata: Podzim; Svatky jara; Svatek
- psani adresy, dopisu, pozdrav z prazdnin matek
- vypraveéni podle obrazkové osnovy OSV2, OSV5

- dramatizace pohadkového piibehu
- vypraveni podle osnovy
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- popis
- prislovi
rozliuje vyjadfovani v préze a ve versich, odlisuje | LITERARNI VYCHOVA Vv —ilustrace v knihach

pohéadku od ostatnich vypravéni

prace s knihou
rozliSovani zékladnich pojmt
prvky dramatické vychovy

navstéva knihovny

projekty: Advent; Svatky jara; Fair
play

0OSV4, OSV7
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Vzdelavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Vyucéovaci predmét: CESKY JAZYK A LITERATURA

Skola plna pohybu
Ro¢énik: 3.
Casova dotace: 8 hodin

Vystupy U¢ivo MezipiFedmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky
- 74k vyhleda v textu slova ptibuzna JAZYKOVA VYCHOVA Prv —lidé a Cas

- spojuje véty do jednodusSich souvéti vhodnymi
spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

- rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho
a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové
prostiedky

- oduvodnuje a pise spravné: iy po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech, bé, pé, ve,
mé — mimo morfologicky Sev

- psani souhlasek uvnitf a na konci slov
- slova se skupinami b¢, pé, vé, mé

- stavba véty jednoduché

- zékladni skladebni dvojice

- uréovani vét v souvéti

- spojovani vét, doplilovani souvéti
NAUKA O SLOVE

- slovo a skute¢nost

- slova souznac¢na

- slova protikladna

- slova pfibuzna

HLASKOSLOV{ A VYSLOVNOST
- stavba slova

- slovni ptfizvuk

PSANTI I/Y PO OBOJETNYCH SOUHLASKACH
- fady vyjmenovanych slov

- slova k nim piibuzna
TVAROSLOVI

- slovni druhy

- vlastni jména

- sklofiovani podstatnych jmen

- slovesa

Hv — vokalni vychova, poslechové
¢innosti

P¢ — péstitelské prace

projekt Fair play

OSv7

- piSe vécné 1 formalné spravné jednoducha sdéleni

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
- prvky etické vychovy

Prv — misto, kde Zijeme
projekt Fair play
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- pfiméfend gestikulace P¢ — prace s drobnym materidlem;
- vztahy mezi kamarady pestitelské Cinnosti; ptiprava pokrmi
- vztahy v rodiné OSV2, OSV8, 0OsV11

- telefonovani — prvni pomoc VDO1

- psani adresy

- blahoptani

- telefonicky rozhovor
- vypravéni, nadpis

- osnova
- popis ¢innosti
- popis osoby
- pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynd | LITERARNI VYCHOVA OoSV2
ucitele a podle svych schopnosti ¢teni s porozuménim, orientace v textu

literarni Zanry
prace s knihou, vypravéni
prvky dramatické vychovy
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Vzdelavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE Ro¢nik: 4.
Vyucéovaci predmét: CESKY JAZYK A LITERATURA Casova dotace: 7 hodin

Vystupy U¢ivo MezipiFedmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky
zak porovnadva vyznamy slov, zvlast€¢ slova | JAZYKOVA VYCHOVA OoSv7

stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

rozliSuje ve slové kofen, cast ptiponovou,
piedponovou a koncovku

uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuzivad je v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

NAUKA O SLOVE
- zvukova a psana podoba slov
- Vyznam slov

- slova jednozna¢nd a mnohoznacna

- slova souznacna a protikladna
- slova spisovna a nespisovna
- slova citov¢ zabarvena
STAVBASLOV

- kofen, pfedpona, piipona

- vyjmenovana slova
TVAROSLOVI

- slovni druhy

- ohebné a neohebné

- podstatna jména

- skloflovani podstatnych jmen
- pad, ¢islo, rod, vzor

- slovesa

STAVBA VETY

- véta jednoducha
- souveti

- podmét a pisudek
- shoda podmétu a ptisudku
- fe¢ pfima a nepiima
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PRAVOPIS
éte s porozuménim pfiméfené naro¢éné texty | KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA P¢ — prace s drobnym materidlem;
potichu i nahlas ¢teni a naslouchani ptiprava pokrmu
rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu| prvky etické vychovy — vedeni rozhovoru, | projekt Den Zemé
vhodném pro dany ve&k, podstatné informace | empatické vnimani, hodnoceni a sebehodnoceni | OSV7, OSV8
zaznamenava MLUVENY PROJEV EV4
vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd | - vypravéni, rozhovory, omluva MDV1, MDV5
vzkaz na zdznamniku - komunikace s divakem, prezentace a sebereflexe
voli ndlezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo | - eliminace hrubych vyrazi pti verbalnim projevu
podle svého komunika¢niho zdméru PISEMNY PROJEV
rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a | - popis, dotazniky
vhodné ji uziva podle komunikaéni situace
- vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je LITERARNI VYCHOVA OSV10

voln¢ reprodukuje text podle svych schopnosti,
tvoti vlastni literarni text na dané téma

- pohadka, hadanka, fikanka, basen
- spisovatel, kniha, ilustrator, ¢tenar
- divadlo, film, herec, rezisér

- vers, rym, pfirovnani
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Vzdelavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Vyucéovaci predmét: CESKY JAZYK A LITERATURA

Skola plna pohybu
Ro¢énik: 5.
Casova dotace: 6 hodin

Vystupy U¢ivo MezipiFedmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky
7ak vyhledava zakladni skladebni dvojici a | JAZYKOVA VYCHOVA OoSvs8

V neuplné zakladni dvojici oznacuje zaklad véty
odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zmeéni
vétu jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazl, podle potifeby
projevu je obméiuje
piSe spravné ily ve
souhlaskach

- zvlada zékladni priklady syntaktického pravopisu

slovech po obojetnych

SLOVO, STAVBA SLOVA, TVOREN] SLOV

- kofen, ptedpona, ptipona

- slova ptibuzna

- odvozovani slov piiponami a pfedponami

- zmény pii odvozovani slov

- souhlaskové skupiny na styku pfedpony nebo
ptipony a kofene

- zdvojené souhlasky

- ptedpony s-, z-, Vz-

- predlozky s, z

- psani skupin belbje, velvje, pélpje, mélmné

- déleni slov na konci fadku

- pravopis ily po obojetnych souhlaskach

TVAROSLOVT{

- slovni druhy

- podstatna jmeéna a jejich sklonovani

- ptidavné jména tvrda, mekka, privlastiovaci

- skloflovani a pravopis koncovek

- slovesa
- ¢asovani sloves
- tvary  oznamovaciho, podminiovaciho,

rozkazovaciho zptisobu
- shoda podmétu a prisudku
- Zdjmena
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Skola plna pohybu

- ¢islovky a jejich druhy

SKLADBA

- zakladni skladebni dvojice

- podmét, druhy podmétu

- ptisudek, druhy ptisudku

- shoda ptisudku s podmétem

- shoda pfisudku s n¢kolikandsobnym podmétem
- véta jednoduchd, souvéti

- spojovani vét v souveti

- pfimé fe€ a uvozovaci véta

- posuzuje Uplnost ¢i netplnost jednoduchého sdéleni

- reprodukuje obsah pfimétené slozitého sdéleni a
zapamatuje si z n&j podstatna fakta

- rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

- piSe spravn¢ po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikacéni Zanry
sestavi osnovu vypravéni a na jejim zaklad€ vytvari
kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrZzenim
casové posloupnosti

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

- ¢teni a naslouchani, prvky dramatické vychovy

MLUVENY PROJEV

- vypravovani, reprodukce textu

- vypravovani podle obrazku
(Gvod, stat’, zaver)

- zakladni stavebni prvky dramatu: situace,
postava, konflikt

- soucasna dramaticka uméni a media

- prvky etické vychovy — vedeni rozhovoru,
empatické vnimani, pomoc

PISEMNY PROJEV

- osnova vypraveéni, odstavce

- popis predmétu

- popis pracovniho postupu

- popis déje

- popis osoby, postavy

- dopis, zprava

- tiskopisy

Pii — lidské télo
OSV7, 0OSV8
MDV1
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rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych
textl

pfi jednoduchém rozboru literarnich textli pouziva

LITERARNI VYCHOVA
vlastni tvorba

VI — Ceské zemé v dobé Habsburku
(historické osobnosti)

prvky dramatické vychovy OoSv7
elementarni literarni pojmy jednoduchy rozbor dila VMEGS1
EV3
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6. 1. 2 Charakteristika vyu¢ovaciho pfredmétu ANGLICKY JAZYK

Anglicky jazyk prispiva k chapani a objevovani skutecnosti, které presahuji oblast zkuSenosti
zprostiedkovanych matefskym jazykem. Poskytuje zivy jazykovy zéklad a ptredpoklad pro
komunikaci zakti v rdmci integrace Evropy a svéta.

Osvojovani ciziho jazyka pomahé snizovat jazykové bariéry a pfispiva ke zvySeni mobility
jedinct vV budoucim pracovnim uplatnéni, dal§im studiu a samoziejmé 1 k riistu kulturnich 1
osobnich vztahtii v zivoté. Umoziuje poznavat odliSnosti ve zplisobu zivota lidi jinych zemi 1
jejich odlisné zvyklosti a tradice.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace.

Snazime se, aby prvni kontakt scizim jazykem byl pratelsky a zabavny, aby byli Zaci
motivovani do dal$i prace a predmét je bavil.

Anglicky jazyk se na 1. stupni vyucuje v prvni a ve druhé tfidé s dotaci jedné hodiny tydné. V
prvni t¥idé podle ucebnice Véry Stikové ,,Listen and Play* a ve druhé t¥idé dle vyuky HELEN
DORON. Ve tieti a ctvrté tiidé se vyucuje podle ucebnic ,,Happy Street” z nakladatelstvi
Oxford a v paté tiidé podle ucebnice ,,Project” také z nakladatelstvi Oxford dotaci tfi hodiny
tydne.

V prvni a druhé t¥idé je probirané ucivo procvi¢ovano zabavnou poslechovou formou. Ve
Skole je kladen diraz na komunikaci zék-ucitel, zak-zak. Pomoci obrazki u¢ime zéky slovni
zasobu a vytvatime prvni rozhovory. Dilezité je nacviCovani spravné vyslovnosti. Vyuzivany
jsou pisnicky, fikanky, nacvi¢ovani dialogli a pfevypravéni piibéhti podle obrazkl. Vyuka je
propojena s hudebni, pohybovou, vytvarnou a dramatickou vychovou. Metody a formy prace
jsou v prvnim a druhém roéniku zaloZeny pouze na poslechu, pozorovani, imitaci a hie. Zaci
se uci jednoduse a pfirozené reagovat v nejbeznéjsich situacich kazdodenniho Zivota na dané
urovni.

Od tretitho ro¢niku zac¢indme postupn€ nacvicovat foneticky piepis angliCtiny, od pasivni
znalosti prechazime k aktivni. Zaci v hodinach pracuji s uéebnicemi, pracovnimi sesity, listy,
slovnikem, pocitatem a dal$imi materialy k zdbavnému procvicovani jazyka.

Na prvnim stupni ndm jde piedevsim o povzbuzeni z4jmu zakd o studium anglického jazyka a
o vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu. Béhem prvniho stupné by si mél zak
osvojit zvukovou podobu jazyka a zvladnout vztahy mezi jeho zvukovou a grafickou
strankou. Vyucujici se snaZi, aby hodiny byly zabavné a pratelské, neustale déti povzbuzuje k
dalsi praci a pfipravuje je na dalsi stupen vzdélavani.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k u¢eni
aktivné zapojujeme zaky do vyuky
pouzivame zabavné formy uceni — pisnicky, fikanky, dramatizace atd.
do vyuky zatfazujeme hry
vedeme zéky ke komunikaci v kazdodennich situacich
individualné pristupujeme ke v§em zakiim

Kompetence komunikativni
rozvijime slovni zasobu a jazykové struktury
ucime zaky komunikovat ve dvojicich a skupinach
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klademe diraz na komunikaci zak — ucitel, zak — zak
zamétujeme se na spravnou vyslovnost v anglicting

Kompetence Kk feSeni problémii
V hodinach vyuzivame pocitace, CD, slovniky, pracovni listy
respektujeme nazor zakl a vyjadieni jejich pociti
vyuzivame situaci z kazdodenniho zivota

Kompetence ob¢anské
seznamujeme zaky s kulturou a zivotem v cizich zemich
ucime je chapat zékladni kulturni rozdily nasi zemé¢ a anglicky mluvicich zemi

Kompetence socialni a personalni
umoznujeme zaklim praci ve dvojici nebo skupiné a tim rozvijime spolupraci a toleranci
mezi zaky
vedeme zaky k sebehodnoceni nebo hodnoceni ve skupiné
ucime zaky, aby méli radost ze svého uspéchu

Kompetence pracovni
vedeme zaky k dodrzovani vymezenych pravidel a plnéni povinnosti
individudlnim pfistupem smérujeme zaky k peclivé a systematické praci
dodrzujeme pravidla hygieny prace ve vyuce
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Skola plna pohybu

Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyudovaci pfedmét: ANGLICKY JAZYK

Rocénik: 1.
Casova dotace: 1 hodina

Vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy
Priifezova témata, Poznamky
Fecové dovednosti TEMATICKE OKRUHY: Cj — pozdravy, osloveni
- zak rozumi jednoduchym pokynim a otazkam | Pozdravy M — ¢isla a pocetni operace
ucitele, které jsou sd€lovany pomalu a s peclivou | Sezndmeni Prv — misto, kde zijeme (Skola), lidé
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalng | Skola kolem nas (rodina), lidé a cas
- rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného | Barvy (advent), zivoCichové
textu, ktery je pronaSen pomalu, zfeteln¢ a | Vanoce Hv — vokalni ¢innosti
s pelivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici | Rodina Vv — zékladni barvy
vizualni oporu Ovoce
Cisla OSVe6, OSV7, OSV8, OSV11
Narozeniny
Domaci mazlicci poznamka: upeviovani uciva
Zvirata v Z0OO anglickymi pisnémi
MLUVNICE
- pokyny

- ptivlastiiovaci zjmeno my

- neurcity ¢len a (an)

- sloveso to have a to be

- ukazovaci zajmeno this

- zakladni konverza¢ni otazky
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyudovaci pfedmét: ANGLICKY JAZYK

Skola plna pohybu
Ro¢énik: 2.
Casova dotace: 1 hodina

Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky

Fecové dovednosti

- zak rozumi jednoduchym pokynim a otazkdm
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na n¢ verbaln¢ i neverbalné

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného
textu, ktery je prondSen pomalu, zfetelné¢ a
s peClivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

TEMATICKE OKRUHY:
Dlm a rodina

- ¢asti domu, ¢lenové rodiny
- barvy

Narozeniny

- jidlo, piti

Pocasi

- predpovéd’ pocasi
Obleceni

MLUVNICE

- popis osob a véci

- pokyny

- pfidavna jména

- konverza¢ni otazky

- kratké odpovédi na otazky

Cj — popis

Prv. — 1lid¢é kolem nas (véci
vV domacnosti)

Hv — vokalni ¢innosti, poslech

OSVe6, OSV7, OSV8
EV2

poznamka: upevnovani uciva
anglickymi pisnémi
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyudovaci pfredmét: ANGLICKY JAZYK

Skola plna pohybu
Ro¢nik: 3.

Casova dotace: 3 hodiny

Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy

Prurezova témata, Poznamky

Fecové dovednosti
zdk rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na n¢ verbaln¢ i neverbalné
zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v prabéhu vyuky setkal
rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného
textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu
rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného
textu, ktery je prondSen pomalu, zfetelné¢ a
s peClivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici
vizualni oporu
pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova i
slovniho spojeni
piSe slova a kratké véty na zakladé textove a
vizualni predlohy

TEMATICKE OKRUHY:
Pozdravy

- predstaveni se
Skola

- barvy

Anglictina ve svéte
Halloween

Diim

- hracky

Recyklace

Vénoce

Nékupy

- jidlo, penize

Park

- sportovni vybaveni
Bezpecnost na silnici
Domov

- nabytek, pokoje
Velikonoce

Ulice

Uméni

Hriste

Obleceni

MLUVNICE
- otazky

Prv — skola; lidé a cas (zvyky a
tradice); lidé kolem nas (bezpecné

chovéani v silni¢nim provozu)
Hv — vokalni ¢innosti, poslech
Vv — teorie barvy

P¢ — jednoduchy nakup, pfiprava

pokrmii

OSV6, OSV7, OSV8
VMEGS]1, VMEGS?2
EV4

poznamka: upeviovani
anglickymi pisnémi

uciva
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Skola plna pohybu

- sloveso to be — otazky a kratké odpovédi
- pokyny

- sloveso can a like

- sloveso to have got

- vazba there is/are

- predlozky

- pfidavnd jména, popis

SLOVNI ZASOBA
- zakladni slovni zasoba
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyudovaci pfredmét: ANGLICKY JAZYK

Skola plna pohybu
Rocnik: 4.
Casova dotace: 3 hodiny

Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky

poslech s porozumenim
- zak rozumi jednoduchym pokynim a otazkdm

TEMATICKE OKRUHY:
Abeceda

ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou | Rodina
vyslovnosti Nékupy
- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou | Jidlo
pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se | Hodiny
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici | Zvifata
vizualni oporu Bydlisté
mluveni Doprava
- sdéli jednoduchym zpisobem zakladni informace | Povolani
tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného | Pocasi
casu a dalSich osvojovanych témat Oblékani
Cisla
Dny v tydnu
Cteni s porozumenim MLUVNICE

- rozumi jednoduchym kratkym textim z bé&zného
zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

psani
- vyplni osobni udaje do formulafe

- sloveso have got, sloveso to be

- pfitomny Cas prosty

- ptfidavné jména, stupiovani piidavnych jmen

- pfedlozky
- vazba there is/are
- pritomny Cas pribéhovy

M — ¢isla do 1 000 000

Pii — péCe o zdravi, ziva pfiroda,
ro¢ni obdobi, rozmanitost prirody

VI — obec (dopravni vychova)

Hv — vokalni ¢innosti, poslech

P¢ — ptiprava pokrmut

OSV7, 0OSV8
VMEGS2
EV1

poznamka: upeviovani uciva
anglickymi pisnémi
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyudovaci pfredmét: ANGLICKY JAZYK

Skola plna pohybu
Ro¢nik: 5.

Casova dotace: 3 hodiny

Vystupy

Ucéivo

Mezipiedmétové vztahy

Prurezova témata, Poznamky

poslech s porozuménim

- 74k rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zietelné ama
k dispozici vizualni oporu

TEMATICKE OKRUHY:
Predstaveni se

Rodina

Muj svét

Zvirata

Skola

Muj den

Volny ¢as

Cislovky

Hodiny

mluveni

- zapoji se do jednoduchych rozhovorii

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného casu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Cteni s porozumeénim
- vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym tématiim

MLUVNICE
- zakladni gramatické struktury a typy vét

psani

- napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a
slovnich spojeni o sobé€, roding, Ccinnostech a
udalostech z oblasti svych zajml a kazdodenniho
Zivota

produktivni Fecové dovednosti
- rozumi jednoduchym kratkym textim z bé&zného

ZVUKOVA A GRAFICKA PODOBA SLOVA
- fonetické znaky (pasivne)

- zékladni vyslovnostni navyky

- vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov
- prace se slovnikem

Pii — péce o zdravi
Hv — vokalni ¢innosti, poslech

OSV7, 0OSV8
VMEGS2

poznamka: upeviiovani
anglickymi pisnémi

uciva
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zivota, zejména pokud ma k dispozici vizudlni
oporu
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6. 2 Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace
6. 2. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu MATEMATIKA

Predmét Matematika poskytuje zakim matematické védomosti a dovednosti k feSeni
zékladnich problému a ukoll, se kterymi se budou setkdvat v praktickém zivoté. Posiluje
schopnost logického mysleni a prostorové orientace, rozviji u zaki poznatky ve vzdélavaci
oblasti Matematika a jeji aplikace.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Matematika se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech ro¢nicich. V 1.
az 5. ro¢niku 5 hodin tydné.

Zaci ve vyuce pracuji sudebnicemi, pracovnimi seity a listy, tabulkami, rysovacimi
potfebami a kalkulatorem. Vyuzivaji také vypocetni techniku, kvizy a rébusy.

Vyuka probiha v u¢ebné nebo v u¢ebné vypocetni techniky, popt. v terénu (méteni, odhad).
Zaci se uéi pracovat samostatné, ve dvojicich a skupinich. Vyuku realizujeme formou
frontalni vyuky, individualni a skupinové prace.

Soucasti Matematiky je osvojovani rysovacich technik, které je z€asti zaclenéno i1 do
pfedmétu Pracovni ¢innosti.

Cile vyuky:
rozvoj paméti a logického mysleni
pouzivani matematickych symbolt
schopnost aplikace zakladnich matematickych operaci
uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZném Zivoté
zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich technik

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovyvch kompetenci zakua

Kompetence k u¢eni

- planujeme pracovni postupy a seznamujeme s nimi zaky
- podporujeme vlastni projev zakl

- vedeme zaky k praci s chybou

- zéky vedeme k sebehodnoceni

- zaky vhodné motivujeme k praci

- pfi praci uplatiiujeme dislednost, nazornost, posloupnost
- teoretické postupy prenasime do praktického zivota

- pii praci se zaky volime individudlni pfistup

Kompetence k FeSeni problému
motivujeme ulohami z praktického Zivota
umérné véku vedeme zaky k pouZzivéani internetu, kalkulatoru
nacvikem uc¢ime zaky rozpoznat problém a najit feSeni
zaky seznamujeme s hodnoticim a klasifikacnim métitkem a tim je vedeme k pfijimani
vysledki své prace
zaky ucime trpélivosti a opakovanému vykonu
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Kompetence komunikativni
rozvijime slovni zésobu s dlirazem na porozuméni a spravné pouzivani slov
V matematické terminologii
podnécujeme zaky k vyjadiovani vlastnich nazora
vedeme zéky k naslouchéni a respektovani nazoru druhych
respektujeme individuélni projev zakt
ucime zaky vyuzivat tisténé informace k rozvoji védomosti a feSeni problému

Kompetence socialni a personalni
ve vyucovani zafazujeme skupinovou praci zaki, vzajemnou pomoc pii uceni
zéky vedeme k respektovani dohodnutych pravidel
poskytujeme prostor pro sebehodnoceni
zdivodnujeme kladnd i1 zdporna rozhodnuti
vedeme zaky k utvareni pocitu zodpoveédnosti za sva rozhodnuti a jednani
posilujeme sebeuctu zakl kladnym hodnocenim a otevienosti
podnécujeme zaky k ochoté pomoci a pomoc vyhledat a piijmout

Kompetence ob¢anské
praktickou zkuSenosti u¢ime zaky zvladat bézné ¢innosti z praxe
zaky vedeme k respektovani narodnostnich menSin a poukazujeme na nebezpeci
rasismu

Kompetence pracovni
pii praci volime pfiméfené pracovni postupy
zaky vedeme od jednoduchého ke slozitéjsimu
vhodnou motivaci podnécujeme zaky k feSeni a dokonceni 1 ¢asove naro¢néjsich ukold
zaky vedeme k uplathovani matematickych poznatkll v riznych oblastech praktického
Zivota
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Rocénik: 1.
Casova dotace: 5 hodin

Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
Vyucovaci predmét: MATEMATIKA

Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Priifezova témata, Poznamky

zék pouziva ptirozena cCisla k modelovani
realnych situaci

pocita predméty v daném souboru

vytvaii soubory s danym pocétem prvki

Cte, zapisuje a porovnava cisla

uziva a piSe vztah rovnosti a nerovnosti

uziva linearni uspotradani

zobrazi Cislo na Ciselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace

esi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

CISLO A POCETNI OPERACE DO 20

Aj — ¢isla

Cj — slovo, slabika, hlaska, pismeno
Hv — vokalni ¢innosti
0OSV8, OSV9, OSV10
VDOl - zdk je
partnerem ucitele

EV1 — schopnost statistické evidence
pfi objevovani okolniho prostredi
MDV?2 — schopnost projevit vlastni
nazor

Finanéni  gramotnost —  prace
S penézi, hospodareni s kapesnym

rovnocennym

orientuyje se v Case, popisuje zavislosti

z praktického Zivota
dopliuje tabulky, schémata

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

MKV2

rozeznd a modeluje jednoduché tvary a soumérné
utvary

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

VV — prostorova tvorba
P¢ — konstrukéni ¢innosti
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Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Vyucovaci predmét: MATEMATIKA

Skola plna pohybu
Ro¢énik: 2.
Casova dotace: 5 hodin

Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky

zék pouziva prirozena ¢isla k modelovani realnych
situaci, pocita pfedméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poctem prvku

Cte, zapisuje a porovnava Cisla

uziva a piSe vztah rovnosti a nerovnosti

uziva linearni uspotradani; zobrazi Cislo na Ciselné
ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace

resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

CISLO A POCETNI OPERACE DO 100

Cj — jazykova komunikace, rozvoj
slovni zasoby

Prv — lidé kolem nas (rodina a
domaécnost)

Hv — vokalni ¢innosti

Vv — kresba a malba

VMEGS1

Finanéni  gramotnost —  préce
S penézi, hospodaieni s kapesnym

- orientuje  se Vv  case, zavislosti
z praktického Zivota

- doplituje tabulky, schémata

popisuje

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

MKV2

rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v
rovingé

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

VV — prostorova tvorba
P¢ — konstrukéni ¢innosti
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Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Vyucovaci predmét: MATEMATIKA

Skola plna pohybu
Ro¢énik: 3.
Casova dotace: 5 hodin

Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky

zék pouziva prirozena ¢isla k modelovani realnych
situaci, pocita pfedméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poctem prvku

Cte, zapisuje a porovnava piirozend ¢isla do 1 000,
uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

uziva linearni uspotradani; zobrazi Cislo na Ciselné
ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s

CISLO A POCETNI OPERACE DO 1000

OSV8, OSV9, OSV10

VDOl - zak je rovnocennym
partnerem ucitele
VMEGS1

EV1 — schopnost statistické evidence
pti objevovani okolniho prostiedi
MDV?2 — schopnost projevit vlastni
nazor

ptirozenymi ¢isly Finanéni  gramotnost —  prace
fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje S penézi, hospodafeni s kapesnym,
osvojené pocetni operace rodinny rozpocet

- orientuje se v Case, provadi jednoduché pievody | ZAVISLOSTL VZTAHY A PRACE S DATY MKV?2

jednotek casu
popisuje jednoduché zavislosti z praktického zivota
dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zékladni
rovinné utvary a jednoduchd télesa; nachézi
Vv realité jejich reprezentaci

porovnava velikost utvari, mé&fi a odhaduje délku
usecky

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Prv — vlastnosti a zmény latek
P¢ — konstrukéni ¢innosti
VV — prostorova tvorba
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Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Vyucovaci predmét: MATEMATIKA

Skola plna pohybu
Ro¢nik: 4.
Casova dotace: 5 hodin

Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky

zék vyuzivd pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni
provadi pisemné pocetni operace v oboru
ptirozenych ¢isel

zaokrouhluje pfirozena dcisla, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
ptirozenych cisel

feSi a tvori Ulohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v celém oboru pfirozenych cisel
modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zépis ve forme
zlomku

porozumi vyznamu znaku ,—, pro zéapis celého
zaporného Cisla a toto Cislo vyznaci na Ciselné ose

CISLO APOCETNI OPERACE DO 1 000 000

Aj —Cisla

Pii — vesmir a Zem¢,
soustava

VI — mapy a plany

OSV8, OSV9, OSV10
VDOl - zék je rovnocennym
partnerem ucitele; rozvoj tolerance a
schopnost argumentovat

VMEGS1

slune¢ni

vyhledava, sbira a tfidi data
- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Pti — rozmanitost ptirody
Tv — zaklady atletiky
OSV3 - vyvarovani
(z&konitosti nahody)
MKV1, MKV2

EV1 — schopnost statistické evidence
pii objevovani okolniho prostfedi

se hazardu

narysuje a zndzorni zakladni rovinné ttvary; uziva
jednoduché konstrukce

sCitd a odcita graficky Usecky; ur¢i délku lomené
cary

sestroji rovnobézky a kolmice

GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU

P¢ — konstruk¢ni Cinnosti

V| — mapy a plany

Vv — kresba, prostorova tvorba
MKV1, MKV2

Finan¢ni gramotnost — hotovostni a
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ur¢i obsah obrazce pomoci Ctvercové sité a uziva
zékladni jednotky obsahu
rozpozna a znazorni ve ctvercové siti jednoduché
osoveé soumérné utvary a urci osu soumernosti
utvaru piekladanim papiru

bezhotovostni platby

fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy,
jejichz teSeni je do znacné miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A

PROBLEMY

Tv — zéklady atletiky
0OSV8, OSV9, OSV10
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Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Vyucovaci predmét: MATEMATIKA

Skola plna pohybu
Ro¢énik: 5.
Casova dotace: 5 hodin

Vystupy

Ucéivo

Mezipfredmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky

- zak vyuziva pii pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

- provadi pisemné pocetni operace v oboru
ptirozenych cisel

- zaokrouhluje pfirozena cisla, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
ptirozenych ¢isel

-fe$i a tvoii slovni ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru
ptirozenych cisel

- modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve forme
zlomku

- porovnava, scitd a odCitd zlomky se stejnym
zakladem v oboru kladnych cisel

- vyznadi zaporné ¢islo na ¢iselné ose

- pfete zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné
ose desetinné Cislo dané hodnoty

CISLO APOCETNI OPERACE

PRES 1 000 000

Pii — vesmir a Zemé, slunecni
soustava

OSV8, OSV9, OSV10

VDOl - zédk je rovnocennym
partnerem ucitele; rozvoj tolerance a
schopnost argumentovat

vyhledava, sbira a tfidi data
- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

VI — Evropa a svét, ¢lovek a technika
MKV1, MKV2

EV1 — schopnost statistické evidence
pfi objevovani okolniho prostredi
OSV3 - wvyvarovani se hazardu
(zékonitosti nahody)

Financni gramotnost — pujcky,
banky, hospodafeni rodiny; cizi
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mény

- narysuje a zndzorni zakladni rovinné Utvary a
jednoduché télesa (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a
kruznice); uziva jednoduché konstrukce

- sCitd a odcita graficky usecky; urci délku lomené
cary, obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho
stran

- sestroji rovnobézky a kolmice

- ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva
zakladni jednotky obsahu

- rozpozna a znazorni ve ctvercové siti jednoduché
osové soumérné Utvary a uréi osu soumernosti
utvaru piekladanim papiru

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

P¢ — konstruk¢ni ¢innosti
OSV5 — dovednost kreslit, rysovat;
¢teni geometrickych symbolt
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6. 3 Vzdélavaci oblast Informac¢ni a komunikacni technologie

6. 3. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu INFORMATIKA

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikaéni technologie umoziuje vSem zadkim dosahnout
zakladni Grovné informaéni gramotnosti — ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni
techniky a modernich informacnich technologii, orientovat se ve svété¢ informaci, tvoiivé
pracovat s informacemi a vyuzivat je pfi dalsim vydélavani i v praktickém zivot¢.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vzhledem k narustajici potieb€ osvojeni si zakladnich dovednosti prace s vypocetni technikou
je tato vzdé€lavaci oblast zatazena na 1. stupni, jako povinny pfedmét v 5. roéniku v rozsahu 1
vyucovaci hodiny tydné.

Zaci jsou vedeni k spravnému uzivani a chapani pojmi z oblasti hardware, software a
internet.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci Zzaka

Kompetence k ué¢eni
prostfednictvim zaddvanych tkoli vedeme zaky k samostatnému objevovani moznosti
vyuziti informaénich a komunikaénich technologii (IKT) v praktickém Zivoté, pro toto
poznavani vyuzivaji zkuSenosti s jinym SW, spoluprici s ostatnimi zaky, napovédu u
jednotlivych programi apod.
vedeme Zaky k smysluplnému porozumeéni toku informaci, pocinaje jejich vznikem,
ulozenim na médium, pfenosem, zpracovanim, vyhleddvanim a praktickym vyuzitim
dbame, aby pfi zpracovavani ziskanych informaci Zaci ttidili a rozliSovali podstatné od
nepodstatného, navrhovali rGzné zpusoby feSeni, vyvozovali konetné zavéry, o
vzniklych problémech dokézali hovofit
uc¢ime Zaky pouzivat pocitace a periferie od samého prvopocatku smysluplné, osvojovat
si standardni postupy pfi zpracovavani informaci
vedeme zaky ke kritickému pfistupu pfi vyhodnocovani informace, k vyuzivani vétsiho
mnozstvi alternativnich informacénich zdroji, a tim k dosahovani vét§i vérohodnosti
vyhledavanych informaci
postupné vedeme zaky k presnému vyjadfovani, ovladnuti a uzivani jazyka informatiky
dbame, aby Zaci vyuZzivali vypocetni techniku, aplikacni i vyukovy software ke zvyseni
efektivnosti uceni a racionalnéjsi organizaci prace
nechame Zaky vysvétlovat ziskané informace, klast si navzajem otdzky, odpovidat na né
a premyslet o praktickém vyuziti
upozoriiujeme zaky na vyuziti informaci v riznych oblastech lidské ¢innosti, vytvaiime
navaznosti v probiraném ucivu
u¢ime Zzaky tvofivé vyuzivat softwarové a hardwarové prostiedky pii prezentaci
vysledki své prace
vysvétluyjeme funkci vypocetni techniky jako prostiedku simulace a modelovani
ptirodnich i socidlnich jevi a procest
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Kompetence k FeSeni problémi

nabizime dostatek uloh, vychéazejicich z redlného zivota a vedoucich k samostatnému
uvazovani a feSeni problému

podporujeme u zakili nalézani riznych variant feSeni zadanych uloh

davame zakim prostor pro vhodné pojmenovani problému

nechdme zaky vysvétlovat ziskané informace, kléast si navzajem otazky, odpovidat na n¢
a premyslet o praktickém vyuziti

vedeme zaky ke kritickému usuzovéni a srozumitelné a vécné argumentaci, je tfeba
rozvijet algoritmické mysSleni, logické mysleni, nechat zaky obhajovat své feSeni a
prezentace vysledkil své prace

Kompetence komunikativni

u¢ime zaky vyuzivat vhodné technologie, pfi komunikaci se u¢i dodrzovat vzité
konvence a pravidla

podporujeme vyjadiovani svych nazora

pii praci s hardwarem a softwarovym vybavenim ucime zaky popisovat provadéné
¢innosti, dotazovat se na vzniklé nejasnosti, komunikovat se spoluzéky, sledovat jejich
zavery

dbdme na to, aby Zaci porovnavali vysledky prace s vysledky prace spoluzak,
argumentovali, obhajovali vysledky své prace, pouéili se od druhych, naslouchali
upfesnéni ucitele

vedeme zaky k pouzivani spravného jazyka informatiky, uzivani spravnych termini

pfi zpracovavani vysledkli své prace dbame u zdkl na to, aby pouzivali ustdlené

postupy

Kompetence socialni a personalni

pfi praci zaky vedeme ke kolegialni radé ¢i pomoci, pfipadné se pii projektech uci
pracovat v tymu, rozdé€lit a naplanovat si praci, hlidat casovy harmonogram apod.
vedeme Zaky k hodnoceni praci, sebehodnoceni

Kompetence ob¢anské

seznamujeme zaky s legislativou a obecnymi moralni zdkony (SW piratstvi, autorsky
zakon, ochrana osobnich tdajl, bezpecnost, hesla...)

pii zpracovani informaci jsou Zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdé€leni, ke
kterym se mohou dostat prostiednictvim internetu i jinymi cestami

rozvijime davéru ve vlastni schopnosti a mozZnosti pfi ovladnuti informacnich
technologii

vedeme zéky k sebekontrole, soustavnosti, systemati¢nosti a ptesnosti

Kompetence pracovni

vedeme Z4ky k dodrZovani bezpe€nostnich a hygienickych pravidel pro praci s IT
dbame na dodrzovani zésad bezpecné prace s IT, vytvaifime vhodné pracovni podminky
vyzadujeme od 74kl zodpovédny pfistup k zadanym ukolim, uplné¢ dokonceni prace,
dodrzujeme vymezena pravidla

ukazujeme moznosti uplatnéni IT v zajmu vlastniho rozvoje zdkt a pfipravy na
budoucnost
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Vzdélavaci oblast: INFORMACN{ A KOMUNIKACN{ TECHNOLOGIE Roénik: 5.
Vyudovaci pfedmét: INFORMATIKA Casova dotace: 1 hodina
Vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy
Priifezova témata, Poznamky
_22’11( VWZiVé ;ékladr}i s‘Fandardni funkce pocitate a | 7 { K. ADY PRACE S POCITACEM OSV1, OSv4
Jeho nEJt?ezneJ Sl,pe“fene y . zékladni pojmy informacni Cinnosti — EVa
respektuje pravidla bezpe¢né préce shardware i | joeoace  informacni  z droje,  informaéni MDV1, MDV35
software a postupuje poucené v piipadé jejich instituce
zévady . N o ,
chrani data pted poskozenim, ztratou a zneuzitim Z;rglztl:ia’ funkce a popis pocitace a pfidavnych
operacni systémy a jejich zékladni funkce
seznameni s formaty soubort (doc, gif)
multimedialni vyuZiti pocitace
jednoduch4d udrzba pocitace, postupy pfi
béznych problémech s hardware a software
zasady  bezpecCnosti prdce a  prevence
zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym
vyuzivanim vypocetni techniky
- pfi vyhleddvani informaci na internetu pouzZivéd | vyvHLEDAVANI INFORMACI A OoSsv8
jednoduché a vhodné cesty KOMUNIKACE MDVl, MDV2,V MD\{3 ‘
- vyhledava informace na portalech, v knihovnach a spoletensky tok informaci (vznik, prenos Vsechny ’ ,Vzdelavam’ , leastl -
databazich ’ > | vyhledavani a zpracovani informaci

transformace, zpracovani, distribuce informaci)
zakladni zpusoby komunikace (e-mail, chat,
telefonovani)

metody a nastroje vyhledavani informaci
formulace pozadavku pii vyhledavani na
internetu, vyhledavaci atributy

- komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béZnych
komunikac¢nich zafizeni

OSsv1

] f;gilﬁfmzdffgrtj m a obrizkem v textovém a | 7pp ACOVANI A VYUZITI INFORMACE | viovs mbvs
g - pracuje stextem a obrazkem v textovém a | viechny vzdélavaci oblasti — tvorba
grafickém editoru prezentaci
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6. 4 Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét

6. 4. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu PRVOUKA

V prvouce si zak utvari prvotni uceleny obraz svéta kolem sebe, pozoruje a pojmenovava
veci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Poznava sebe a své nejblizsi okoli, uci
se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, snazi se porozumét soudobému zpisobu Zivota, jeho
prednostem a problémiim.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Prvouka se vyuc€uje v prvnim az tfetim ro¢niku 2 hodiny tydné.

Soucasti predmétu jsou vlastivédné-humanitni ¢ast (d&jepisné, zemépisné a etické ucivo) a
prirodovédna cast (fyzikalni, astronomické a ekologické zékonitosti a jevy). Pfi vyuce
Castené realizujeme obsah ceského jazyka, matematiky, vytvarné vychovy, pracovnich
¢innosti a etické vychovy.

Na prvouku ve ¢tvrtém ro€niku navazuje vlastivéda a piirodoveéda

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tematickych okruht:
- misto, kde Zijeme

- lidé kolem nas

- lidé a cas

- rozmanitost ptirody

- ¢lovék a jeho zdravi

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci Zaka

Kompetence k uceni

- vedeme Zaky k objevovani a poznavani vieho, co je zajimd, poznavani podstaty zdravi a
pficin nemoci

- pomahame fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii

- motivujeme zaky pro celoZivotni uceni

Kompetence k feSeni problémii

- zatfazujeme metody, pii kterych zaci dochéazeji k objeviim, fesenim a zavértiim sami

- podporujeme zaky k rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k
pojmenovani pozorovanych skuteCnosti a jejich zachyceni ve vlastnich projevech,
nazorech a vytvorech

- pomahame zaktim k vyjadfovanim vlastnich myslenek, poznatkii a dojmil, reagovat na
myslenky, ndzory a podnéty jinych

- pfi vyuce zaky Casto motivujeme situacemi z praktického zivota

- umérné véku vedeme zaky k pouZzivéani internetu
nacvikem u¢ime z4ky rozpoznat problém a najit feSeni
uéime zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi, a jinymi informaénimi
zdroji
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Kompetence komunikativni
vedeme je k samostatnému a sebevédomému vystupovani, k efektivni, bezproblémové
komunikaci
vedeme zdky k pouzivani spravné technologie, osvojovani slovni zasoby V
pojmenovavani pozorované skuteCnosti a jejich zachyceni ve vlastnich projevech,
nazorech a vytvore
zédky podporujeme k vyjadfovani svych myslenek, poznatkli a dojmu, reagovat na
myslenky, ndzory a podnéty jinych

Kompetence socialni a personalni
zadavame ukoly, pii kterych Zaci mohou pracovat spolecné, zajimat se o0 nameéty, nazory
a podnéty spoluzaka, ¢lenti skupiny
zajiStujeme podminky ptispivajici k diskuzi, vedeme zaky k vécné argumentaci
zaky vedeme k respektovani dohodnutych pravidel
poskytujeme prostor pro sebehodnoceni, vedeme zaky k utvafeni pocitu zodpovédnosti
za sva rozhodnuti a jednani
posilujeme sebeuctu zakl kladnym hodnocenim a otevienosti

Kompetence ob¢anské
utvafime ohleduplny vztah k ptirod¢ i kulturnim vytvorim
ucitel motivuje zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody
ucitel vede zéky k respektovani pravidel

Kompetence pracovni
utvaiime ohleduplny vztah k ptirod¢ i kulturnim vytvorim
motivujeme Zaky k aktivni ochrané pfirody

vewr

zaky vedeme k uplatiiovani nabytych poznatkti v riznych oblastech praktického zivota
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET
Vyucovaci predmét: PRVOUKA

Skola plna pohybu

Roc¢nik: 1.
Casova dotace: 2 hodiny

Vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy
Priifezova témata, Poznamky
- 74k vyznaéi v jednoduchém planu misto svého | MISTO, KDE ZIJEME Cj — komunikacéni néavyky, prvky

bydlisté¢ a Skoly, cestu na urené misto a rozlisi
mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli

domov — prostfedi domova
Skola — prostedi skoly
osobni bezpeci

SKOLA

CHOVANI LIDI (ETIKA)
bezpecna cesta do Skoly
chovani lidi
pravo a spravedlnost

etické vychovy

Aj — Skola

Vv — kresba, malba
OSv2

VDOl

MKV1

vytvoreni ,,Pravidel tfidy*

- vyuziva Casové udaje pii feSeni riznych situaci
vV dennim Zivoté, rozliSuje d& v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

LIDE A CAS

Cas, ¢asti dne, ndzvy dni, mésice, roéni obdobi
ZVYKY ATRADICE

soucasnost a minulost v nasem zivoté

kultura

Aj — Vanoce

Hv — vokalni ¢innosti, poslechové
¢innosti

Vv — kresba, malba

P¢ — prace s drobnym materidlem
OSVv7, OSV9
VMEGS1

projekty:  Advent;
zvyky a tradice

Velikono¢ni

- rozliSuje blizké pifibuzenské vztahy v rodiné, role

LIDE KOLEM NAS

Cj — komunikaéni navyky, prvky

rodinnych pfislusnikli a vztahy mezi nimi rodina etické vychovy
souziti lidi Aj —rodina
domov Tv — turistika a pobyt v pfirodé
obec a mistni Krajina Vv — malba, kresba
OSV2, OSV7
EV4
- uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné | CLOVEK A JEHO ZDRAVI projekt Zdravé zuby
zdravotné¢  preventivni navyky s vyuzitim | lidské télo
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elementarnich znalosti o lidském téle, projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

- rozeznd nebezpeci ruzného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného Casu

osobni bezpeci
péce o zdravi
zdrava vyziva

- pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény
Vv ptirod¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich

ROZMANITOST PRIRODY
ROSTLINY

casti rostlin

péce o rostliny, nejzndméjsi druhy
ZIVOCICHOVE

zékladni casti téla zndmych Zivocichii (pes,

kocka, slepice)

vychéazky

Cj — literarni vychova

Aj — domaci mazli¢ci, zvitata v z00o
OSv4

EV1
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET
Vyucovaci predmét: PRVOUKA

Skola plna pohybu
Rocnik: 2.
Casova dotace: 2 hodiny

Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky

- zak vyzna¢i v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na ur€ené misto a rozlisi
mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli

MISTO, KDE ZIJEME

orientace v budov¢ skoly a v blizkém okoli

obec, mistni krajina
CHOVANI LID{
vyucovaci predméty
etickd vychova — prosocialni chovani
osobni bezpeci
zékladni dopravni znaceni

P¢ — konstrukéni Cinnosti, planek
OSV2, OSV3, OSV7, 0SV11
VDO1

EV4

- pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické
pamatky, vyznamné udalosti regionu

LIDE A CAS
orientace v Case a ¢asovy fad
soucasnost a minulost v naSem Zzivot¢
regionalni pamatky
baje, myty a legendy
denni rezim déti — prace a odpocinek

Hv — vokalni c¢innosti, poslechové
¢innosti

Vv —malba, kresha

P¢ — prace s drobnym materidlem
OSv1

VMEGS1

- projevuje toleranci k ptirozenym odliSnostem
spoluzédkd 1 jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

LIDE KOLEM NAS
véci v domacnosti
vlastnictvi
rodina a domacnost
chovani lidi v riiznych situacich
souziti lidi
pravo a spravedlnost

Aj — diim a rodina

M — ¢islo a pocetni operace do 100
Tv — turistika a pobyt v pfirodé

Vv —malba, kresha
OSVv7,0SV10

MKV2

- uplatiluje zékladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni€éniho provozu, jednd tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

- chovd se obezfetné pii setkdni sneznamymi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
dulezita telefonni ¢isla, nemoc a Uraz
denni rezim

Tv — pripravna, kondiéni,
koordinac¢ni a jiné cviceni
OSV4, OSVv7, 0SV8

65




7S Mlada Boleslav, Dukelskéa 1112/I11 Skola plna pohybu
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna

- roztiidi nékteré ptirodniny podle nipadnych | ROZMANITOST PRIRODY Hv — poslechové Cinnosti
uréujicich  znakd, wuvede piiklady vyskytu | ZIVA ANEZIVA PRIRODA 0OSV3, 0SV4
organismi ve znamé lokalité vyuziti ptirodnich materialt EV1

PRIRODNI{ SPOLECENSTVA

- rovnovaha v ptirodé, voda, vzduch pida

- zivotni podminky

- ohleduplné chovani v ptirodé a jeji ochrana

ZIVOCICHOVE
ptaci volné zijici, stéhovavi, hospodaiska zvirata
zékladni péce o Zivo€ichy, domaci a volné€ Zijici
zivoc¢ichové a jejich vyznam

ROSTLINY

- zékladni druhy a jednoduché tfidéni
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET
Vyucovaci predmét: PRVOUKA

Skola plna pohybu
Rocnik: 3.
Casova dotace: 2 hodiny

Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky

- zak zacleni svou obec (mésto) do ptislusného kraje
a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény
V nejbliz§im okoli, obci (méEste)

- rozlis$i pfirodni a umélé prvky v okolni krajin¢ a
vyjadii riznymi zpasoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost

MISTO, KDE ZIJEME
Skola

- cesta do Skoly

MISTN{ A OKOLN{ KRAJINA
obec
soucasnost a minulost v nasem zivote
regionalni pamatky
mapy a plany — obsah, vysvétlivky
svétové strany, orientacni body

Cj — prvky etické vychovy, vztahy
mezi kamarady, vztahy v roding,
psani adresy

Aj — 8kola, park, hiisté

OSVe6, OSV7, OSV10

VDO1

MKV2

EV3

- interpretuje nckteré povésti nebo bdje spjaté
S mistem, v némz zije
- uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodin¢ a
¢innostech Cloveka, o lidské spolecnosti, souziti,
zvycich a o praci lidi; na piikladech porovnava
minulost a soucasnost

LIDE A CAS
soucasnost a minulost v nasem zivoté
ZVYKY ATRADICE
kultura, soucasnost a minulost v naSem Zivoté
béje, myty a legendy

Cj — jazykova vychova

Aj — zvyky a obycCeje

Hv — vokalni Cinnosti, poslechové
¢innosti

Vv — malba, kresba

P¢ — prace s drobnym materidlem,
pfiprava pokrmi

projekt Velikono¢ni zvyky a tradice
OSVv1

VMEGS1

EV2, EV4

- odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a
pracovnich ¢innosti

LIDE KOLEM NAS
etickd vychova — vyjadfeni soucitu, zdjem o
druhé, vyjadieni citi
vztahy a role v roding

OSOBNI{ BEZPECI

Aj — bezpecnost na silnici

Tv — turistika a pobyt v pfirodé
OSV7,0SVs8, OSV11

MKV?2
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bezpecné chovani v rizikovém prostiedi
bezpecné chovani v silni¢nim provozu
role chodce a cyklisty
eticka vychova — asertivni chovani, odmitnuti
rodina

- souziti a chovani lidi

- provadi jednoduché pokusy u skupiny zndmych
latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti a
zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroji a piistroju

ROZMANITOST PRIRODY
VLASTNOSTI A ZMENY LATEK
ZIVOTNI PODMINKY
voda, vzduch, kolobéh vody v ptirodé
nerosty a horniny, pida
- vyznam Slunce pro nas zivot
ZIVA ANEZIVA PRIRODA
ROVNOVAHA V PRIRODE
rostliny a zivo¢ichové
rostliny, Zivotni podminky
houby
zivocichové, zivotni podminky
stavba téla nékterych druhti Zivocichl
ochrana ptirody, ohleduplné chovani
PODNEBI A POCASI
- podnebi v na$i republice, pozorovani zmén
pocasi

M — geometrie v rovin¢ a prostoru
P¢ — péstitelské ¢innosti
EV2, EV3

- v piipad¢ potieby pozadd o pomoc pro sebe i pro
jing; ovldda zplsoby komunikace s operatory
tisnovych linek

- reaguje adekvatné¢ na pokyny dospélych pfi
mimotéadnych udélostech

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
LIDSKE TELO

¢asti lidského téla

lidské smysly
ZDRAVI

péce o zdravi, zdrava vyZiva

Tv — pripravnd cviceni (spravné
drzeni téla)

projekt Zdravé zuby

OSV4, OSV9
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| | osobni bezpeti
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6. 4. 2 Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu PRIRODOVEDA

Program pfedmétu stavi na elementarnich znalostech a dovednostech, které zaci ziskali
Vv prvouce a dalsich pfedmétech (v matematice, ceském jazyku,..) a soucasn¢ vybavuje zaky
zékladnimi védomostmi a dovednostmi pro piedméty piirodopis, fyzika a chemie. Kazdé
téma je propojeno se znalostmi a dovednostmi z oblasti vychovy ke zdravi.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Ptirodovéda se vyucuje ve Ctvrtém rocniku 1 hodina tydné a v patém roc¢niku dvé hodiny
tydné.

K nejcastéjSim metoddm a formdm prace patii ¢innostni uceni — skupinové prace, projektova
vyuka, vychdzky a exkurze, vSe s dirazem na zdkovu autoevaluaci, vyhledavani a praci
s informacemi.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence K u¢eni
umoznujeme zaklim pouzivat vhodné pomicky a jim dostupné informacni zdroje
stanovujeme cile a objekty pozorovani, hodnotime jeho pribéh i vysledky pozorovani
planujeme pracovni postupy a seznamuje zaky s nimi
podporujeme vlastni pracovni projev zaki
vedeme Zaky k praci s chybou, teoretické postupy pfenasSime do praktického Zivota
zaky vedeme k sebehodnoceni, pfi praci uplatiujeme duslednost, ndzornost,
posloupnost
pii praci se Zaky volime individualni pfistup
pfi praci se zaky volime individudlni pfistup

Kompetence Kk ieSeni problémii

- zatazujeme metody, pii kterych Zaci dochdzeji k objeviim, feSenim a zavérim sami

- pii vyuce Zaky ¢asto motivujeme ulohami z praktického Zivota

- umérné véku vedeme zaky k pouZzivani internetu

- nacvikem ucime Zaky rozpoznat problém a najit feSeni

- zaky seznamujeme s hodnoticim a klasifikaénim méfitkem a tim je vedeme k pfijimani
vysledku své prace

- zaky ucime trpélivosti a opakovanému vykonu

Kompetence komunikativni
umoznujeme zaklim pouzivat vhodné pomtcky a jim dostupné informacni zdroje
stanovujeme cile a objekty pozorovani, hodnotime jeho prtibéh 1 vysledky pozorovani
planujeme pracovni postupy a seznamuje zaky s nimi
podporujeme vlastni pracovni projev zaka
vedeme zaky k praci s chybou
zéky vedeme k sebehodnoceni
pfi praci uplatitujeme dislednost, ndzornost, posloupnost
teoretické postupy prenasime do praktického zivota
pfi praci se zaky volime individudlni pfistup
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Kompetence ob¢anské
budujeme u zakl ohleduplny vztah k ptirodé
vyzadujeme od zakli dodrzovani pravidel slusného chovani
umoziujeme kazdému zakovi zazit Gspéch
ucime zaky poznavat a chapat rozdily mezi lidmi
vedeme zaky k tolerantnimu chovani a jednani, bezproblémové a bezkonfliktni
komunikaci, odpovédnému chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi i zdravi a
bezpecnosti druhych

Kompetence pracovni

- pii praci volime pfimétené pracovni postupy

- postupujeme se zaky od jednoduchého ke slozitéjSimu

- vhodnou motivaci podnécujeme zaky k feSeni a dokonc¢eni 1 ¢asové naroénéjsich ukolil
- vedeme zaky k uplatiiovani nabytych poznatki v riznych oblastech praktického Zivota
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET Roénik: 4. - 5.
Vyucovaci piredmét: PRIRODOVEDA Casova dotace: 1 hodina (4. ro¢nik)
2 hodiny (5. ro¢nik)
Vystupy U¢ivo MezipiFedmétové vztahy

Priiezova témata, Poznamky

- zak objevuje a zjistuje propojenost prvkl zivé a
nezivé pfirody, princip rovnovahy pfirody a
nachdzi souvislosti mezi konecnym vzhledem
ptirody a ¢innosti cloveka

- vysvétli na zakladé elementarnich poznatkli o Zemi
jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim casu
a stfidanim ro¢nich obdobi

- zkouma zakladni spoleCenstva ve vybranych
lokalitach regionu, zdivodni podstatné vzijemné
vztahy mezi organismy a nachdzi shody a rozdily
V prizpisobeni organismu prostiedi

- porovnava na zaklad¢é pozorovani zakladni projevy
zivota na konkrétnich organismech, prakticky tfidi
organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klic¢e a atlasy

- zhodnoti néckteré konkrétni Cinnosti cloveka
Vv piirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi
1 zdravi ¢lovéka podporovat nebo poSkozovat

- struéné charakterizuje specifické piirodni jevy a z
nich vyplyvajici rizika vzniku mimotadnych
udélosti; v modelové situaci prokaze schopnost se
ucinné€ chranit

- zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

ROZMANITOST PRIRODY

Aj] — zvitata, pocasi

ZIVA PRIRODA M — zavislosti, vztahy a prace s daty;
- ekosystémy Cisla a pocetni operace do 1 milionu
- zivo€ichové, rostliny, houby Inf — zpracovani a vyhledavani
- ochrana ptirody informaci

- podnebné pasy, podnebi a pocasi VI — mapy a plany

NEZIVA PRIRODA Vv — prostorova tvorba

- latky a jejich vlastnosti

- horniny a nerosty

- surovinové zdroje regionu CR
- puda

Tv — turistika a pobyt v ptirodé
P¢ — prace s drobnym materialem
OSV2, OSVv7

EV1, EV2, EV3, EV4

VESMIR A ZEME, SLUNECNI SOUSTAVA
- ro¢ni obdobi, den a noc
- slunec¢ni soustava, Slunce
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- vyuziva poznatkii o lidském téle k vysvétleni | LIDSKE TELO Cj — popis osoby, postavy
zakladnich funkci jednotlivych organovych soustav | - stavba téla, zdkladni funkce a projevy, Zivotni | Aj —rodina, volny ¢as
a podpofte vlastniho zdravého zptisobu zivota potieby Inf — zpracovani a vyhledavani
- rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a | - pohlavni rozdily mezi muZem a Zenou, zdklady | informaci
orientuje se ve vyvoji ditéte pted a po jeho narozeni | lidské reprodukce, vyvoj jedince Tv — pripravnd cviceni (spravné
- uCeln¢ planuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a hygienické navyky); turistika a
odpo¢inek podle vlastnich potieb sohledem na | PECE O ZDRAVI pobyt v piirodé
opravnéné naroky jinych osob - zdravy Zivotni styl P¢ — péce o zdravi
- uplatiiuje  Gcelné zpusoby chovani v situacich | - pfenosné a nepfenosné nemoci, drobné urazy a | VMEGS2

ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti

- pfedvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpisoby odmitani navykovych latek

- uplatiuje zékladni dovednosti a navyky souvisejici
S podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

- rozpoznd Zivot ohroZujici zranéni; oSetfi drobna
poranéni a zajisti 1ékatskou pomoc

- uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a
orientuje se Vv bezpetnych zpisobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dév€aty v daném veéku

poranéni
- zéklady sexudlni vychovy
- navykové latky a zdravi
- osobni bezpeéi a krizové situace
- mimotadné udalosti a rizika ohroZeni

EV1, EV2, EV3, EV4
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6. 4. 3 Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu VLASTIVEDA

Napli predmétu navazuje na elementarni znalosti a dovednosti, které zaci ziskali v prvouce a
dalsich pfedmétech (konkrétné¢ v matematice a Ceském jazyce) a soucasné vybavuje zaky
zakladnimi dovednostmi a védomostmi pro pfedméty na 2. stupni, jako je zemépis, déjepis a
fyzika.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vyucovaci predmét je realizovan ve 4. a 5. ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné.
Zaci pracuji ve tiidé nebo v pocitatové ucebné s vyuzivanim riznych forem prace, s vyuzitim
dostupnych vyucovacich pomucek.

r wvr

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci Zzaka

Kompetence k u¢eni

vedeme zaky k pouzivani spravné terminologie a symboliky

svymi otazkami vedeme zéka k nalezeni novych poznatkl a souvislosti
planujeme pracovni postupy a seznamuje zaky s nimi

podporujeme vlastni pracovni projev zakl

vedeme zaky k praci s chybou, zaky vedeme k sebehodnoceni

zaky vhodné motivujeme k praci

pfi praci uplatitujeme dislednost, nazornost, posloupnost

teoretické postupy prenasime do praktického zivota

pii praci se Zaky volime individualni pfistup

Kompetence Kk ieSeni problémii

stanovujeme cile a objekty pozorovani okolni krajiny

podporujeme zdky k rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k
pojmenovani pozorovanych skutecnosti a jejich zachyceni ve vlastnich projevech,
nazorech a vytvorech

pomahame zaktim k vyjadifovanim vlastnich myslenek, poznatkl a dojmii, reagovat na
myslenky, ndzory a podnéty jinych

pfistupujeme k Zdkovi individudlné a umoziujeme mu zazit ispéch

umoziujeme Zzaklim pracovat s dostupnymi informac¢nimi materidly — odborna
literatura, encyklopedie aj.

pfi vyuce zaky ¢asto motivujeme ulohami z praktického Zivota

umérné véku vedeme Zaky k pouzivani internetu, kalkulatoru

nacvikem u¢ime z4ky rozpoznat problém a najit feSeni

zaky seznamujeme s hodnoticim a klasifikaénim méfitkem a tim je vedeme k pfijimani
vysledku své prace

Kompetence komunikativni

svymi otazkami vedeme zdky k nalezeni novych poznatkii a souvislosti s estetickymi
hodnotami a rozmanitostmi ptirody
vyuzivame casové Udaje pii feSeni riznych situaci, rozliSujeme d¢j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti
stanovujeme témata, motivujeme zaky k debaté a dohlizime na dodrzovani pravidel
pohodové, slusné a bezkonfliktni debaty
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u zakl rozvijime slovni zasobu s dirazem na porozuméni a spravné pouzivani slov v
matematické terminologii

podnécujeme zaky k vyjadirovani vlastnich nazora

vedeme zaky k naslouchani a respektovani nazoru druhych

respektujeme individuélni projev zakt

ucime zaky vyuzivat tisténé informace k rozvoji védomosti a feSeni problému

Kompetence socialni a personalni

vytvatime piilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci riznych textll, obrazovych materialli a

jinych forem zdznamu

vytvafime pracovni skupiny, napomahdme hledani souvislosti vyznamu potieby
ruznych povolani a pracovnich ¢innosti

navozujeme riizné situace, ve kterych zak rozliSuje vztahy mezi lidmi, nérody

ve vyucovani zafazujeme skupinovou praci zakil, vzajemnou pomoc pii uceni

zaky vedeme k respektovani dohodnutych pravidel

poskytujeme prostor pro sebehodnoceni

Kompetence obc¢anské

podnécujeme zdky k vyhledavani z jim dostupnych materidll vyznamné rodaky,
kulturni &i historické pamétky, vyznamné udalosti v oblastech CR (ptipadné statech
Evropy)

navozujeme situace, ve kterych zaci projevuji svou toleranci k pfirozenym odli§nostem
lidské spolecnosti

umoziujeme zaktm, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledkt

podporujeme zaky k hodnoceni vlastnich vysledki

praktickou zkuSenosti u¢ime zdky b&ézné ¢innosti z praxe

zaky vedeme k respektovani narodnostnich men$in a poukazujeme na nebezpeci
rasismu

Kompetence pracovni

nabizime témata, ve kterych Zaci uplatiuji elementarni poznatky o lidské spolecnosti,
souZiti a o praci lidi

vybirdme témata, na kterych Zaci porovnavaji minulost a soucasnost

zajimame se o naméty, nazory, zkuSenosti zak

vytvatime prostiedi pro tvofivou ¢innost zakd, planovani ukoll a postupt

vhodnou motivaci podnécujeme Zaky k feSeni a dokonceni i ¢asové naro¢néjsich tkolt
vedeme zaky k uplatinovani ziskanych poznatkl v riznych oblastech praktického Zivota,
pfi praci volime pfiméfené pracovni postupy

wewvr

vedeme zéky od jednoduchého ke slozitéjSimu
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET Roénik: 4.

Vyucovaci piredmét: VLASTIVEDA Casova dotace: 2 hodiny
Vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy

Priifezova témata, Poznamky

7ak umi vyhledat CR na mapé Evropy

ukaZe a pojmenuje sousedni staty CR

rozli§i na mapé Cechy, Moravu a Slezsko

uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu
vzhledem ke krajiné a statu

vyhleda typické regionalni zvlaStnosti pfirody,
hospodaistvi a kultury, jednoduchym zplsobem
posoudi jejich vyznam z hlediska pftirodniho,
historického, politického, spravniho a vlastnického
uplatituje ucelné zpilsoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotfadné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zaveéry pro své chovani jako chodec a cyklista

OBEC
mapy — orientace na nich
misto, kde zijeme — obec, mistni krajina
poloha v krajiné
dopravni vychova

Aj — doprava

Tv — turistika a pobyt v pfirodé
vychéazka

OSV1, OSV6, OSV7

VDO3

EV4

zna nazev svého kraje a krajské mésto REGIONY CR exkurze do Prahy

S pomoci mapy vyhledd a pojmenuje 1 dalsi kraje a | kraje, krajskd mésta, vyznamné mista VMEGS]1, VMEGS?2
krajska mésta CR Praha a jeji pamatky EV1, EV4

vi, ze Praha je hlavni mésto CR, znd povést o

zalozeni Prahy a nejvyznamnéjsi prazské pamatky

zna jméno soucasného prezidenta CR NASE VLAST Hv — poslechova Cinnost

dovede uvést a spravné napsat oficialni nazev CR
rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich
zastupce, symboly nasSeho statu a jejich vyznam
zna nazvy neékterych ministerstev

vi, co jsou volby, a chape jejich vyznam

zna nékteré statni svatky a jejich vyznam

statni zfizeni, politicky systém
statni sprdva a samosprava, statni symboly

OSV7, OSV11l - tvorba pravidel
tiidy

VDO1, VD03, VD04

MDV5

umi vysvétlit vyznam glébu, mapy a planu
vi, co je mefitko na mapé

MAPY A PLANY
mapy a plany — obsah, grafika, vysvétlivky

M — ¢&islo a pocetni operace do 1
milionu; geometrie vroviné a
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rozliSuje mezi nacrty, plany a zédkladnimi typy map
vysvétli pojem nadmotska vyska

svétove strany

vV prostoru
Pii — rozmanitost ptirody
VMEGS?2

ur¢i svétové strany v prirodé 1 podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v piirodé

umi pouzivat kompas a buzolu

chape rozdil mezi pohotim, vrchovinou a nizinou
vysvétli pojmy povodi, rozvodi a imofi

vyhleda jednoduché udaje o piirodnich podminkach
a sidlistich lidi na map& CR

chape rozdil mezi podnebim a pocasim

umi charakterizovat podnebi v CR

POVRCH CR

- okolni krajina — zemsky povrch
- vodstvo na pevning

- podnebi a pocasi

EV1, EV2

podle mapy vyhleda oblasti a mista s rozvinutym
pramyslem a zeméd¢lstvim

znéa vyznamné primyslové podniky

vyhledd na mapé€ nejvétsi nalezi§té¢ nerostnych
surovin

na konkrétnich piikladech vysvétli cestu od
pfirodniny k vyrobku

umi stru¢né charakterizovat jednotlivé oblasti podle
mapy (povrch, poloha, hospodarstvi)

SUROVINY )
- nerostné zdroje CR
- primysl CR

EV2, EV3

umi vyhledat chranéné krajinné oblasti, narodni
parky a pfirodni rezervace

popise jak se v téchto oblastech chovat

poukdze v nejblizSim spolecenském a ptirodnim
prostfedi na zmény a nékteré problémy a navrhne
moznosti zlepSeni zivotniho prostfedi obce (mésta)

ZAKLADNI GLOBALNI PROBLEMY
- Zivotniho prostfedi, problémy konzumni
spolecnosti, zivotni podminky

VMEGS?2
EV4
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zna vyznamna mista a kulturni pamatky Mladé | REGIONALNI PAMATKY VDO3
Boleslavi a okoli regiony CR — surovinové zdroje, vyroba, sluzby, | VMEGS1
umi vypravét o zajimavych mistech CR, ktera | obchod, dopravni sit MKV1
navstivil Mlada Boleslav a jeji okoli EV3
umi charakterizovat mésto, obec a kraj, ve kterém
Zije
pracuje s Gasovymi udaji a vyuziva zjisténych tdajo | ORIENTACE V CASE OsSVv1
k pochopeni vztahti mezi d¢ji a mezi jevy Casovy fad, uréovani casu MKV3
chape pojmy stoleti, tisicileti a letopocet déjiny jako ¢asovy sled udalosti
zna nejznaméjsi Ceské povésti HISTORIE NASEHO UZEMI VMEGS1
struéné charakterizuje obdobi pravéku, sttedovéku | baje, myty, legendy MKV1, MKV3

a novoveku

zna prvni statni celky a vyznamné panovnické rody
na naSem uzemi a ¢asové¢ je zatadi

vysvétli vyznam nékterych osobnosti ¢eskych déjin
dovede popsat vyznam ndbozenstvi

chépe rozdil mezi pohany a kiestany

charakterizuje dobu vlady Karla IV.

vysvétli, co je romansky, goticky a renesanc¢ni sloh
a zna nékteré pamatky danych sloht

ceské zeme v pravéku

prvni statni celky na naSem tuzemi
pfemyslovska knizata

ceské kralovstvi
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET
Vyucovaci predmét: VLASTIVEDA

Skola plna pohybu
Rocnik: 5.
Casova dotace: 2 hodiny

Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Priiezova témata, Poznamky

zék umi najit na mapé a pojmenovat jednotlivé
kraje CR

najde na map¢ Stfedocesky kraj

vysvétli pojmy krajské mésto, krajsky ufad, obecni

NASE VLAST

misto, kde zijeme — nase vlast, krajina,
regiony CR — vybrané oblasti CR
surovinné zdroje, vyroba, sluzby a obchod

Inf — zpracovani a vyhledavani
informaci

OSV7, OSV11 — pravidla chovani ve
Skole a tfidé

urad, magistrat a primator VvDO1, VDO2

charakterizuje ,,sviij* kraj — jeho polohu v CR MKV1

vyhledd jednoduché udaje o prirodnich podminkach EV3

a sidli§tich lidi na mapé CR

uvede letopotet vzniku CR, jméno prvniho a | STATNIZRIZENI exkurze do Prahy

soucasného prezidenta politicky systém CR VD02, VDO4

zné piiblizny podet obyvatel CR a jejich slozeni Praha MDV4, MDV5

popiSe hlavni mésto Prahu, historii jejiho zalozeni,

polohu v CR, duleZité stavby a pamatky

vyhledé jednoduché udaje o ptirodnich podminkach | EVROPA A SVET M — zavislosti, vztahy a prace s daty

a sidlistich lidi na mapéach nasi republiky, Evropy a
polokouli

ukaze na mapé staity EU a znd jejich polohu
vzhledem k CR

najde hlavni mésta stath EU

dovede stru¢né charakterizovat staty EU

pozna vyznamné evropské pamatky

zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti, zdzitky a
zajimavosti z vlastnich cest a porovna zplsob
Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

mapy obecné zemépisné a tematické, obsah a

vysvétlivky

Evropa a svét — kontinenty, evropské staty

EU, cestovani

zivotni podminky — rozmanitost podminek

Zivota na Zemi

Inf — zpracovani a vyhledavani
informaci

VMEGS2, VMEGS3

MKV1, MKV2, MKV3

vyuzivéa archivi,, knithoven, sbirek muzei a galerii

LIDE A CAS

M — finan¢ni gramotnost
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Skola plna pohybu

jako informacnich zdroji pro pochopeni minulosti;
zdivodni zakladni vyznam chranénych casti
ptirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek
orientuje se v zékladnich formach vlastnictvi;
pouziva penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na
ptikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych
vydajh, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si plijcovat a jak
vracet dluhy

vyjadii na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti zakladni
vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding,
v obci

rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhdji a
odiivodni své nazory, piipusti svlij omyl a dohodne
se na spole¢ném postupu feseni

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se
uz tolerovat nemohou a kterd poruSuji zakladni
lidska prava a demokratické principy

souziti lidi
vlastnictvi

kultura

principy demokracie

OSV6, OSV8
VDO4
VMEGS1
MKV2, MKV4

rozezné soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich

CESKE ZEME V DOBE HABSBURKU

Cj — literarni vychova

realiich minulosti a soucasnosti naSi vlasti s | stavebni slohy Vv — dalsi vytvarné techniky
vyuZitim regionalnich specifik zivot v novoveéku (vytvarné prvky stavebnich prvki)
- srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpisob | narodni obrozeni Inf — zpracovani a vyhledavani
Zivota a prace predkl na naSem uzemi v minulosti a | vznik Rakouska — Uherska informaci
soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik svétové valky 0OSV6, OSVSE, OSV11
- objasni historické diivody pro zafazeni statnich | povalecny vyvoj VDO4
svatkli a vyznamnych dnti VMEGS1
MKV4
- vysvétli vyznam nékterych vynalezi 18. a 19. | CLOVEK A TECHNIKA M — zavislosti, vztahy a prace s daty
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stoleti pro rozvoj lidstva (parni stroj, ruchadlo, | cesti vynalezci, nové stroje Inf — zpracovani a vyhledavani
lodni Sroub, elektfina atd.) informaci
VMEGS2
EV3
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6. 5 Vzdélavaci oblast Uméni a kultura

6. 5. 1 Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu HUDEBNi VYCHOVA

Vedeme zéky k poznani, ze hudba mize ptiznivé napomahat k vytvafeni role jednotlivce ve
spolecnosti, zaclenéni do kolektivu a zvladani narocnych Zivotnich situaci.

Nékteré slozky Hudebni vychovy souvisi s jinymi vyucovacimi predméty (t€lesna vychova,
Cesky jazyk a literatura, vlastivéda, vytvarnd vychova, zdravotni vychova, multikulturni
vychova).

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vyuka probihd ve vSech ro¢nicich 1 vyucovaci hodinu tydné. Jejim hlavnim cilem je
zprostiedkovat détem zajimavou formou cestu k vokalnim, instrumentalnim, pohybovym a
poslechovym slozkam hudby. Zaci se u¢i hudbu vnimat, ale také sami vytvafet.

Vyuka probihd pfevazné formou tvofivych Cinnosti (pouzivani a zdokonalovani vlastniho
hlasu, hra na jednoduché hudebni néstroje, tanec, vnimani riznych zanrt hudby a rozbor
ukézek zajimavych hudebnich dél, debaty o zivoté a dile hudebnich skladatell a interpretd...).

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k u¢eni
u zakl podporujeme zajem o své hudebni vzdélani
motivujeme, povzbuzujeme zaky k aktivnimu zapojovani dle svych moznosti do Skolni
hudebni produkce
podnécujeme je k vyuzivani ziskanych informaci a dovednosti v jinych predmétech 1 v
jejich bézném Zzivoté
snazime se o to, aby Zzaci ziskali pozitivni vztah k hudebni vychové, k dalSimu
hudebnimu vzdélavani

Kompetence k ieSeni problémi
- motivujeme zaky k radosti z hudby
- vedeme zéky, aby se dle svych schopnosti zdokonalovali v hudebnim projevu

Kompetence komunikativni

- motivujeme zaky k hudebnimu vyjadfovani — zpévem, pohybem na hudbu, hrou na
jednoduchy hudebni nastroj, ptipadné téz notovym zépisem aj.

- zaky motivujeme k diskusi a usmériiujeme je ke spravnému formulovani jejich nazord,
podporujeme je v naslouchani druhym

- rozhovorem a poslechem obohacujeme jejich slovni zasobu hudebniho jazyka

- ucime Zaky orientovat se v notovém zapisu

Kompetence socialni a personalni
- inspirujeme, povzbuzujeme a motivujeme zaky k jejich hudebnimu projevu
- vytvafime podminky pro jejich hudebni projev, ve skuping, v paru i samostatné

Kompetence ob¢anské
- vtahujeme zaky do aktivniho naslouchani, pomoci navodnych otdzek poukazujeme na
hudebni dédictvi Ceské 1 svétové hudby
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Kompetence pracovni

- vybirame a prezentujeme poslechovy material

- pomahame zakim vyuzivat jejich hudebni znalosti a dovednosti v zajmu jejich
vlastniho rozvoje
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Vzdélavaci oblast: UMEN{ A KULTURA Roénik: 1. - 3.
Vyucovaci piredmét: HUDEBNI VYCHOVA Casova dotace: 1 hodina
Vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy
Priifezova témata, Poznamky
74k zpiva na zakladé svych dispozic intonacné ¢isté | VOKALNI CINNOSTI Cj — hlaskovani; Gteni pismen a

a rytmicky pfesné v jednohlase

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v ramci nejjednodusSich hudebnich
forem
vi, kolik linek a kolik mezer ma notova osnova
dovede zakreslit houslovy kli¢, noty ¢ — g
rozpozna nékteré hudebni nastroje

hygienické navyky pii zpévu

roz§ifovani hlasového rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve */4 a */a taktu
rytmicky dvojhlas, kanon

hudebni hry — ozvéna, otdzka, odpoved’

notova osnova

houslovy kli¢, noty ¢ — g

slabik; tempo teCi, prace s hlasem;
hlaskoslovi a vyslovnost

Aj — upeviiovani uciva anglickymi
pisnickami

M — ¢islo a pocetni operace do 100
Prv —1idé a Cas

Tv — spravné drzeni téla

hudebni néstroje 0OSVs8, OSV9
rytmus a melodie
stoupava a klesava melodie

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné | INSTRUMENTALNI CINNOSTI OSV5, OSV9

hte

Orffuv instrumentaf a aktivni hra
hudebni improvizace

reaguje pohybem na zné&jici hudbu, pohybem
vyjadifuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
taktovani
vyjadieni charakteru a nalady hudebni skladby
pohybem
taneCni hry se zpévem, jednoduché lidové tance
hra na télo

Tv — turistika a pobyt v piirodg;
rytmické a kondi¢ni formy cviceni;
pohybové hry a netradi¢ni pohybové
¢innosti

OSV5, OSV8, OSV9

VMEGS1

rozliSuje jednotlivé kvality tonll, rozpozné vyrazné
tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

rozpozna v proudu zné¢jici hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a
vokalné instrumentalni

POSLECHOVE CINNOSTI
hudba  vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
hudebni styly a zidnry — hudba tanecni,
pochodova a ukolébavka

Cj — tempo feli, prace s hlasem;
hlaskoslovi a vyslovnost

Aj — upeviiovani uciva

Prv — lidé kolem nas; rozmanitost
ptirody

Vv — uplatiiovani subjektivity, dalsi
vytvarné techniky

OSV9
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| [ VMEGS1
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Vzdé&lavaci oblast: UMENI A KULTURA
Vyucéovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA

Skola plna pohybu
Roc¢nik: 4. — 5.
Casova dotace: 1 hodina

Vystupy U¢ivo MezipiFedmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky
zak zpivd na zaklad¢ svych dispozic intonaéné | yOKALNI CINNOSTI Aj — upeviiovani uciva anglickymi

Cist¢ a rytmicky pfesn¢ v jednohlase ¢i dvojhlase
V durovych i mollovych toninach a pii zpévu
vyuzivé ziskané pévecké dovednosti

realizuje podle svych individudlnich schopnosti a
dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou
hrou) jednoduchou melodii ¢i piseit zapsanou
pomoci not

odlisi lidovou pisent od umélé pisné

rozpozna ukonc¢enou a neukon¢enou melodii

hygienické navyky pii zpévu
roz$ifovani hlasového rozsahu
hudebni rytmus — realizace pisni */a ta
rytmicky vicehlas, lidovy dvojhlas
solmizacni slabiky

notopis jednocarkované stupnice
skupiny hudebnich néstroji

lidova a uméla pisen

ukonc¢ena a neukoncena melodie

ktu

pisnémi

P¢ — prace s drobnym materidlem
Tv — turistika a pobyt v pfirodé
OSV3, OSV5

rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prostfedki, upozorni na
metrorytmické, tempové, dynamické 1 zfetelné
harmonické zmény

rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné Cci
skladby

POSLECHOVE CINNOSTI

sledovani zajimavych a vyrazné
melodii, srovnavani

uplatnéni riznych hudebnich nastrojt
poslech ¢asti vyznamnych dél
svétovych hudebnich skladatelt

odlisnych

ceskych 1

hudebni styly a Zanry — kulturni tradice a zvyky

spolecnosti

Aj — upeviiovani anglického uciva
Tv.  —  prlpravna, kondi¢ni,
koordina¢ni a jina cviceni

VI —nase vlast

VvV — uplatiiovani subjektivity
VMEGS1

vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a
dovednosti  jednoduché, popiipadé slozitéjsi
hudebni nastroje k doprovodné hie i k reprodukci
jednoduchych motivt skladeb a pisni

vytvaii v ramci svych individudlnich dispozic
jednoduché ptredehry, mezihry, dohry a provadi

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
instrumentafem ¢éi s

prace s Orffovym
klasickymi hudebnimi néstroji
vytvareni jednoduchych predvéti
(otazka + odpoveéd)

a zavétl

OSV5
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elementarni hudebni improvizace
ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim tanenich | POHYBOVE CINNOSTI Tv — rytmické a kondi¢ni formy
krokdi, na zéklad¢ individudlnich schopnosti a | pohybovy doprovod zné&jici hudby — tane¢ni | cvieni
dovednosti vytvari pohybové improvizace kroky, improvizace, pantomima, taktovani ve %4 | OSV5
a %4 taktu
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6. 5. 2 Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu VYTVARNA VYCHOVA

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje zaklim poznavani svéta, ale jiné nez pouze
raciondlni.

Vzdélavani v této oblasti pfindsi umeélecké osvojovani svéta. V tvofivych cCinnostech se
rozvijeji schopnosti nonverbéalniho vyjadfovani prostfednictvim linie, bodu, tvaru, barvy,
gesta, mimiky atd.

Vytvarna vychova pracuje s vizudlné obrazovymi zrakovymi systémy. Tvoii pfistup k praci
pii tvorb¢€, vnimani a interpretaci.

Tyto Cinnosti umoznuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimdni, citéni, mysleni, prozivani,
predstavivost a fantazii. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova prostiedky tradi¢ni a
ovétené, ale i noveé vznikajici.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vyuka probiha v 1. az 3. ro¢niku 1 hodinu tydn¢ a ve 4. a 5. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:
pochopit uméni jako zptisob poznavani
pochopit, Ze uméni a kultura jsou vzajemn¢ provazany
rozvijeni kultivovanosti projevu
vytvafeni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu
vypéstovat tolerantni pfistup k riznym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci Zaka

Kompetence k uceni

- motivujeme Zaky k vlastnimu vytvarnému vyjadieni, k vyuZzivani jejich zkuSenosti a
poznatkil k vytvarné tvorivé Cinnosti

- podnécujeme zaky k samostatnému pozorovani a vnimani reality

Kompetence Kk ieSeni problémi
- podporujeme zaky v tvofivém piistupu
- vytvaiime podminky pro jejich samostatnou kreativitu

Kompetence komunikativni
vedeme Zaky k obohacovani slovni zdsoby o odborné terminy z vytvarné oblasti
zaky motivujeme, usmériiujeme, povzbuzujeme k diskuzi o vytvarném dile
ucime je prezentovat svilj vytvor a pfijimat ndzory druhych

Kompetence socialni a personalni
vedeme zaky ke kolegialni pomoci, tvofivé pracovat ve skuping, dodrzovat pravidla
skupiny
poukazujeme na moznost alternativniho pfistupu tvorby

Kompetence ob¢anské
- pomahame Zaklm vytvofit si pozitivni postoj k vytvarnym diltiim
- poukazujeme na estetiku

Kompetence pracovni
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- spole¢né prezentujeme vysledky tvorby

- koordinujeme tvofivou ¢innost

- motivujeme, povzbuzujeme zaky k uzivani dostupnych vytvarnych technik

- dbame na dodrzovani hygieny prace a dodrzovani pravidla bezpecnosti prace
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Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA
Vyucéovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA

Skola plna pohybu

Ro¢nik: 1. — 3.
Casova dotace: 1 hodina

Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Priifezova témata, Poznamky

zak rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadieni (linie, tvary, objemy, barvy,
objekty); porovnava je a téidi na zakladé odlisnosti
vychazejicich z jeho zkuSenosti, vjemi, zazitk a
predstav

zvladd techniku malby vodovymi
temperami, suchym pastelem, voskovkami
dovede pouzivat rizné druhy S$tétct dle potieby i
jiné néafini vhodné pro malbu (prsty, houbicka
apod.)

zvlada rozvrzeni prostoru

komunikuje o obsahu svého dila

barvami,

MALBA
- svétlostni a barevné kvality, textura
- uspotadani prvka v plose

M — Cisla a pocetni operace

Prv — lidé kolem nas; misto, kde
zijeme, lid¢ a Cas

OSV1, 0OSV4 - vybér vhodnych
postupli a technik pro vyjadfeni
namétu

EV1, EV4 — pfirodni ndméty

- dovede michat barvy
- rozli$i tepl€ a studené barvy

TEORIE BARVY

- barvy zadkladni a dopliikové, teplé a studené
- barvy a jejich vyrazové vlastnosti

- kombinace barev

Aj — barvy
(ORYVA

-rozpoznava a pojmenovava prvky vizudlné
obrazného vyjadfeni (linie, tvary, objemy, barvy,
objekty); porovnava a tfidi na zaklad¢é odliSnosti
vychazejicich z jeho zkuSenosti, vjemu, zazitkd a
predstav

- zvladne kresbu mékkym materidlem, diivkem
(Spejli) a tusi, mekkou tuzkou, rudkou, uhlem

KRESBA

- vyrazové vlastnosti linie, tvaru, jejich kombinace
Vv ploSe

- uspotadani objektl do celku

- vhiméni velikosti

Cj — literarni vychova

M — Cisla a pocetni operace do 100
Prv — misto, kde Zijeme; lidé kolem
nas; lidé a cas

OSV1, OSV4 — vybér vhodnych
postupli a technik pro vyjadfeni
namétu

EV1, EV4 — pfirodni ndméty

- modeluje z plasteliny, hliny, tvaruje papir

- v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti;
uplatituje pfi tom v plosném 1 prostorovém
uspofddani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a

PROSTOROVA TVORBA
- prace v prostoru
- vnimani smysly — hmatové, pohybové podnéty

M — geometrie v roviné v prostoru
OSVv1
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dalsi prvky a jejich kombinace

- vyjadiuje rozdily pii vnimani udalosti rtiznymi
smysly a pro jejich vizudln¢ obrazné vyjadieni voli
vhodné prostiedky

- zvladne kolaz a frotaz

-umi vytvarn¢ zpracovat piirodni  material
(nalepovani, otisk atd.)

DALSI VYTVARNE TECHNIKY
- rozvoj smyslového vnimani a fantazie

Hv — poslechové ¢innosti
OSVv1
EV4 — pfirodni naméty

- interpretuje podle svych schopnosti rliznd vizudlné

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Hv — poslechové ¢innosti

obraznd vyjadreni; odlisné interpretace porovnava | - realizace vlastniho uméleckého dila OSVv2, OsVv4
se svoji dosavadni zkuSenosti - interpretace vlastniho dila
-na zakladé¢ wvlastni zkuSenosti nalézd a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné¢ obraznych
vyjadfeni, kterd samostatné¢ vytvoril, vybral ¢i
upravil
- vytvati spoleénou vytvarnou praci ve skuping, uéi | PRACE VE SKUPINE 0OSV8, OSV9

se zdlvodnit a vhodn& prosadit svij nazor a
respektovat nazory druhych

- realizace skupinového uméleckého dila
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Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA
Vyucéovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA

Skola plna pohybu
Rocnik: 4. - 5.
Casova dotace: 2 hodiny

Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky

- zak pfti vlastnich tvarcich ¢innostech pojmenovava
prvky vizualné obrazného vyjadieni; porovnava je
na zaklad¢ vztahti (svétlostni poméry, barevné
kontrasty, propor¢ni vztahy a jiné)

- prohlubuje si dovednosti a zdokonaluje se v
technice malby z 1. obdobi

- zvlada kombinaci riznych technik

- umi si rozvrhnout prostor

- dovede barevné vyjadiit své pocity a nalady

- komunikuje o obsahu svého dila

- porovnava rizné interpretace vizudln¢ obrazného
vyjadieni a pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

MALBA

- hra s barvou

- emocionalni malba

- michani barev

- osobni postoj v komunikaci

- zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich dél

OSV1, 0OSV4 — vybér vhodnych
postupi a technik pro vyjadieni
namétu

EV1, EV4 — pfirodni naméty

- prohlubuje si dovednosti a zdokonaluje se v
technice kresby z 1. obdobi

- dovede kresbou vystihnout
materialu

vvvvvv

tvar a strukturu

KRESBA

- vyrazové vlastnosti linie

- kompozice v plose

- kresba riznymi materialy — pero a tus§, diivko a
tus, rudka, uhel aj.

M — geometrie v roviné a v prostoru
OSV1, 0OSV4 - vybér vhodnych
postupii a technik pro vyjadieni
namétu

EV1, EV4 — pfirodni ndméty

-védom¢ se zameéfuje na projeveni vlastnich
zivotnich zkuSenosti
rozeznava grafické techniky, zobrazuje svoji | GRAFICKE TECHNIKY 0osVv2

fantazii a Zivotni zkuS$enosti

- tisk z kolaze, ze Sablon, otisk atd.

- prohlubuje si znalosti prostorové tvorby z 1. obdobi
-uzivd a kombinuje prvky vizualné¢ obrazného
vyjadieni ve vztahu k celku: v plo§ném vyjadieni

PROSTOROVA TVORBA
- modelovani z papiru, hliny, textilu, dratt aj.

M — geometrie v roviné a v prostoru
Pii — rozmanitost ptirody
OSV2, OSV4
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linie a barevné plochy; v objemovém vyjadieni
modelovani a skulpturalni postup; v prostorovém
vyjadfeni usporadani prvka ve vztahu k vlastnimu
télu 1 jako nezavisly model

ziskdva cit pro prostorové ztvarnéni zkuSenosti
ziskanych pohybem a hmatem

prohlubuje si znalosti z 1. obdobi

naléza vhodné prosttedky pro vizualné obrazna
vyjadfeni vznikld na zdkladé¢ vztahu zrakového
vnimani k vnimani dal$imi smysly; uplatiuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé

umi vytvarné zpracovat prirodni materialy

DALSI VYTVARNE TECHNIKY
- rozvoj smyslového vnimani a fantazie

VI — geské zemé& v dob& Habsburkt
OosVv1
EV4 — ptirodni ndméty

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se védome
zaméfuje na projeveni vlastnich  zivotnich
zkuSenosti 1 na tvorbu vyjadfeni, kterd maji
komunikacni ucinky pro jeho nejblizs§i socialni
vztahy

osobitost svého vnimani uplatiuje v pfistupu k
realité, k tvorbé a interpretaci vizudlné obrazného
vyjadieni; pro vyjadieni novych i1 neobvyklych
pocitii a prozitki svobodné voli a kombinuje
prostitedky  (vC€etné¢  prostitedki a  postupt
soucasného vytvarného umeéni)

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

- realizace vlastniho uméleckého dila

- interpretace vlastniho dila i dila ostatnich
spoluzakt

Hv — poslechové ¢innosti
OSV2, 0SV11

-nalézd a do komunikace v socidlnich vztazich
zapojuje obsah vizualn¢ obraznych vyjadieni, ktera
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

- vytvafi spole¢nou vytvarnou praci ve skuping

-umi zdivodnit a vhodné prosadit svilj ndzor a

PRACE VE SKUPINE
- realizace skupinového uméleckého dila

OSV8, OSV9
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| respektovat nazory druhych
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6. 6 Vzdélavaci oblast CLOVEK A ZDRAVI

6. 6. 1 Charakteristika vyu¢ovaciho pfredmétu TELESNA VYCHOVA

vvvvvv

zakl a je hlavnim zdrojem poznatkii a naméti pro zdravotni, rekreacni i sportovni vyuziti
pohybu v rezimu $koly i mimo ni.

Obor vzd€lavaci oblasti T¢€lesna vychova jako soucast komplexnéjSiho vzdélavani zakt
Vv problematice zdravi sméfuje na jedné strané k poznéani vlastnich pohybovych moznosti a
z4jml, na druhé stran¢ k poznavani G¢inkli konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou
zdatnost, duSevni a socialni pohodu.

Z4ci poznavaji vlastni pohybové moznosti a pednosti i zdravotni a pohybova omezent, uéi se
jim rozumét, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuzivat nebo cilen¢ ovliviiovat.
Télesna vychova vede zdky od spontanniho pohybu k fizené pohybové c¢innosti a zpét
k vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo jiné pohybové aktivite.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Casova dotace pro t&lesnou vychovu na 1. stupni &ini 2 hodiny tydné a ve 2. az 5. ro¢niku 3
hodiny tydné.

Z hlediska vyvoje zaki, jejich motorického rozvoje, adaptace na pracovni zatéz, zvySené
potieby zdravotni prevence oslabeni hybného systému, jejich konkrétni pohybové urovné,
zajmu atd. je u¢ivo pfedmétu na 1 stupni rozdéleno do 2 obdobi. Prvni obdobi 1. az 3. ro¢nik,
druhé obdobi 4. a 5. ro¢nik.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci zaka

Kompetence k uceni
pouzivame vhodné nacini, nafadi
umoznujeme zakiim hodnotit své ¢innosti
volime odbornou terminologii

Kompetence Kk feSeni problémii
vedeme Zaky k respektovani pravidel télocvicnych her a zajiStujeme podminky ke hie
ucime zaky fesit zadané ukoly, uplatiiovat zasady bezpecného chovani
povzbuzujeme zidky v télocvicné cCinnosti, feSime a poukazujeme na nesportovni
chovani

Kompetence komunikativni
vedeme zaky ke spolupraci pii tymovych pohybovych ¢innostech
motivujeme zaky ke vhodnému povzbuzovani a sportovnimu chovani

Kompetence socialni a personalni
vedeme zaky ke sportovnimu chovani, dodrzovani pravidel
ucime zaky spolupracovat

Kompetence ob¢anské
motivujeme zaky k pravidelnému pohybu
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vedeme zaky k zlepSovani jejich zdatnosti

Kompetence pracovni
utvatime u zakl pracovni navyky pii pohybovych ¢innostech
ucime zaky uzivat jednotliva t€locvi¢na natradi a nacini
vedeme zaky k pravidelné hygien¢

96



7S Mladé Boleslav, Dukelska 1112/111 Skola plna pohybu
Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI Roénik: 1. — 3.
Vyuéovaci predmét: TELESNA VYCHOVA Casova dotace: 2 hodiny (1. ro¢nik)
3 hodiny (2. — 3. ro¢nik)
Vystupy U¢ivo MezipiFedmétové vztahy

Prufrezova témata, Poznamky

zak spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené piilezitosti
uplatituje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii
pohybovych c¢innostech ve znamych prostorech
Skoly

dovede se samostatné pfipravit pro pohybovou
¢innost

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

ORGANIZACE, HYGIENA, BEZPECNOST

VTV ASPORTU

- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim
zéku, délka a intenzita pohybu

- pfiprava organismu na pohybovou cinnost,
uklidnéni po zatézi

- zékladni zasady bezpecného pohybu a chovani
pii Tv a sportu

- bezpecna priprava a ukladani naradi, nacini a
pomticek

- hygiena pii1 Tv (obuti, obleceni atd.)

OSV3, OSV4, 0SV11

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované | CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE | OSV2, OSV3, OSV8, OSV9
¢innosti a jeji organizaci UCENI VMVEGSL1 — fair play, Olympijské
jedna v duchu fair play, dodrzuje pravidla her a | komunikace v  Tv (zékladni télocvicné | hry

soutézi

nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly)

organizace pii Tv (zakladni organizace prostoru
a ¢innosti)

zasady jednani a chovani (fair play, olympijské
idedly)

Zjednodusena pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti (her, zadvodi, soutéZi)

uplatniuje zasady spravného drZeni téla a dychani
vyuzivda kompenzacni a relaxani techniky
k regeneraci organismu

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI
A JINA CVICENI

- spravné drzeni téla

- zakladni nazvoslovi

Prv — ¢lovek a jeho zdravi (spravné
drzeni téla)

Hv — vokalni ¢innosti

OSV3
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- cviceni strecinkova, kompenzacni a vyrovnavaci
- cviceni rychlostné silova, vytrvalostni
- cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti
- cvieni dechova
zvlada v souladu s individualnimi predpoklady | CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN | OSV2, OSV3

jednoduché pohybové cinnosti jednotlivee nebo
¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
ZAKLADY GYMNASTIKY
zékladni ndzvoslovi
akrobacie (pripravnd cviceni pro zvladnuti
kotoulu vpied; kotoul vpied)
pieskok (pripravna cviceni)
kladinka (chtize s dopomoci)

RYTMICKE A  KONDICNI
CVICENI

- zakladni nazvoslovi

- cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem

FORMY

Hv — hudebné pohybové ¢innosti
OSV5

UPOLY
- priipravné pretahy a pretlaky

zvlada v souladu s individudlnimi ptedpoklady
jednoduché pohybové cinnosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

ZAKLADY ATLETIKY

- zékladni ndzvoslovi, pojmy a povely

- prupravna cviceni

- rychlé starty (ze stoje, sedu, z lehu)

- béh (rychly béh do 50 m, zdklady nizkého a
polovysokého startu)

- skok (skok do dalky z mista)

- hod (hod mi¢kem z mista, z chlize)

OSV2, OSV3

na zdkladé¢ individudlnich piedpokladi zvlada
osvojované pohybové dovednosti a tvoiiveé je
aplikuje ve hte, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

POHYBOVE HRY A  NETRADICNI
POHYBOVE CINNOSTI
- zakladni organiza¢ni povely a pravidla, zédkladni

Hv — hudebné pohybové ¢innosti
OSV6, OSV7, OSV8, OSV9
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je schopny vyuzit k pohybové hie i netradicni
material

pravidla osvojovanych her
- zavody druzstev i jednotlivel s rdznym
zaméfenim

spolupracuje  pii  jednoduchych  tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

uziva pojmy oznacujici pouzivané nacini

ZAKLADY SPORTOVNICH HER

- zékladni pojmy s osvojovanymi ¢innostmi
- drzeni mice jednoruc¢ a obouruc

- manipulace s micem, palkou

- herni ¢innosti jednotlivce

- spoluprace ve hie

pripravné hry

- utkani podle zjednodusenych pravidel

OSVe, OSV7, OSV8, OSV9

na zaklad¢ individudlnich ptedpokladt zvlada
osvojované pohybové dovednosti

PLAVANI
- zékladni plaveckd vyuka

OSVv3

zvlada zékladni techniku chiize a béhu
pfi orientaci v pfirod¢ uzivd zdkladni osvojované
znacky

TURISTIKA APOBYT V PRIRODE

- ptesun do terénu

- chovani v dopravnich prostfedcich

- chovani v pfirod¢

- chiize a béh v terénu po vyznacené trase

- zékladni dopravni a turistické znacky

- aplikace pohybovych her v ptirodnim prostredi

Hv — hudebné pohybové ¢innosti
Prv — lid¢ kolem nas
EV3,EV4
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Vzdélavaci oblast: CLQVEK A ZDRAVi
Vyucéovaci predmét: TELESNA VYCHOVA

Skola plna pohybu
Rocnik: 4. - 5.
Casova dotace: 3 hodiny

Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky

zék se podili na realizaci pravidelného pohybového
rezimu; uplatiiuje kondi¢né¢ zaméfené Cinnosti;
projevuje pfiméfenou samostatnost a vili pro
zlepSeni urovné své zdatnosti

uplatituje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v
bézném sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v
situaci trazu spoluzéka

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

ORGANIZACE, HYGIENA, BEZPECNOST

V TV ASPORTU

- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim
zaku, délka a intenzita pohybu

- pfiprava organismu na pohybovou cinnost,
uklidnéni po zatézi

- zékladni zasady bezpecného pohybu a chovani
pii Tv a sportu

- bezpecna priprava a ukladani naradi, nacini a
pomucek

- hygiena pii Tv (obuti, obleceni atd.)

OSV3, OSv4

reaguje na zakladni pokyny a povely

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pii
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve Skole 1 v misté
bydliste; samostatné ziska potiebné informace

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE
UCENI
komunikace v  Tv (zakladni télocviéné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly)
organizace pii Tv (zakladni organizace prostoru
a ¢innosti)
zasady jednani a chovani (fair play, olympijské
idedly)
zjednoduSena pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti (her, zavodi, soutézi)

OSV2, OSV3, OSV8, OSV9
VMVEGSI1 — fair play, Olympijské
hry

uplatnuje zasady spravného drZeni téla a dychani
vyuzivd kompenzani a relaxacni techniky

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI
A JINA CVICENI

Prv — ¢lovék a jeho zdravi
Pii — Clov€k a jeho zdravi (péce o
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k regeneraci organismu

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti

- spravné drzeni téla

- zakladni nazvoslovi

- cviceni strecinkova, kompenzacni a vyrovnavaci
- rychlostné silova, vytrvalostni

- cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti

- cviceni dechova

zdravi)
Hv — poslechové ¢innosti
OSV3

zvladd v souladu s individudlnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti

uziva pfi pohybové Cinnosti zdkladni osvojované
télocviéné nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

jednoduSe zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti
spoluzédka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

CINNOSTI  OVLIVNUJICi  UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
ZAKLADY GYMNASTIKY
zakladni nazvoslovi
akrobacie (pripravnd cvieni pro zvladnuti
kotoulu vpted, vzad; kotoul vpied, vzad;
modifikace kotoulu)
pieskok (prupravna cviceni preskok)
hrazda (ruckovani ve visu, prupravna cviceni
pro piesvihy)
kladinka

OSV2, OSV3

zvladd v souladu s individudlnimi piedpoklady
osvojované pohybové dovednosti

RYTMICKE A KONDICNI FORMY
CVICENI{
nazvy zakladnich lidovych a uméleckych tanct,
zékladni hudebné pohybové vztahy
zékladni cviceni s nac¢inim (Satek, mic aj.)
zékladni tane¢ni krok 2/a, 3/4, zakladni tance
zalozené na kroku poskocném, piisunném,
preménném

Hv — pohybové ¢innosti
OSV4, OSV8, OSV9
VMEGS1

UPOLY
- prupravné pietahy a pretlaky

na zdkladé individudlnich ptedpokladi zvlada
osvojované pohybové dovednosti

ZAKLADY ATLETIKY
- zakladni ndzvoslovi

M — nestandardni aplikacni tlohy a

cviceni (méfeni Casu);

zavislosti,
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uziva zakladni osvojované nazvoslovi, reaguje na
zékladni pokyny a povely

zméti zakladni pohybové vykony a porovna je s
predchozimi vysledky

- zékladni techniky béht, skokt a hodt

- startovni povely, zdkladni zplGsoby méfeni a
zaznamenavani vykontl

- pripravnd cvi¢eni pro jednotlivé atletické
discipliny

- béh (bézeckd abeceda, rychly béh do 60 m,
vytrvaly béh do 1000 m na dréaze, nizky start na
povel, polovysoky start)

- skok (skok do dalky — spojeni rozbéhu
S odrazem a skokem), skok do vysky z kratkého
rozb&hu

- hod (hod mic¢kem z rozb&hu)

vztahy a prace s daty

zvlada v souladu s individudlnim piedpoklady
osvojované pohybové dovednosti; vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

je schopny k pohybové hie vyuZzit i netradicni
material

POHYBOVE HRY A  NETRADICNI

POHYBOVE CINNOSTI

- zakladni organiza¢ni povely a pravidla, zédkladni
pravidla osvojovanych her

- modifikace her (vyuZiti pfirodniho prostiedi pro
pohybové hry, vyuziti netradi¢niho nacini a
naméty pro ptipravu vlastniho nacini)

OSV6, OSV7, OSV8, OSV9

na zaklad¢ individudlnich ptedpokladt zvlada
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je
aplikuje ve hte, soutéZzi, pii rekreacnich ¢innostech
reaguje na zakladni pokyny a povely, uziva pojmy
oznacujici pouzivané nacini a ¢asti hiisté
zorganizuje nenarocné pohybové Cinnosti a soutéze
na urovni tfidy

ZAKLADY SPORTOVNICH HER

- zékladni spoluprace ve hie

- zakladni organizace utkdni (losovani, zah4jeni,
pocitani, skore, ukonceni)

- prupravné hry (hazend, basketbal, volejbal,
florbal, fotbal aj.)

- drzeni mice pod kontrolou druZstva, obrana,
utok, zakonceni

- ptihravka jednoru¢, obouru¢, vnitinim nartem

- herni Cinnosti jednotlivce (pohyb s miCem a bez

OSV6, OSV7, OSV8, OSV9
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mice, zastaveni, chytdni, vedeni mice, stielba

atd.)
- utkani podle zjednoduSenych pravidel

zvlada zékladni techniku chiize, béhu, stavby a

likvidace tabofisté

pii orientaci v pfirod¢ uziva zékladni osvojované

znacky, mapu

zvlada zaklady jizdy na kole a chovani v silni¢nim

provozu

TURISTIKA APOBYT V PRIRODE
- dalsi pojmy spojené s pé&si
s orientaci podle mapy a buzoly
- chovani v dopravnich prostiedcich
- chiize v terénu do 15 km
- jizda na kole
- osobni lékarnicka

turistikou,

Hv — vokalni ¢innosti

Prv —1idé kolem nés

Pii — rozmanitost piirody; Cloveék a
jeho zdravi

VI — obec (dopravni vychova — jizda
na kole)

EV3, EV4
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6. 7 Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace

6. 7. 1 Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu PRACOVNI CINNOSTI

Oblast ¢lovek a svét prace postihuje Sirokou $kalu pracovnich ¢innosti, vede zéky k ziskavani
zékladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a pomahé zakiim pfi
vytvareni zivotni a profesni drahy.

Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi ze Zivotnich situaci, ve kterych zak
ptichazi do kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se zaméfuje na praktické a pracovni dovednosti a
navyky. Je zalozena na tvirci myslenkové tcasti zaku.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vyuka probiha ve vSech ro¢nicich 1 vyu€ovaci hodinu tydné. Vzdelavaci obsah je ur€en vSem
zakim. Zaci se uci pracovat s riznymi materidly. UC¢i se planovat, organizovat a hodnotit
samostatné 1 v tymu.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

- kladny vztah k praci, odpoveédnost za kvalitu svych vysledkt

- ziskavani zakladnich pracovnich dovednosti a navykt a pouzivani vhodnych nastroju,
naradi a pomiicek

- vytrvalost a dislednost

- orientace v riznych oborech lidské ¢innosti

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k u¢eni
- umoziujeme zakiim vyuzivat dostupné nastroje, naradi a materialy
- stanovujeme pravidla bezpec¢nosti a trvame na jejich dodrzovani

Kompetence Kk ieSeni problémii
- umoziujeme volbu riznych postuptl, uplatiovani vlastnich napadt
- rozvijime u zakl tvotivost

Kompetence komunikativni
vedeme Zaky k uzivani spravné terminologie
napomahame zakim k rozSifovani slovni zasoby v oblasti pracovnich nastrojl, natadi a
pomtcek a uc¢ime je popisu postupu prace

Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaky ke spravnému uzivani odborné terminologie

Kompetence ob¢anské

- vytvatime pozitivni vztah k préci

- vedeme zéky k odpovédnosti za kvalitu svych 1 spolecnych vysledkl prace

- ve vztahu k zakiim uplatiiujeme individudlni pfistup a umoznujeme jim zaZzit uspéch
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Kompetence pracovni

vytvatime prostiedi pro tvofivou ¢innost zakl

stanovujeme pravidla bezpec¢nosti prace a trvame na jejich dodrzovani
predvadime pouzivani nastroji, pfistroji, vzorovych vyrobki
organizujeme praci, u¢ime zaky tvofit podle pracovniho postupu
zohledniujeme rozdily v pracovnim tempu zakt
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE Roénik: 1. — 3.

Vyucovaci piredmét: PRACOVNI CINNOSTI Casova dotace: 1 hodina
Vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy

Priifezova témata, Poznamky

zak vytvari jednoduchymi postupy riizné predméty
z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiala
pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton,
textil, drat, folie apod.
jednoduché pracovni postupy a operace
pracovni pomicky a néstroje

Cj — popis predmétu, popis
pracovniho postupu

M — geometrie v roviné a v prostoru
Prv —lid¢ a cas

OSv1

VvDO2

EV2, EV3

zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci
se stavebnicemi

KONSTRUKCNI CINNOSTI
stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni)
sestavovani modeld
prace s navodem a piedlohou

M — geometrie v rovin¢ a v prostoru
Prv — misto kde Zijeme
OSv4

MDV2 - komentuje
prezentuje vytvorena dila

a vhodné

provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani
pecuje o nenarocné rostliny

PESTITELSKE PRACE
zékladni podminky pro péstovani rostlin
pestovani rostlin ze semen ve tfidé (1écivky)
pokojové rostliny

Cj — tvaroslovi; popis &innosti
Prv — Ziva a neziva ptiroda
EV1 EV2 EV3, EV4

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani PRIPRAVA POKRMU Aj —nakupy
chova se vhodné pfti stolovani pravidla spravného stolovani Cj — popis pracovniho postupu
jednoduchy nékup Prv —lid¢ a cas

Finan¢ni gramotnost — pfedstava o
cenach potravin
OSv3

MKV1 — stravovaci navyky ve svete
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Vyucovaci predmét: PRACOVNI CINNOSTI
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Ro¢nik: 4. - 5.
Casova dotace: 1 hodina

Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky

zak vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a
postupy na zadklad¢ své predstavivosti rizné
vyrobky z daného materialu

vyuziva pifi tvofivych cinnostech s
materidly prvky lidovych tradic

voli vhodné pracovni pomicky, ndstroje a nacini
vzhledem K pouzitému materialu

udrzuje potfadek na pracovnim misté¢ a dodrzuje
zésady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni
pomoc pii urazu

riznymi

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

- pracovni postupy a pomiucky, jejich funkce a
vyuziti

- prace se dfevem, kovem, textilnimi materialy,
plody rostlin

- lidové zvyky, tradice, femesla

Cj — popis

Hv — vokalni ¢innosti

Pt — ziva a neziva ptiroda
(ptirodniny a jejich vyuziti); péce o
zdravi (prvni pomoc)

OSvi1

VDO?2

VMEGS1

EV3

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montdz a demontaz

KONSTRUKCNI CINNOSTI
- prace se stavebnicemi, s kartonem, dievénymi,

M — geometrie v rovin¢ a v prostoru
Osv11

pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, | kovovymi a plastovymi sou¢astmi EV3
jednoduchého nacrtku - sestavovani modelt

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; | - prace s navodem, piedlohou, jednoduchym

poskytne prvni pomoc pii trazu nacrtem

provadi jednoduché péstitelské &innosti, samostatné | PESTITELSKE PRACE OSvi1
vede péstitelské pokusy a pozorovani puda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, osivo MKV4
podle danych zasad péstuje a oSetiuje pokojové i | péstovani pokojovych rostlin EV1, EV2
jiné rostliny rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné | péstovani rostlin ze semen (léCivky, koteni, dle

pomiicky, naradi a nacini moznosti zelenina, okrasné rostliny)

dodrzuje zésady hygieny a bezpecCnosti prace;

poskytne prvni pomoc pii tirazu

orientuje se v zékladnim vybaveni kuchyné PRIPRAVA POKRMU Cj — popis

107




7S Mlada Boleslav, Dukelska 1112/I11

Skola plna pohybu

pripravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje  pravidla  spravného stolovani a
spolecenského chovani

udrzuje potradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zésady hygieny a bezpecCnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pii trazu v kuchyni

kuchynské spotiebice, zasady bezpecnosti prace
s nimi

- vybér, ndkup a skladovani potravin

- zakladni vybaveni kuchyné

- technika v kuchyni — historie a jeji vyznam

Aj — nakupy a jidlo

Pi — péce o zdravi (prvni pomoc)
Finan¢ni gramotnost — hotovost na
nakup, moznost jinych druhti plateb
VMEGS1
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7/ Ucebni osnovy — 2. stupen

7.1 Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace

7.1.1 Charakteristika vyufovaciho piedmétu CESKY JAZYK A
LITERATURA

Hlavnim poslanim vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura je ziskani dobré urovné
jazykové kultury a rozvijeni pozitivniho vztahu k narodnimu jazyku s cilem vybavit zaka
takovymi znalostmi a dovednostmi, které umozni spravné vnimat jazykova sdéleni a vhodné
na né reagovat. V ramci tohoto oboru jsou vytvareny ptredpoklady k efektivni mezilidské
komunikaci tim, Ze se Zaci uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit
svou roli v riznych komunikac¢nich situacich. Prostfednictvim literarni vychovy a Cetby zaci
ziskavaji rizné druhy informaci a uci se je posuzovat a subjektivné hodnotit. Literdrni ucivo
se stava nastrojem tvorivé interpretace a produkce vlastnich textu.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Cesky jazyk a literatura je povinnym vyuovacim predmétem, ktery spolu s cizim jazykem
spadd do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace a kromé néj je izce spjat s témito
vzdélavacimi obory: Dé&jepis, Vychova k obcanstvi, Hudebni vychova a Vytvarna vychova.
Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich 2. stupné odpovida uc¢ebnimu planu a ¢ini v 6. az 9.
ro¢niku 4 hodiny tydné.

Vyuka predmétu Cesky jazyk a literatura se uskute¢iiuje prevazné v budové skoly. Navic je
doplnéna o filmovéa a divadelni pfedstaveni, projekce, besedy apod., které probihaji bud’
vV budové Skoly, nebo v pfislusnych kulturnich institucich. DalSim zpisobem napliovani
vzdélavacich cili daného predmétu jsou prace stexty na internetu a Cetba autentickych
literarnich dél.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k u¢eni

- rozvijime u zakl dovednosti potiebné k osvojovani uciva

- seznamujeme zaky s metodami efektivniho uceni a vhodnymi postupy pro zvladnuti
ucent

- ucime zaky vyhledavat, tfidit, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v odborné
literatufe a na internetu

- vedeme Zaky k aplikaci naucenych pravidel pravopisu

- seznamujeme zaky s mluvnickymi a literarnimi pojmy

- zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu jednotlivych zakt

- motivujeme zaky k dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni

Kompetence k feSeni problémii
vedeme Zaky k tomu, aby uméli nalézt chyby v textu a odivodnit spravné feSeni
za pomoci praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime Z4ky vnimat, rozpoznat a
pochopit problém a zvolit vhodny zptlisob jeho feSeni
vedeme zaky k sebereflexi pii feSeni problémovych tloh
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podporujeme tymovou spolupraci pfi feseni problému
podporujeme netradi¢ni zptisoby feseni problému

Kompetence komunikativni

uc¢ime zaky spravné formulovat obsah sd€leni v pisemném i Gistnim projevu

roz$ifujeme slovni zasobu zékid prostiednictvim Cetby, referatd, prezentaci vlastnich i
skupinovych praci, diskuze, rozhovort atd.

klademe diiraz na spisovnou podobu ¢eského jazyka

u¢ime zaky naslouchat promluvam druhych lidi, vhodn€¢ na né reagovat, ucinné se
zapojovat do diskuze, obhajovat vlastni ndzor a vystizn¢ argumentovat

zamé&fujeme se na rozvijeni komunikacnich dovednosti Zakli v matetském jazyce

Kompetence socialni a personalni

vytvatime prostor pro diskuzi v malych skupindch i v ramci celé ttidy

vyzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovéni, na jejichZ formulaci se
zaci sami podileji

prostfednictvim skupinové prace vedeme zaky ke spolupraci, toleranci, respektovani
nazoru druhych a vzajemné pomoci

vedeme zaky k tomu, aby um¢li kriticky zhodnotit préci vlastni i druhych

vedeme zaky k odmitavému postoji ke vS§emu, co naruSuje dobré vztahy mezi zaky
navzjem a mezi zaky a uciteli

Kompetence ob¢anské

na konkrétnich literdrnich ukézkach a komunikac¢nich situacich ptedkladdme zakim
ptiklady pozitivnich a negativnich projevii chovéani lidi a vedeme zdky k zaujeti
vhodného postoje k témto projeviim

seznamujeme zaky s naSim slovesnym dédictvim a podporujeme v nich potiebu
literarniho projevu a Cetby

vedeme Zaky k tomu, aby respektovali, chranili a ocefiovali narodni tradice a kulturni 1
historické dédictvi a projevovali pozitivni vztah k riznym druhtim uméni

V hodnoceni Zak uplatiiujeme prvky pozitivni motivace

Kompetence pracovni

vedeme zéky k pozitivnimu vztahu k praci

pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi

prostiednictvim raznych vyukovych metod a forem prace seznamujeme Zaky s tématy
vztahujicimi se ke kazdodennimu i profesnimu Zivotu

vedeme zaky k poznavani, rozvijeni a vyuzivani jejich schopnosti a dovednosti
Vv praktickém zivoté

dbame na to, aby zaci pii rliznych aktivitdich chranili své zdravi 1 zdravi druhych,
zivotni prostfedi, kulturni a spolecenské hodnoty

vedeme zéky k zodpovédnosti za vysledky vlastni prace
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE Ro¢nik: 6.
Vyudovaci predmét: CESKY JAZYK A LITERATURA — MLUVNICE Casova dotace: 4 hodiny
Vystupy e Mezipiedmétové vztahy
Ucivo oy P .
Priurezova témata, Poznamky
- zadk rozliSuje spisovny jazyk a ostatni utvary Inf — wvyhledavani a zpracovani
narodniho jazyka informaci
- nahrazuje nespisovné vyrazy spisovnymi Vob¢ — 7Zivot v regionech; nérod,
- zna obsah jednotlivych slozek jazykovédy vlast, stat
- samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, Z — Ceska republika; Zivot v nagem
se Slovnikem spisovné ceStiny a s dalSimi regionu
slovniky a priruckami UVOD O JAZYCE Vzdr — vztahy mezi lidmi a formy
- utvary narodniho jazyka souZiti
- jazykovédy a jeji slozky 0OSV3, 0SVS§, OSV10
- jazykové piirucky VDO2
VMEGS1, VMEGS?2
MKV1
EV4
MDV1, MDV5

pozndmka: moZnost prace s
internetovou jazykovou ptiruckou

- spravné vyslovuje hlasky a hlaskové skupiny F — zvukové déje
- vaustnim projevu spravné pouzivd zvukové | ZVUKOVA STRANKA JAZYKA Hv — vyvoj popularni hudby ve 20.

prostfedky feci - hlaskoslovi stoleti

- zvukova stranka slova a véty 0OSV3, OSVv8
MDV4
- g(l)g\l/lasuje jednotlivé casti slova; uvadi piibuzna ST AVB A SLOVA osvs
i A , . . ., | - castislova, slova ptibuzna

- piSe spravné souhlaskové skupiny a zdvojené

- pravopis souvisejici se stavbou slova

souhlasky - ily po obojetnych souhlaskach

- ovlada pravopis i/y po obojetnych souhlaskach
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- tfidi slova do slovnich druht oSv8
- urtuje mluYnlcke lfatefgo’rle vaen a srloyes ’ TVAROSLOVI
- na zakladé sklonovani a casovani ohebnych . .
, oy , - ohebné slovni druhy
slovnich druhti tvoii spisovné tvary slov
- zdtvodnuje pravopis i/y v koncovkach jmen

- urcuje zékladni i rozvijejici vétné Cleny SKLADBA OoSvs
- zdavodnuje pravopis koncovek v pficesti | - zakladni a rozvijejici vétné Cleny
minulém - shoda prisudku s podmétem
- odlisi vétu jednoduchou od souvéti - shoda pfisudku s  nékolikanasobnym
- urcuje pocet vét v souvéti a doplituje do néj carky; podmétem
rozliSuje vétu fidici a zavislou, hlavni a vedlejsi - véta jednoduchad a souvéti
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Vzdelavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Vyucovaci predmét: CESKY JAZYK A LITERATURA — SLOH A KOMUNIKACE

Skola plna pohybu
Rocnik: 6.
Casova dotace: 4 hodiny

Vystupy

Mezipredmétové vztahy

Udivo Prifezova témata, Poznamky

- zak podle sestavené osnovy napiSe vypravovani; o OSV5, OSVS8, OSV10

dany text ¢leni do odstavct VYPRAVOVANI VMEGS1
- voli vhodné jazykové prostiedky - d¢&jova posloupnost MDV6
- rozliSuje pfimou a nepfimou fec¢ - osnova vypravovani
- vyuziva prostiedky k oziveni d&e a stupiiovani | - jazykové prostiedky vypravovani

dé&jového napéti - vypravovani podle obrazku
- dovede vytvorit logické vyusténi piibéhu - dokonceni ptibé¢hu
- podle obrazku vymysli piibéh
- chépe rozdil mezi popisem a vypravovanim POPIS Vzdr — mezilidské  vztahy,
- podle osnovy napise popis i < predmétu komunikace a kooperace
- vystihne podstatné rysy véci a jevl POP'S pre bme OSV1, OSV6, OSVE
- voli vhodna pojmenovani a slovesa - PopIs 0%9 y

- popis déje

- dodrzuje logickou navaznost ¢innosti v popisu

pracovniho postupu - popis pracovniho postupu

- dovede spravné vyplnit jednoduché typy | VYPLNOVANI POSTOVNICH TISKOPISU
postovnich tiskopist - podaci listek
- vysvétlyje, k jakému ucelu tyto tiskopisy slouzi - postovni poukazky

P¢ — provoz a tdrzba domécnosti
OoSv8

- na konkrétnich ptikladech z tisku objasni rozdil Oosvs

mezi zpravou a oznamenim , , , MDV3, MDV6

‘o x ey L . . | ZPRAVA A OZNAMENI

- strucné a vystizné poda pozadovanou informaci

ve form¢€ zpravy ¢i oznameni
- zvlada jednoduchou grafickou upravu textu JEDNODUCHE KOMUNIKACNI UTVARY Vob¢ — rodinny zivot; mezilidska
- dovede vhodné vyjadiovat vlastni postoje a pocity | - vzkaz komunikace
- vyjmenovava casti, které obsahuje dopis - soukromy dopis, blahoptani Vzdr — bezpetné chovani a
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- dovede napsat soukromy dopis - SMS zprava komunikace; mezilidské vztahy,
- zformuluje blahopiani k rliznym pfileZitostem - e-mail komunikace a kooperace
- uvédomuje si vyhody a nevyhody riznych OSV7,0SVv8

zpusobti pisemné komunikace MKV2
- dodrzuje zasady elektronické komunikace MDV1
- orientuje se v textu, vybira dulezité udaje Vob¢ — umeéni ucit se
- chape rozdil mezi osnovou, vypisky a vytahem P¢ — svét prace
- dovede piehledné zachytit stavbu i obsah textu 0OSV1, OSV3, 0SV8, OSV10
- vhodné vyuziva citaty a uvadi zdroj, z n¢hoz | JAK SE UCIME VMEGS?2

cituje - hlavni myslenky textu MDV1

vytvaii osnovu prostudovaného textu

pofizuje vypisky z uceleného vykladu, vhodné
vyuziva grafické znacky

zpracovava vytah z vykladu v ucéebnici nebo z
textu v naucné literatuie

- vypisky
- vytah
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Vzd&lavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE ,
Vyudovaci predmét: CESKY JAZYK A LITERATURA — LITERARNI VYCHOVA

Skola plna pohybu
Rocnik: 6.
Casova dotace: 4 hodiny

Vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy
Prifezova témata, Poznamky

zak rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
ptedstavitele

prifadi text k pfislusSnému literarnimu zanru

¢te s porozuménim, ucelené reprodukuje precteny
ptib¢h

vnima uméleckou stranku dila

pii rozboru textu pouziva zakladni literarni pojmy
uvédomuje si vyznam Ustni lidové slovesnosti pro
vyvoj literatury

LITERARNI DRUHY A ZANRY

- prbza a poezie

- lyrika, epika, drama a jejich zakladni Zanry

- vystavba literarniho dila
- jazyk literarniho dila
- Ustni lidova slovesnost

Hv — rytmus; lidova tvorba
OSV1, OSV5, OSV8, OSV11
VMEGS1

MDV1, MDV2, MDV3, MDV4

chape vyznam nabozenstvi v nejstarSich dobach
vyhledavd metafory a pfirovnani inspirovana
biblickymi ptib&hy

orientuje se v feckych bajich a povéstech
vysvétluje vznik antického dramatu, jeho znaky a
zakladni Zanry

NEJSTARSI  LITERARNI
SVETA
- orientalni literatury

- anticka literatura

PAMATKY

D — starovék

Vob¢ — svétova nabozZenstvi
Hv — starovek

VV — prace s uméleckym dilem
VMEGS1, VMEGS3

MKV2, MKV3

EV2

vyuziva literaturu jako zdroj zabavy a poznani
charakterizuje literarni hrdiny a hodnoti jejich

Vob¢ — rodinny Zivot; Zivot ve Skole;

misto, kde zijeme

&iny NEVSEDNI PRIBEHY 0OSV7, OSV10
vyhleddva prvky a prostiedky, jimiz autor | - dobrodruzna literatura VMEGS1
dosahuje déjového napéti - pfibehova proza pro déti MKV2

EV3

MDV2
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Skola plna pohybu

chépe smysl kulturnich akci

sd€luje své dojmy z Cetby, z navstévy divadelniho
¢i filmového predstaveni

zvlada dramatizaci jednoduchého textu

vyrazné prednese basen

vyhledava informace v riiznych typech katalogii,
v knihovné i v dalSich informacnich zdrojich

LITERARNE VYCHOVNE AKTIVITY
- navstéva knihovny

- individualni a doporucena cetba

- dramatizace, umélecky ptednes

- navstévy kulturnich akci

Inf — vyhledavani a zpracovani
informaci; tvorba prezentaci

Vob¢ — ¢lovék a kultura

Vv — pristupy k vizudlné obraznym
vyjadienim; ilustrace textu

OSV1, OSV3, OSV5, OSV8, OSV9,
OSV10, OSV11

VDOl

VMEGS1

MKV1, MKV2

MDV1, MDV7
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Vzdelavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Vyucovaci predmét: CESKY JAZYK A LITERATURA — MLUVNICE

Skola plna pohybu
Roc¢nik: 7.
Casova dotace: 4 hodiny

Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prifezova témata, Poznamky

zak vysvétluje vécné vyznamy slov

chape principy pfenaseni vyznamu slov

vysvétli vyznam nékterych réeni a piislovi

dovede vytvofit synonyma a antonyma; uvadi
ptiklady homonym

vyhledava odborné nazvy v textu

NAUKA O VYZNAMU SLOV

vécné vyznamy slov

slova jednozna¢na a mnohozna¢na
slovo a souslovi; ustalena spojeni slov
synonyma, antonyma, homonyma
odborné nazvy

Inf — wvyhledavani a zpracovani
informaci

Vob¢ — svatky a slavnosti v priabéhu
roku

OoSv8

poznamka: moZzZnost prace S
internetovou jazykovou ptiru¢kou

provede slovotvorny rozbor slova i rozbor stavby

OSVz, OSV8

slova NAUKA O TVORENI SLOV VMEGS1, VMEGS?2
rozliSuje a ptiklady v textu dokladd nejdilezité;si slovni zasoba a jeji obohacovani MKV?2

zpusoby obohacovani slovni zasoby a zésady | - zpusoby tvofeni slov — odvozovani, skladani a

tvofeni Ceskych slov, rozpozndva pienesena zkracovani

pojmenovani, zvlasté ve frazémech

vytvaii spravné tvary zdjmena jenz OoSv8

rozliSuje a uziva tvary slovesného rodu ¢inného a

trpného TVAROSLOVi

chéape vyznam a vyuziti neohebnych slovnich druhi;
vyhledava je v textu

spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov
a védomé jich pouzivd ve vhodné komunikacni
situaci

sklofiovani z4jmena jenz
slovesny rod
neohebné slovni druhy

ovladd pravopis velkych pismen ve vlastnich
jménech a nazvech

PSANI VELKYCH PISMEN

Z — jak je svét rozdélen; obyvatelstvo
svéta (zemeépisné nazvy)

Vob¢ — svatky a slavnosti v prubéhu
roku
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OSV8
VMEGS1
- rozliSuje véty dvoj¢lenné a jednoClenné a vétné OSV2, OSV8
ekvivalenty MDV4
- urcuje druhy vét podle postoje mluvciho SKLADBA
- rozpozna jednotlivé vétné Cleny - véty dvojclenné a jednoclenné, vétné
- rozliSuje holé, rozvité a né&kolikanasobné vétné ekvivalenty
Cleny - druhy vét podle postoje mluvciho
- odlisi vétu jednoduchou od souvéti, spoji véty do | - vétné Cleny
souvéti a doplni jednodussi interpunkci - druhy vedlejSich vét v zavislosti na vétnych
- urcuje druhy vedlejSich vét; nahrazuje vétné cleny ¢lenech
vedlej$imi vétami a naopak - pristavek

- vyhledd v textu pfistavek a umi ho pouzit v
pisemném projevu
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Vzdelavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Vyucéovaci predmét: CESKY JAZYK A LITERATURA - SLOH A KOMUNIKACE

Skola plna pohybu
Rocnik: 7.
Casova dotace: 4 hodiny

Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prifezova témata, Poznamky

7ak pti popisu postupuje podle sestavené osnovy
zaméiuje se na podstatné a napadné cCasti nebo
vlastnosti popisovanych véci a jevi

dba na vybér vhodnych jazykovych prostifedkil
nahrazuje opakujici se nebo nevhodné vyrazy
vystiznéj$imi

pouziva odborné nazvy

dodrzuje logickou navaznost Cinnosti u popisu
pracovniho postupu

POPIS

- popis vyrobku

- popis uméleckého dila

- popis pracovniho postupu

P¢ — prace s technickymi materidly;
pfiprava pokrmi
OSV1, OSv8

vyhleddva umeélecké prostiedky v prikladech
subjektivné zabarveného popisu

usiluje o vytvoteni vlastniho liceni

pouziva slova citové zabarvend, pfirovnani,
personifikaci a metaforu

LICENI

OSV1, OSV5, OSV8
EV1, EV4

rozliSuje charakteristiku pfimou a nepiimou a obé&
vyuziva pfi popisu povahovych ryst ¢lovéka

umi vystihnout vzhled, povahu, schopnosti a
zajmy popisované osoby

uplatiiuje pfirovnani, réeni ¢i prislovi

CHARAKTERISTIKA

Vob¢ — €lovek jako osobnost

Vzdr — mezilidské  vztahy,
komunikace a kooperace

Pt —ivod do biologie clovéka
0OSV2, OSV5, OSV6, OSV8
MKV1

vyuzivd zdklady studijniho &teni — vyhleda
klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu,
vytvoii otdzky a stru¢né poznamky, vypisky nebo
vytah z precteného textu; samostatné pfipravi a s
oporou o text pifednese referat

JAK SE UCIME
- vytah
- referat

Vobc¢ — umeéni ucit se

P¢ — svét prace

0OSV1, OSV3, 0SV10, OSsV11
VMEGS?2

MDV1, MDV2, MDV6
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- odliSuje dopis ufedni od dopisu soukromého UREDNI DOPIS Vob¢ - ¢Clovék jako subjekt
- pojmenuje jednotlivé casti ufedniho dopisu podle | - Zadost pravnich vztahi

stanovené normy - stiznost Vzdr - mezilidské  vztahy,

dovede zformulovat jednoduchou zadost
stiznost se vSemi jejich nalezitostmi

¢i

komunikace a kooperace
0OSV8, OSV9, OSV10, OSV11
VDO2

MKV2

MDV6
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7S Mlada Boleslav, Dukelska 1112/I11
Vzd&lavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE ,
Vyudovaci predmét: CESKY JAZYK A LITERATURA — LITERARNI VYCHOVA

Skola plna pohybu
Rocnik: 7.
Casova dotace: 4 hodiny

Vystupy Utivo

Mezipredmétové vztahy
Prifezova témata, Poznamky

- zdk uvédomuje si dlouhou tradici naSeho
pisemnictvi

- sleduje jazyk a umélecké prostiedky dél této
doby

- Casov¢ zafazuje a charakterizuje vyznamna
dila eské stiedoveké literatury

- volné reprodukuje precteny nebo slySeny text

NEJSTARéi LITERATURA NA NASEM
UZEMI

D — rany a vrcholny sttedovék
VMEGS1, VMEGS3

- vymezuje hlavni znaky renesance a
humanismu v literatuie

- charakterizuje vyrazné typy literarnich postav

RENESANCE A HUMANISMUS V EVROPSKE

LITERATURE

D — objevné plavby a jejich dusledky;
reformace; humanismus a renesance

Z — evropské regiony

Hv — renesance

VV — prace s uméleckym dilem
0OSvVv7,0sV11

VMEGS1, VMEGS3

MKV2

- oceni piinos J. A. Komenského jako osobnosti
svétového vyznamu CESKA POBELOHORSKA LITERATURA
- J. A. Komensky

Hv — hudebni baroko, lidova tvorba
D — baroko

Osv1il

VMEGS3

- charakterizuje  jednotlivé = umélecké¢ a
mySlenkové sméry a uvadi jejich vyznamné | KLASICISMUS
pfedstavitele

D - klasicismus, empir; osvicenstvi,
absolutismus
Vob¢ — rysy osobnosti — charakter a
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Skola plna pohybu

osvoji si klasické literarni typy na konkrétnich
literarnich postavach

Cte s porozuménim, ucelen¢ reprodukuje
piecteny piib¢h

OSVICENSTVI

moralka

Hv — klasicismus

VV — prace s uméleckym dilem
OSv7,0S8Vv11

- vytvori si vlastni ndzor na moralni poselstvi | PREROMANTISMUS VD02, VDO4
literarniho dila - J. W. Goethe — Faustiv ptib¢h VMEGS3
MKV2
- interpretuje piectend literarni dila Inf  — vyhledavani a zpracovani

vypracuje referat na zaklad¢ vlastni Cetby
hodnoti zhlédnuté divadelni hry a filmy

LITERARNE VYCHOVNE AKTIVITY
INTERPRETACE LITERARNICH UKAZEK
INDIVIDUALNI{ A DOPORUCENA CETBA
NAVSTEVA DIVADELNICH PREDSTAVENI

informaci; tvorba prezentaci

Vob¢ — ¢lovek a kultura

Vv — ilustrace textu

OSV1, OSV3, 0OSV5, OSV8, 0OSsV1io,
osvii

MKV?2

MDV1, MDV5, MDV7
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Vyudovaci piredmét: CESKY JAZYK A LITERATURA — MLUVNICE

Skola plna pohybu

Ro¢nik: 8.
Casova dotace: 4 hodiny

Vystupy Utivo

Mezipredmétové vztahy
Prufrezova témata, Poznamky

- zék tfidi  evropské jazyky do
jazykovych skupin

- na prikladech v textu urcuje podobné
a odlisné znaky slovanskych jazyka OBECNE VYKLADY O JAZYCE

- rozliSuje spisovny jazyk, nafec¢i a | - slovanské jazyky
obecnou cestinu a zdGvodni jejich | - uzemni a socidlni rozvrstveni narodniho jazyka
uziti

Inf — vyhledavani a zpracovani
informaci

D — st¢hovani narod — Slované
Vob¢ — narodnostni mensiny
oSv8

VMEGS1

MKV1

EV4

MDV5

- vyhleddva vtextu cizi slova a za
pomoci slovniku vysvétluje jejich
vyznam SLOVA PREJATA, JEJICH VYSLOVNOST

A

cizi jazyky — slovni zasoba
Inf — vyhledavani a zpracovani
informaci

- rozumi nejfrekventovanéjSim cizim | pRAVOPIS OoSvs
sloviim a dovede je nahradit Ceskymi VMEGS?2
slovy MKV2

- ovlada  vyslovnost a  pravopis MDV5
piejatych slov

- zvladd sklonovani obecnych jmen oSsvs8

TVAROSLOVI

- skloniovéani obecnych jmen piejatych
- sklonovani cizich vlastnich jmen

- sklonovani zajmen #yz/tentyz

- Slovesny vid

ptejatych a cizich vlastnich jmen
- odlisi slovesa dokonavd od sloves
nedokonavych; vytvari vidové dvojice
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- zdavodnuje pravopis v koncovkach 0OSV8
podstatnych a pifidavnych jmen a v PRAVOP.IS. '
piicesti minulém - pravopis iy v koncovkach jmen a sloves

- zvlada pravopis predlozek s/se, z/ze - p?edloiky s/se, z/ze

- zdivodiuje pravopis souvisejici se |~ predpony s-/ Se-, z-/ze-, \_/z-/vze-
stavbou slova a s tvofenim slov - skupiny béelbje, pé, vélvje, mélmné

- rozpozna vzajemné vztahy slov ve oSv8
veéte a urci vétné Cleny

- dovede graficky znazornit stavbu véty
jednoduché

- rozliSuje vyznamové poméry mezi
soufadné spojenymi vétami a vétnymi

SKLADBA

- véta jednoduché a souveti

- vyznamové poméry mezi jednotlivymi slozkami v
nékolikanasobném vétném clenu

- souvéti podfadné — druhy vedlejSich vét; soutadné spojené

&len véty vedlejsi
o . ..« | - souvéti soufadné — vyznamové poméry mezi vétami
- piSe spravné interpunkci ve VEte hlavnimi

jednoduché i1 v souvéti

] . s - spojovaci vyrazy a interpunkce v souvéti
dovede graficky znazornit souvéti POl yrazy P

124




Z8 Mlada Boleslav, Dukelska 1112/11T
Vzdelavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Vyucovaci predmét: CESKY JAZYK A LITERATURA — SLOH A KOMUNIKACE

Skola plna pohybu
Rocnik: 8.
Casova dotace: 4 hodiny

Vystupy U¢ivo

Mezipredmétové vztahy
Prifezova témata, Poznamky

- zadk chape rozdil mezi projevem mluvenym a
psanym a uvadi vyhody a nevyhody kazdého
Z nich

- vyuzivé poznatky o jazyce a stylu ke gramaticky 1
véené spravnému pisemnému projevu a k tvorivé
praci s textem nebo i k vlastnimu tvotfivému psani
na zékladé svych dispozic a osobnich zajmu

STYL PROJEVU MLUVEVENYCH A
PSANYCH

SCj — vybrané slohové utvary; dilna

psani

Vob¢ — mezilidskda komunikace;
¢lovek jako subjekt pravnich vztaht
Vzdr -  mezilidské  vztahy,
komunikace a kooperace

OSV5, OSV8

MDV1, MDV4, MDV6

- rozliSuje subjektivni a objektivni sd€leni a
komunika¢ni zamér partnera v hovoru

- dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi
prosttedky vhodnymi pro danou komunikacni
situaci

UMENI KOMUNIKACE
- neverbalni jazykové prostiedky

SCj — vybrané slohové atvary; dilna
psani

Vob¢ — mezilidskd komunikace;
¢lovék jako subjekt pravnich vztaht
Vzdr — komunikace a asertivita;
bezpecné chovani a komunikace
OSV5, OSV7, OSV8

MDV2, MDV4, MDV6

- vybira z krasné literatury piiklady charakteristiky CHARAKTERISTIKA LITERARNICH
postavy; sleduje vybér jazykovych prostiedka POSTAV

- podle navrzené osnovy vypracuje charakteristiku
literarni postavy podle vlastniho vybéru
- pouzivad vhodné jazykové prostredky

OSV6, OSV8

- vyhledava, hodnoti a zpracovava informace | VYKLAD A VYTAH
potiebné pro tvorbu vykladu

- podavd  piehledng, pomoci neutralnich
jazykovych prosttedki  pouCeni o urcitém

OSV1, OSV8, OSV10
MDV1, MDV2, MDV6
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Skola plna pohybu

problému nebo jevu
- vypracuje vytah z odborného textu

- porovnava uvahu s vykladem, uvadi jeji typické
znaky

- odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od
nazorti a hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otdzek
nebo porovnavanim s dostupnymi informacnimi
zdroji

- dovede vypracovat tivahu na zadané téma

UVAHA

OSV5, OSVS, OSV11
MDV1, MDV4, MDV6
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7S Mlada Boleslav, Dukelska 1112/I11
Vzd&lavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE ,
Vyudovaci predmét: CESKY JAZYK A LITERATURA — LITERARNI VYCHOVA

Skola plna pohybu
Rocnik: 8.
Casova dotace: 4 hodiny

Vystupy

Mezipredmétové vztahy

Udivo Prifezova témata, Poznamky
zak uvadi zakladni znaky romantismu a doklada D — revoluce ve 20. a 30. letech 19.
je na piikladech v textu ROMANTISMUS VE SVETOVE | stoleti, historismus

charakterizuje romantického hrdinu

LITERATURE

Hv — romantismus

popiSe vztahy mezi jednajicimi osobami VMEGS?2

charakterizuje dobu a znaky narodniho obrozeni D — Marie Terezie, Josef II;
chépe vyznam osobnosti narodniho osvobozeni utvafeni  novodobého  ceského
pro kulturni obrodu naroda naroda

ma zakladni pfedstavu o vyvoji literatury v
historickych souvislostech

rozliSuje zékladni literarni zanry a porovna je,
chape jejich funkci

CESKE NARODNI OBROZENI

Vob¢ — zékladni prava a svobody
OSv11

VDO2

MKV1

MDV5

na zaklad¢ Cetby vymezuje prvky romantismu,
analyzuje text, vyhledava basnické prostredky
rozpoznava zékladni rysy vyrazné¢ho
individualniho stylu autora

ROMANTISMUS V CESKE LITERATURE
- K. H. Mécha — M3j

Vob¢ — psychické procesy a stavy
OSV6, OSV7
EV1

rozli§i realismus od romantismu, uvadi jeho
znaky a vyznamné piedstavitele

charakterizuje postavy a situace jako typy
uvédomuje si socidlnékriticky vyznam dél

REALISMUS VE SVETOVE LITERATURE

D — néstup kapitalismu
OSV1, OSv7
VMEGS?2

ma piehled o vyznamnych predstavitelich ¢eské
literatury 2. poloviny 19. stoleti

rozli$i autorskou stylizaci historickych fakta
ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse

CESKA LITERATURA 2. POLOVINY 109.
STOLETI

- majovci

- ruchoveci a lumirovcei

D — ¢eska spolecnost v 2. poloving
19. stoleti

0osvil

VD02

127




7S Mlada Boleslav, Dukelska 1112/I11

Skola plna pohybu

popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

- historicka proza
- realistické drama

- formuluje Gstn€ i pisemné dojmy ze své Cetby,
navstévy  divadelniho  nebo  filmového
piedstaveni a nazory na umeélecké dilo

LITERARNE VYCHOVNE AKTIVITY
- interpretace literarnich ukazek

- individualni a doporucena Cetba

- navstévy kulturnich akci

Inf — vyhledavani a zpracovani

informaci; tvorba prezentaci
Vob¢ — ¢lovek a kultura

Vv — ilustrace textu

OSV1, O0SV3, 0SV5,
0OSV10, OsV11

MDV1, MDV5, MDV6

OSVS,
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Vzdelavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Vyucovaci predmét: CESKY JAZYK A LITERATURA — MLUVNICE

Skola plna pohybu
Rocnik: 9.
Casova dotace: 4 hodiny

Vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy
Prifezova témata, Poznamky

- zak se orientuje ve vyvoji ¢eského jazyka

- vnima rozdily jazykové stranky literarnich

pamatek v historickém kontextu

- rozliSuje slova podle historického ptiznaku

- uvédomuje si dillezitost jazykové kultury

- dovede vyhledat chybnd ¢i nepfesna

vyjadieni v tisku a v literarnich textech

- pouzivd kultivovany pisemny a Ustni

projev
- obohacuje svou slovni zdsobu

- vyuzivad znalosti o jazykové normé pii
tvorbé vhodnych jazykovych projevi

podle komunikacni situace

OBECNE VYKLADY O JAZYCE
- vyvoj ¢eského jazyka
- jazykova kultura

Vob¢ — mezilidska komunikace
OSV2, OSV3, OSV8
VMEGS1, VMEGS2

- spisovné vyslovuje ¢eskd a bézné uzivana
cizi slova

ZVUKOVA STRANKA JAZYKA
- hlavni zasady spisovné vyslovnosti

Pt — organové soustavy
OSV3, OSVv8

- tfidi slova do slovnich druhti
- urcuje mluvnické kategorie jmen a sloves

- pfifazuje slovesa k odpovidajicim tfidam a

vzorum

- ve vlastnim jazykovém projevu pouziva

spisovné tvary ohebnych slov
- vyuziva jazykové ptirucky

sloves

u
problematickych tvar podstatnych jmen a

TVAROSLOVI
- opakovani uciva z niz$ich rocnikli
- slovesné ttidy a vzory

OSV10
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Skola plna pohybu

uplatiiuje pravidla ¢eského pravopisu pii
tvorb¢ vlastniho jazykového projevu
ovlada praci s chybou

SCj — vybrana témata z rtznych oblasti
¢eského jazyka
Z — jak je svét rozdélen; obyvatelstvo svéta

] , . . 1 . | SHRNUTI PRAVOPISU «

- v pisemném projevu zvladd pravopis (zemépisné nazvy)
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i Vob¢ — svatky a slavnosti v pribéhu roku
syntakticky ve vété jednoduché 1 souvéti OSV8

- orientuje se ve stavbé véty jednoduché i Oosvs
souveti MDV4

- rozliSuje ptiklady fizenosti, pfimykani a
shody

- urcuje druhy souvéti

- uplatiiuje  zasady tvorby  souvislé
vypovedi v Gstnim 1 pisemném projevu SKLADBA

odstrafiuje nedostatky ve stavbé véty
jednoduché a souvéti

pouziva spravné interpunkci ve vété
jednoduché a souvéti

rozliSuje vyznamoveé vztahy
gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

rozebira i slozitd souvéti

odlisi tfe¢ pfimou od fe€i nepfimé a
spravné ji graficky zaznamena

zdivodni  vyznamovy rozdil mezi
kladnymi a zdpornymi vétami
rozeznd  jednotlivé  zvlaStnosti a
nepravidelnosti vétné stavby
zohledniuje jednotlivé Cinitele
(vyznamovy, mluvnicky a zvukovy)

ovlivityjici potadek slov ve véte

- tvoreni vét a souveéti

- skladebni dvojice

- véta hlavni a vedlejsi, fidici a zavisla

- souvéti soufadné a podiadné

- slozité souvéti

- fe€ pfima a nepiima

- zépor vétny a Clensky

- zvlastnosti vétného ¢lenéni; odchylky od pravidelné
vétné stavby

- hlavni zasady ¢eského slovosledu
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Vyuéovaci piredmét: CESKY JAZYK A LITERATURA - SLOH A KOMUNIKACE

Skola plna pohybu

Rocnik: 9.
Casova dotace: 4 hodiny

Vystupy

Ucéivo

Mezipiredmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky

zék dovede rozlisit jednotlivé funkcéni styly a
porovnat je

zafadi text do spravného funkéniho stylu

vytvaii slohové utvary v zavislosti na cili a
zaméfeni jazykového projevu, vyuziva v nich
typické slohové postupy a jazykové prostredky
odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné
uziva spisovné jazykové prostfedky vzhledem ke
svému komunika¢nimu zdméru

SOUHRNNE POUCENI O SLOHU
- funk¢éni styly
- slohové postupy a utvary

SCj — vybrané slohové utvary; dilna
psani

Vob¢ — mezilidska komunikace
OoSvs

MDV1, MDV4, MDV6

Eipvede ‘ zformulovat stylisticky i strukturovany JIVOTOPIS Vob¢ — élovék_jako osobno_st_
Zivotopis Vzdr — komunikace a asertivita
vystihne zakladni Zivotopisné tidaje o sobé €i jiné P¢ — svét prace
osobé OSv2

MKV1
rozliSuje fakta od nazord a hodnoceni - - OSV1, O0Sv5, 0Sv8, 0SVv9,
sleduje  vystavbu textu, vyhledava casti VYKLAD A UVAHA OSV10, OSV11
vykladové a popisné MDV1, MDV2, MDV4, MDV6
v mluveném  projevu  pfipraveném 1
improvizovaném vhodné wuziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostfedki feci
rozvliéuje ' ] e'd.n(.)‘tlivé publicistické utvary a PUBLICISTICKE UTVARY Vobév —  hromadné  sdélovaci
uveédomuje si jejich specifika prostiedky
zhodnoti predkladané informace a posoudi jejich Vzdr — manipulativni reklama a
objektivnost informace
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- rozpoznavd  manipulativni  komunikaci v
masmeédiich a zaujima k ni kriticky postoj
- formuluje vlastni nazory na aktudlni problémy

OSvs
MDV1 az MDV7

- dovede sestavit a prednést proslov pii konkrétni
prilezitosti

- zietelné vyslovuje, dba na spisovnou vyslovnost,
pifiméfené gestikuluje, neopakuje myslenky, umi
zaujmout publikum, vhodné pracuje s hlasem

- zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad
komunikace a pravidel dialogu

RECNICKE UTVARY
- proslov
- diskuse

Vob¢ — mezilidska komunikace

Vzdr — komunikace a asertivita;
bezpecné chovani a komunikace;
mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace

0OSV2, 0SV3, 0SVE, 0SV11

MDV1, MDV6, MDV7

- umi vysvétlit vyznam nejfrekventovanéjsich slov
ciziho ptivodu

FREKVENTOVANA PREJATA SLOVA

cizi jazyky — slovni zasoba
VMEGS2
MKV2
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Vzd&lavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE ,
Vyudovaci predmét: CESKY JAZYK A LITERATURA — LITERARNI VYCHOVA

Skola plna pohybu
Rocnik: 9.
Casova dotace: 4 hodiny

Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prifezova témata, Poznamky

zak uvadi zékladni znaky novych uméleckych
sméri konce 19. stoleti

charakterizuje tvorbu prokletych basniki

na zaklad¢ Cetby rozviji emociondlni a estetické
vnimani

posuzuje vybér jazykovych prostfedki

SVETOVA LITERATURA NA PRELOMU
19. A 20. STOLETI
- francouzsti prokleti basnici

D — Evropa a svét v posledni tietiné
19. stoleti

OSsv11

VDO4

VMEGS2

charakterizuje generaci anarchistickych bufica
pfi rozboru d¢él vyuzivd znalosti tykajici se
vystavby a jazyka literarniho dila

ANARCHISTICTI BURICI

SCj — vybrané kapitoly z &eské
poezie 20. stoleti

Hv — vyvoj populdrni hudby ve 20.
stoleti

OSsv11

VDOA4

orientuje se v modernich uméleckych smérech 1.
poloviny 20. stoleti a uvadi jejich ptedstavitele
ptifadi literarni text k pfisluSnému sméru
posuzuje vybér jazykovych prostfedki v poezii
vnimd hravy ¢ experimentdlni charakter
jednotlivych dél

interpretuje basen dle vlastniho vybéru

AVANTGARDNI BASNICKE SMERY 1.
POLOVINY 20. STOLETI

CESKA POEZIE OD KONCE 1. SVETOVE
VALKY DO KONCE 2. SVETOVE VALKY

SCj — vybrané kapitoly z &eské
poezie 20. stoleti

D — moderni doba

Hv — vyvoj popularni hudby ve 20.
stoleti

OSV5, OSvil

VDO4

VMEGS2

MKV2, MKV3

MDV1, MDV5
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- sleduje souvislou linii pfibéhu, prostfedi i dobu,
do které bylo dilo zasazeno

- porovnava zpracovani téhoz tématu u rtiznych
autorQ

- vlastnimi slovy interpretuje smysl literarniho dila

- na zéklad¢ argumentli odsoudi vale¢né konflikty,
nabidne alternativni feSeni

SVETOVA MEZIVALECNA PROZA A
DRAMA

D - vyvoj povalecné Evropy;
mezivale¢na kultura, Skolstvi, véda,
télovychova a sport

OSv11

VMEGS3

EV3

MDV1, MDV5

- dovede posoudit piinos
kontextu evropské literatury

- srovnava ztvarnéni t¢hoz ndmétu riznymi autory

- uvédomuje si nebezpeCi zneuziti lidskych
vynalezl

- uvédomuje si vyznam Voskovce a Wericha pro
vyvoj ¢eského divadla

- odsuzuje projevy antisemitismu; charakterizuje
holocaust

- hleda smysl a podstatu literarniho dila

Ceskych autorit v

CESKA PROZA A DRAMA 1. POLOVINY
20. STOLETI

SCj — vybrané kapitoly z ¢eské prozy
a dramatu 20. stoleti

D - 1. svétova valka; prvni
republika; okupace Ceskoslovenska
hitlerovskym  Némeckem, vznik
Protektoratu Cechy a Morava; 2.
svétova valka

Vob¢ — lidska prava a svobody

Hv — vyvoj populdrni hudby ve 20.
stoleti

OSv7,0SVvi1

VDO4

VMEGS2, VMEGS3

MKV3

EV3

MDV1, MDV5

- orientuje se v tvorb&é vyznamnych osobnosti 2.
poloviny 20. stoleti

- projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim

- uvadi zékladni literarni sméry a jejich vyznamné
pfedstavitele v Ceské a svétové literatuie

VYZNAMNE OSOBNOSTI CESKE A
SVETOVE LITERATURY 2. POLOVINY 20.
STOLETI

SCj — vybrané kapitoly z &eské
literatury 20. stoleti

D — vyvoj Ceskoslovenska od roku
1945 do roku 1989; studena valka
Vob¢ — liska prava a svobody

Hv — vyvoj popularni hudby ve 20.
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stoleti
OSv7
VvDO2, VDO4

VMEGS2, VMEGS3
MKV2, MKV4, MKV5
MDV1, MDV5

- rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, svij
nazor dolozi argumenty

- porovnava rizna ztvarnéni téhoz namétu v
literarnim, dramatickém 1 filmovém zpracovani

- tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti
a na zakladé¢ osvojenych znalosti zakladu literarni
teorie

LITERARNE VYCHOVNE AKTIVITY
- individualni a doporucena Cetba

- sledovani kulturniho déni

- vyhledavani informaci a jejich hodnoceni
- tvirdi aktivity

Inf — vyhledavani a zpracovani
informaci; tvorba prezentaci

Vob¢ — ¢lovek a kultura

Vv — ilustrace textu

0OSV1, OSV3, OSV5, OSVS, OSV9,
OSV10, OSV11

MDV1, MDV2, MDV5, MDVE,
MDV7
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7. 1. 2 Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu ANGLICKY JAZYK

Anglicky jazyk je povinnym vyudovacim predmétem, ktery spolu s Ceskym jazykem a
literaturou spadé do vzde€lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Hlavnim poslanim vzdé¢lavaciho oboru Anglicky jazyk je vybavit zadka takovymi jazykovymi
znalostmi a komunika¢nimi dovednostmi, které by mu umoznily dorozumét se s cizincem
Vv béznych situacich a hovofit s nim o jednoduchych tématech. Mezi dalsi cile, k nimz vyuka
sméfuje, patii porozuméni &tenému &i sly$enému textu na uréité jazykové trovni. Zaci se také
seznamuji se zemémi, kde se hovoti anglicky, jsou vedeni k pochopeni jinych cizojazyénych
kultur a u¢i se toleranci k ptislusnikiim cizojazy¢nych narodt a komunikaci s nimi.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Anglicky jazyk je povinnym vyucovacim piedmétem, ktery spolu s Ceskym jazykem a
literaturou spadé do vzdé€lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich 2. stupné odpovidd uc¢ebnimu planu a ¢ini v 6. az 9.
ro¢niku 3 hodiny tydné. Pfi vyuce se klade diraz predevS§im na komunikaéni schopnosti zaki.

RozvrZeni uciva do ro¢nikii:

6. a 7. ronik — rozvoj tfecovych dovednosti, zdokonalovani ¢teni a pisemného
vyjadfovani, poslech, osvojovani riznych gramatickych jevi, samostatna i skupinova
prace zaka

8. a 9. rocnik — pokracujici rozvoj fe€ovych dovednosti, ¢teni s porozuménim a
pisemné vyjadfovani, prace s informacemi ziskanymi na zakladé poslechu, pouZivani
autentickych materidli rGzného druhu, naro¢né€j$i tvofivd prace zaka (projekty,
dramatizace apod.)

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci Zaka

Kompetence k u¢eni
predkladame zakiim vhodné zplisoby, metody a strategie pro jejich efektivni uc¢eni
umoziujeme zakim, aby pifi vyuCovani pracovali sriznymi zdroji informaci (s
poslechem, popularné-nau¢nym textem, slovnikem, internetem apod.) tak, aby dokazali
vyhledavat a tfidit informace a posoudit jejich kvalitu a davéryhodnost
vedeme zaky k systematickému ukladdani informaci
prostiednictvim prace s chybou u¢ime zaky kriticky zhodnotit vysledky vlastniho uceni
vedeme Zaky k aplikaci naucenych pravidel pravopisu
sméiujeme zaky k pozitivnimu vztahu k uceni
ukazujeme zakiim moZzZné zplsoby sebehodnoceni a sledovéni vlastniho pokroku

Kompetence k FeSeni problému
vedeme zéky k tomu, aby uméli nalézt v textu poZzadované informace
ukazujeme zakiim, jak fesit problémové tlohy z kazdodenniho zZivota
rozvijime u zakd pouzivani gramatickych jevll k realizaci komunika¢niho zaméru a
tolerujeme elementarni chyby, které nenarusuji smysl déni a porozumeéni
vedeme zaky k sebereflexi pfi feSeni problémovych uloh
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Kompetence komunikativni

vedeme zaky ke spravnému formulovéani obsahu sdéleni

vyuzivame informacni a komunikac¢ni prostfedky a technologie pro kvalitni a i¢innou
komunikaci s okolnim svétem

dbame u zakt na srozumitelnou vyslovnost

roz§ifujeme slovni zasobu v Ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhiim a komunika¢nim situacim

Kompetence socialni a personalni

vytvatime zaktim prostor pro diskusi v malych skupinach i v rdmeci celé t¥idy
prostiednictvim skupinové prace vedeme zéky ke spolupraci, toleranci a respektovani
nazoru druhych

vedeme zdky k tomu, aby dokdzali ptipravit a predvést dialog k ur€enému tématu c¢i
dramatizaci jednoduchého ptibehu

vyzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel

prispivame k vytvareni pratelské atmosféry v procesu vyuky, v pfipadé potieby
poskytneme z4klim pomoc

klademe diraz na sebehodnoceni, podporujeme sebedivéru a samostatny rozvoj zaka

Kompetence obc¢anské

zatfazujeme do vyuky préci s pravidly

respektujeme vékové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zdkd a soucasné je
vedeme k tomu, aby si uvedené odliSnosti ve svém kolektivu uvédomovali a také je
respektovali

zatazujeme do vyuky hrani roli

vedeme zaky k zodpovédnému chovani, k védomi jejich prav a povinnosti ve Skole 1
mimo Skolu

dbame na to, aby Zaci respektovali, chranili a cenili si naSich 1 odliSnych kulturnich a
historickych tradic

pii vyuce zdlraziiujeme environmentalni prvky a posilujeme v zéacich ekologické
mysleni, véetné pocitu trvalé odpovédnosti za udrZitelny rozvoj spole¢nosti

Kompetence pracovni

davame zakim moznost, aby vyuzili znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych
vzdélavacich oblastech k vlastnimu rozvoji i pfipraveé na budoucnost

uc¢ime zaky efektivné organizovat svou vlastni praci

pozadujeme dodrZzovani dohodnuté kvality, rozsahu a terminu vypracovani zadanych
ukola

prostfednictvim modelovych situaci seznamujeme Zaky s tématy, kterd se vztahuji ke
kazdodennimu i profesnimu Zivotu
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE Ro¢nik: 6.

Vyucovaci piredmét: ANGLICKY JAZYK Casova dotace: 3 hodiny
Vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy

Priifezova témata, Poznamky

poslech s porozumenim

- zédk rozumi obsahu jednoduché a zfeteln¢
vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

TEMATICKE OKRUHY:
Domov

Nakupovani

Jidlo, piti

Stravovaci navyky

Zvirata

Volny ¢as

Radové ¢islovky

Meésice

Svatky

mluveni
- mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném
Case a dalSich osvojovanych tématech

Cteni s porozumenim
- rozumi kratkym a jednoduchym textiim, vyhleda v
nich pozadované informace

MLUVNICE

- zékladni gramatické struktury a typy vét

psani
- vyplni zékladni udaje o sob¢ ve formulaii

ZVUKOVA A GRAFICKA
JAZYKA

PODOBA

- rozvijeni dostate¢né srozumitelné vyslovnosti

a schopnosti  rozliSovat
fonologického systému jazyka
- slovni a vétny pfizvuk, intonace
- pravopis slov osvojené slovni zasoby
- prace se slovnikem

sluchem

prvky

Inf — wvyhledavani a zpracovani
informaci; tvorba prezentaci

Vob¢ — C¢Clovek v rytmu casu;
rodinny zivot

Vzdr — vyziva a zdravi; denni rezim
P¢ — ptiprava pokrmi

OSV3, OSV6, OSV7, OSVE
VMEGS1

MKV1

EV1
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyudovaci pfedmét: ANGLICKY JAZYK

Skola plna pohybu
Rocnik: 7.
Casova dotace: 3 hodiny

Vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky

poslech s porozuménim

TEMATICKE OKRUHY:

- zak rozumi obsahu jednoduché¢ a zfetelné | Redlie
vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka | Kultura
osvojovanych témat Cestovani

Rodina
Meésto a piiroda
\olny Cas
Pocasi

mluveni MLUVNICE

- mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném
Case a dalSich osvojovanych tématech

Cteni s porozuménim
- rozumi kratkym a jednoduchym textiim, vyhleda v
nich poZadované informace

- zékladni gramatické struktury a typy vét

psani

- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych
témat

ZVUKOVA A GRAFICKA
JAZYKA

PODOBA

- rozvijeni dostate¢né srozumitelné vyslovnosti

a schopnosti  rozliSovat  sluchem
fonologického systému jazyka

- slovni a vétny ptizvuk, intonace,

- pravopis slov osvojené slovni zasoby

- préce se slovnikem

prvky

Vob¢ — Clovek a kultura; zZivot mezi
lidmi; rodinny zivot; clovék v rytmu
Casu; obec a region

Z —regiony svéta

VV — prostiedky pro vyjadieni emoci
Vzdr — denni rezim

OSV2, OSV3, OSV6, OSV7
VMEGS1

MKV1

EV2
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyudovaci pfedmét: ANGLICKY JAZYK

Skola plna pohybu
Rocnik: 8.
Casova dotace: 3 hodiny

Vystupy U¢ivo MezipiFedmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky
poslech s porozumenim TEMATICKE OKRUHY: Vob¢ — obec a region; ¢lovek jako

zdk  rozumi informacim v  jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li prondSeny pomalu
a zietelné

Redlie

Mésto

Zivotni prostiedi
Lidské télo

Péce o zdravi
Pocity a nalady
Nékupy a méda
Cestovani
Kultura

mluveni
zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje
V béznych formalnich 1 neformalnich situacich
vypravi jednoduchy piibéh ¢i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

Cteni s porozumeénim
vyhledd pozadované informace v jednoduchych
kaZzdodennich autentickych materidlech

MLUVNICE
- zékladni gramatické struktury a typy vét

psani
napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych
témat.
reaguje na jednoduché pisemné sdéleni.

ZVUKOVA A GRAFICKA

JAZYKA

PODOBA

- rozvijeni dostate¢né srozumitelné vyslovnosti

a schopnosti  rozliSovat  sluchem
fonologického systému jazyka
- slovni a vétny ptizvuk, intonace

- pravopis slov osvojené slovni zasoby

prvky

osobnost; ¢lovek a kultura

Pt — 1Gvod do biologie Cclovéka;
organove soustavy

Z — evropské regiony

Vv — uplatnovani subjektivity pfi
vizualné obrazovych vyjadfenich
Vzdr — zdravy zpusob zivota a péce
o zdravi

0OSV2, OSV3, OSV6, OSV7

VD02

VMEGS1

MKV1

EV3

140




7S Mlada Boleslav, Dukelskéa 1112/I11 Skola plna pohybu

| | - prace se slovnikem

141



7S Mlada Boleslav, Dukelska 1112/I11

Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyudovaci pfedmét: ANGLICKY JAZYK

Skola plna pohybu
Rocnik: 9.
Casova dotace: 3 hodiny

Vystupy U¢ivo MezipiFedmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky
poslech s porozumenim TEMATICKE OKRUHY: Vob¢ — obec a region; Clovek a

zdk  rozumi informacim v  jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li prondSeny pomalu
a zietelné

Redlie

Mésto

Zivotni prostiedi
Lidské télo

Péce o zdravi
Pocity a nalady
Nékupy a méda
Cestovani
Kultura

mluveni
zepta se na zdkladni informace a adekvatné reaguje
V béznych formalnich 1 neformalnich situacich
vypravi jednoduchy piibéh ¢i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

Cteni s porozumeénim
vyhledd poZadované informace v jednoduchych
kaZzdodennich autentickych materidlech

MLUVNICE
- zakladni gramatické struktury a typy vét

psani
reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

ZVUKOVA A GRAFICKA

JAZYKA

PODOBA

- rozvijeni dostate€né srozumitelné vyslovnosti

a schopnosti  rozliSovat  sluchem
fonologického systému jazyka
- slovni a vétny ptizvuk, intonace

- pravopis slov osvojené slovni zasoby

prvky

kultura

Pt — kolobéh prvkid v pfirode,;
zaklady ekologie a zivotni prostiedi
Vv — uplatnovani subjektivity pfi
vizualn¢ obrazovych vyjadienich
Vzdr — zdravy zplsob zivota a péce
o zdravi

OSV2, OSV3, OSV6, OSV7
VMEGS1

MKV1, MKV2

EV3, EV4

MDV1, MDV6
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7. 1. 3 Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu RUSKY JAZYK

Rustina je ukazkovym piikladem jazyka, ktery v posledni dobé nabyva na vyznamu. Cilem
vyuky je probuzeni zdjmu zdka o studium ruského jazyka a vytvafeni pozitivniho vztahu
k nému. Snahou je naucit zaky jednoduSe a pfirozené reagovat v nejbéznéjSich situacich
kazdodenniho Zivota, rozsifit jim celkovy kulturni obzor, naucit je byt vnimavy a otevieny
K jinym kulturam, zvyktm a tradicim. Nabizi zakiim jazykovy zaklad pro komunikaci v ramci
integrované Evropy a svéta.

Predmét Rusky jazyk zaujima v souCasném vzdélavacim systému dulezité postaveni, nebot
dobré cizojazy¢né vzdélani je nezbytné a povazuje se za podstatny znak vSeobecné
kulturnosti.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vyucovaci predmét Rusky jazyk je vyucovan spolu s Némeckym jazykem jako dalsi cizi
jazyk v rozsahu 2 hodiny tydné, ato v 7., 8. a 9. ro¢niku.

Cile vzdélavaci oblasti

- vytvoftit u zakl ptedpoklady pro mezikulturni komunikaci v ruském jazyce

- naucit zaky uzivat jazyk k chapani a objevovani skutecnosti, které ptesahuji oblast
zkuSenosti zprostiedkovanych matetskym jazykem

- vyuka je zaméfena na rozvoj komunikace Ustni i pisemné, klade se diiraz na schopnost
komunikovat v elektronické podobé

- snaha o rozsiteni celkového kulturniho obzoru, pro zpestfeni vyuky vyuziti realii,
orientacni sezndmeni s historii, vyuZiti internetu, obrazového materialu, nahravek audio,
video a CD, ziskat ptedstavu o zvycich a tradicich rusky mluvicich zemi, klade se diraz
na schopnost orientovat se na ruskych internetovych strankach

- samostatnd prace s dvojjazy¢nymi slovniky

Charakteristika vyuky

Hlavni cil vyuky pfedmétu rusky jazyk je spatfovan v osvojeni komunikativnich dovednosti,
tzn. ve vybaveni zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které jim umozni spravné vnimat
ruzna sdéleni v cizim jazyce, porozumét jim a uc¢inné uplatiiovat vysledky svého poznéavani.
Z4ci maji predeviim ziskat dobré zaklady ruského jazyka a vytvofit si kvalitni vychozi
ptedpoklady pro dalsi studium a rovnéz komunikaci v tomto jazyce v ramci integrované
Evropy a svéta. Vyuka ciziho jazyka ndm pomahd byt otevienéjsi k druhym kulturam a
nazorim.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci zaka

Kompetence K uéeni

- predkladame zakiim vhodné zplisoby, metody a strategie pro jejich efektivni uc¢eni

- sd€lujeme cil u€eni, smétujeme zaky k pozitivnimu vztahu k uceni, k urceni prekazek ¢i
problémi branicich splnéni stanovenych cili

- rozvijime u zakl dovednosti potfebné k osvojovani uciva

- motivujeme zaky k jazykovému vzdélavani

- vedeme Z4ky k aplikaci nauc¢enych pravidel pravopisu
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Kompetence k FeSeni problému

vedeme zaky k orientaci v cizim jazykovém prostredi

podporujeme zaky k tvofivosti a samostatnosti formou skupinové prace

rozvijime u zakl pouzivani gramatickych jevl k realizaci komunika¢niho zaméru a
tolerovat elementarni chyby, které nenarusuji smysl déni a porozumeéni

Kompetence komunikativni

vedeme zaky ke spravnému formulovani obsahu sd€leni

umoziujeme zaklim vyuzivat informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro
kvalitni a G€¢innou komunikaci s okolnim svétem

dbame u zakl na srozumitelnou vyslovnost

roz§ifujeme slovni zdsobu v Ustni 1 pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhtim a komunika¢nim situacim

Kompetence socialni a personalni

vytvafime zakiim prostor pro diskuzi v malych skupinéach i v ramci celé tfidy

vedeme zaky k tomu, aby dokézali ptipravit krats§i dialog k ur¢enému tématu

utvatime spole¢né se zaky ptijemnou atmosféru ve tiidé, ve skupinach, pfispivame k
upeviovani dobrych mezilidskych vztaht, v ptipadé potieby poskytneme pomoc
klademe diiraz na sebehodnoceni, podporujeme sebedivéru a samostatny rozvoj zéka

Kompetence obc¢anské

diskutujeme s zaky o zptsobu Zivota v zemich dané jazykové oblasti
dbame na to, aby Zaci respektovali, chrdnili a ocenili naSe 1 odli$né kulturni a historické
tradice

Kompetence pracovni

davame zakiim moznost, aby vyuzili znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych
vzdélavacich oblastech k jejich vlastnimu rozvoji 1 k jejich ptipraveé na budoucnost
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Vzdélavaci oblast: DALSI CIZI JAZYK Roénik: 7. roénik

Vyucovaci piredmét: RUSKY JAZYK Casova dotace: 2 hodiny
Vystupy Utivo Mezipredmétové vztahy

Prufrezova témata, Poznamky

-zak rozumi jednoduchym pokynim a otazkdm
ucitele, které jsou prondseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou
pronaSeny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

POSLECH S POROZUMENIM

- zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické
znaky (pasivn¢), zakladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

dovede pouzivat osvojenou slovni zasobu v
komunikaénich situacich probiranych tematickych
okruhii
umi pracovat se slovnikem
zepta se na zdkladni informace a adekvatné reaguje
V béZznych formalnich i neformdlnich situacich
jednoduchym zpisobem sdé¢li zékladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat
zapoji se do jednoduchych rozhovort

- odpovida na jednoduché otdzky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné
otazky poklada

TEMATICKE OKRUHY

- domov, rodina, S$kola, volny d¢as, jidlo,
kalendaini rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice,
dny vtydnu, hodiny), zvitata, pocasi, realie
rusky mluvicich zemi

MLUVENI

- slovni z&soba — pouZivani osvojené slovni
zasoby v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhi, prace se slovnikem

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy
veét

-rozumi jednoduchym
orientacnim pokynim
-rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se
vztahuji k béZnym tématiim

-rozumi kratkému textu zejména, pokud ma
k dispozici vizualni oporu, a vyhledd v ném
pozadovanou informaci

informaénim ndpisim a

CTENI S POROZUMENIM

Cj — ustni lidova slovesnost;
jazykové skupiny; literdrné vychovné
aktivity

Inf — wvyhledavani a zpracovani
informaci; tvorba prezentaci; pouziti
online slovniku

Vob¢ — zivot mezi lidmi

Z — zemepisné redlie: Rusko a rusky
mluvici zemé¢; prace s mapou

Vzdr — zdravy zpusob zivota

VV — interpretace vizualné obraznych
vyjadieni

OSV2, OSVe6, OSV8

VDO1

VMEGS1, VMEGS2

MKV1, MKV4, MKV5

EV4

MDV1, MDV7

poznamka: u zdkladni gramatické
struktury a typt vét jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni
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- vyplni zékladni tidaje o sob¢ ve formulari

- napiSe jednoduché¢ texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, $koly, volného ¢asu a dal3ich osvojovanych | PSANI
témat

- struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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Vzdélavaci oblast: DALSI CIZI JAZYK
Vyucovaci predmét: RUSKY JAZYK

Skola plna pohybu
Rocnik: 8. rocnik
Casova dotace: 2 hodiny

Vystupy e Mezipiedmétové vztahy
Ucivo oy f ox .
Prurezova témata, Poznamky
- 74k rozumi informacim v jednoduchych Cj — ustni lidova slovesnost;
poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu a jazykové skupiny; literarn€ vychovné
ztetelng | o .| POSLECH S POROZUMENIM aktivity o .
- rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované Inf — wvyhledavani a zpracovani

promluvy ¢i  konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat
-rozumi  zdkladnim  informacim v kratkych

poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

- zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické
znaky (pasivné), zékladni vyslovnostni névyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

dovede pouzivat osvojenou slovni zisobu v
komunikac¢nich situacich probiranych tematickych
okruhil
umi pracovat se slovnikem
zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje
V béznych formalnich 1 neformalnich situacich
jednoduchym zptsobem dokaze mluvit o sobg, své
rodin€, kamaradech, Skole, volném case a o dalSich
osvojovanych tématech
zapoji se do jednoduchych rozhovort

- odpovidd na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné
otazky poklada

TEMATICKE OKRUHY

- domov, rodina, S$kola, volny cas, jidlo,
kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice,
dny vtydnu, hodiny), zvifata, pocasi, realie
rusky mluvicich zemi

MLUVENI{

- slovni zdsoba — pouZzivani osvojené slovni
zasoby v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruha, prace se slovnikem

- mluvnice — zéakladni gramatické struktury a typy
vet

-rozumi jednoduchym
orienta¢nim pokyniim
-rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se

informacnim ndpisim a

CTENI S POROZUMENIM

informaci; tvorba prezentaci; pouziti
online slovniku

Vob¢ — zivot mezi lidmi

Z — zemé&pisné redlie: Rusko a rusky
mluvici zemég; prace s mapou

Vzdr — zdravy zpusob zivota

VV — interpretace vizualné obraznych
vyjadieni

0OSV2, OSVe6, OSV8

VDO1

VMEGS1, VMEGS2

MKV1, MKV4, MKV5

EV4

MDV1, MDV7

pozndmka: u zdkladni gramatické
struktury a typl vét jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenaruSuji
smysl sdéleni a porozumeéni
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Skola plna pohybu

vztahuji k béznym tématiim

-rozumi kratkému textu zejména, pokud ma
k dispozici vizualni oporu, a vyhledd v ném
pozadovanou informaci

- dovede pochopit smysl pfimérené ndro¢ného textu

- vyplni zékladni udaje o sobé ve formulaii

- napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

- struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

PSANI
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Vzdélavaci oblast: DALSI CIZI JAZYK
Vyucovaci predmét: RUSKY JAZYK

Skola plna pohybu
Rocnik: 9. rocnik
Casova dotace: 2 hodiny

Vystupy

Mezipredmétové vztahy

Udivo Prifezova témata, Poznamky
-74k rozumi informacim v  jednoduchych Cj — ustni lidova slovesnost;
poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu a jazykové skupiny; literarné
fetelné v ychovné aktivit
e . A . | POSLECH S POROZUMEN{M prEnovRe B Y -
- rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované . . . . Inf — vyhledavani a zpracovani
.. , .+ | -zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické . ; ]
promluvy ¢ konverzace, ktery se tyka VN . Ay informaci;  tvorba  prezentaci;
. s s znaky (pasivné), zdkladni vyslovnostni navyky, veir r ,
osvojovanych témat . d pouziti online slovniku
, , . . , e vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov Y g
-rozumi  zdkladnim  informacim v kratkych Vob¢ — zivot mezi lidmi

poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje
V béznych formalnich i neformdlnich situacich
jednoduchym zptsobem dokaze mluvit o sobég, své
rodin€, kamaradech, Skole, volném case a o dalSich
osvojovanych tématech
zapoji se do jednoduchych rozhovorti
odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotné¢ho, rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné
otazky poklada
dokaze se domluvit v béznych Zivotnich situacich

- umi sestavit kratky dialog na urcité téma

TEMATICKE OKRUHY

- domov, rodina, Skola, volny cas, jidlo, kalendaini
rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu,
hodiny), zvifata, pocasi, realie rusky mluvicich
zemi

MLUVENI

- slovni zdsoba — pouzivani osvojené slovni zasoby
v komunikacnich  situacich  probiranych
tematickych okruhi, prace se slovnikem

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy
vet

-rozumi jednoduchym
orientacnim pokynim

informaénim ndpisim a

CTENI S POROZUMENIM

Z — zemépisné redlie: Rusko a
rusky mluvici zemé¢; prace s mapou
Vzdr — zdravy zpusob zivota

Vv —  interpretace  vizudlné
obraznych vyjadieni

0OSV2, OSVe6, OSV8

VDO1

VMEGS1, VMEGS2

MKV1, MKV4, MKV5

EV4

MDV1, MDV7

poznamka: u zakladni gramatickeé
struktury a typl vét jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni
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-rozumi slovim a jednoduchym vétdm, které se
vztahuji k béZnym tématim

-rozumi kratkému textu zejména, pokud ma
k dispozici vizualni oporu, a vyhledd v ném
pozadovanou informaci

- dovede pochopit smysl pfiméfen¢ narocného textu

- vyplni zakladni idaje o sob¢ ve formulari

- napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

- struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

- dodrzuje slovosled ve vété

PSANI
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7. 1. 4 Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu NEMECKY JAZYK

Cilem vyuky je probuzeni z4jmu zdka o studium némeckého jazyka a vytvareni pozitivniho
vztahu knému. Snahou je naucit zaky jednoduse a pfirozené reagovat v nejbéznéjSich
situacich kazdodenniho zivota, rozsifit jim celkovy kulturni obzor, naucit je byt vnimavy a
otevieny k jinym kulturdm, zvykim a tradicim. Nabizi zdktm jazykovy zaklad pro
komunikaci v ramci integrované Evropy a svéta.

Predmét Némecky jazyk zaujima v soucasném vzdélavacim systému dulezité postaveni,
nebot’ dobré cizojazycné vzdélani je nezbytné a povazuje se za podstatny znak vSeobecné
kulturnosti.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vyucovaci predmét Némecky jazyk je vyucovan spolu s Ruskym jazykem jako dalsi cizi
jazyk v rozsahu 2 hodiny tydné, ato v 7., 8. a 9. ro¢niku.

Cile vzdélavaci oblasti

- vytvoftit u zakl predpoklady pro mezikulturni komunikaci v némeckém jazyce

- naucit zaky uzivat jazyk k chapani a objevovani skutecnosti, které ptresahuji oblast
zkuSenosti zprostiedkovanych matetskym jazykem

- vyuka je zaméfena na rozvoj komunikace Ustni i pisemné

- snaha o rozsiteni celkového kulturniho obzoru, pro zpestfeni vyuky vyuziti realii,
orientacni sezndmendi s historii, vyuZiti internetu, obrazového materialu, nahravek audio,
video a CD, ziskat ptedstavu o zvycich a tradicich némecky mluvicich zemi

- samostatnd prace s dvojjazy¢nymi slovniky

Charakteristika vyuky

Hlavni cil vyuky pfedmétu Némecky jazyk je spatfovan v osvojeni komunikativnich
dovednosti, tzn. ve vybaveni Zakli takovymi znalostmi a dovednostmi, které jim umoZni
spravn¢ vnimat rtizna sdéleni v cizim jazyce, porozumét jim a u¢inné uplatiovat vysledky
svého poznavani.

Z4ci maji predevsim ziskat dobré ziklady némeckého jazyka a vytvofit si kvalitni vychozi
predpoklady pro dal$i studium a rovnéz komunikaci v tomto jazyce v ramci integrované
Evropy a svéta.

Vyuka ciziho jazyka ndm pomaha byt oteviené;jsi k druhym kulturdm a nazortim.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k u¢eni
pfedkladame zakiim vhodné zplsoby, metody a strategie pro jejich efektivni uceni
sd€lujeme cil u€eni, smétujeme zaky k pozitivnimu vztahu k uceni, k urceni prekazek ¢i
problémt branicich splnéni stanovenych cili
rozvijime u zakt dovednosti potfebné k osvojovani uciva
motivujeme zaky k jazykovému vzdélavani
vedeme Zaky k aplikaci naucenych pravidel pravopisu

Kompetence k FeSeni problému
vedeme Zaky k orientaci v cizim jazykovém prostredi
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podporujeme zaky k tvotivosti a samostatnosti formou skupinové prace
rozvijime u zakl pouzivani gramatickych jevl k realizaci komunikacniho zdméru a
tolerovat elementarni chyby, které nenarusuji smysl déni a porozuméni

Kompetence komunikativni
vedeme zaky ke spravnému formulovéani obsahu sdéleni
vyuzivame informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a i¢innou
komunikaci s okolnim svétem
dbame u zakt na srozumitelnou vyslovnost
rozsifujeme u zakl slovni zdsobu v Ustni i pisemné komunikaci vztahujici se
K probiranym tematickym okruhtim a komunika¢nim situacim

Kompetence socialni a personalni
vytvafime zaktim prostor pro diskuzi v malych skupinach i v ramci celé tridy
vedeme zaky k tomu, aby dokézali ptipravit kratsi dialog k ur¢enému tématu
utvatime spole¢né se zaky ptijemnou atmosféru ve tiidé, ve skupinach, pfispivame k
upeviovani dobrych mezilidskych vztahti, v ptipadé potieby poskytneme pomoc
klademe diraz na sebehodnoceni, podporujeme sebedivéru a samostatny rozvoj zaka

Kompetence ob¢anské
diskutujeme s zaky o zpusobu zivota v zemich dané jazykové oblasti
dbame na to, aby zaci respektovali, chranili a cenili si nasich i1 odlisnych kulturnich a
historickych tradic

Kompetence pracovni

davame zakliim moznost, aby vyuzili znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych
vzdélavacich oblastech k jejich vlastnimu rozvoji i k jejich pfipraveé na budoucnost
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Vzdélavaci oblast: DALSI CIZI JAZYK Ro¢nik: 7. roénik

Vyucovaci piredmét: NEMECKY JAZYK Casova dotace: 2 hodiny
Vystupy Utivo Mezipredmétové vztahy

Prurezova témata, Poznamky

-zak rozumi jednoduchym pokynim a otazkdm
ucitele, které jsou prondseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou
pronaSeny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

POSLECH S POROZUMENIM

- zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické
znaky (pasivn¢), zakladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

dovede pouzivat osvojenou slovni zasobu v
komunikac¢nich situacich probiranych tematickych
okruhii

umi pracovat se slovnikem

zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje
V béZznych formalnich i neformdlnich situacich
jednoduchym zpisobem sdé¢li zékladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat

zapoji se do jednoduchych rozhovort

odpovidd na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné
otazky poklada

TEMATICKE OKRUHY

- domov, rodina, S$kola, volny d¢as, jidlo,
kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice,
dny v tydnu, hodiny), zvifata, pocasi, realie
némecky mluvicich zemi

MLUVENI

- slovni z&soba — pouZivani osvojené slovni
zasoby v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhi, prace se slovnikem

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy
veét

-rozumi jednoduchym
orientacnim pokynim
-rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se
vztahuji k béZnym tématiim

-rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda
V ném pozadovanou informaci

informaénim ndpisim a

CTENI S POROZUMENIM

Cj — ustni lidova slovesnost;
jazykové skupiny; literarné vychovné
aktivity

Inf — wvyhledavani a zpracovani
informaci; tvorba prezentaci; pouziti
online slovniku

Vob¢ — zivot mezi lidmi

Z — zem¢pisné redlie: némecky
mluvici zemé¢; prace s mapou

Vzdr — zdravy zpusob zivota

VV — interpretace vizualné obraznych
vyjadieni

OSV2, OSVe6, OSV8

VDO1

VMEGS1, VMEGS2

MKV1, MKV4, MKV5

EV4

MDV1, MDV7

poznamka: u zdkladni gramatické
struktury a typt vét jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni
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- vyplni zékladni tidaje o sob¢ ve formulari

- napiSe jednoduché¢ texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, $koly, volného ¢asu a dal3ich osvojovanych | PSANI
témat

- struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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Vzdélavaci oblast: DAI:§I' CIZI JAZYK
Vyucéovaci predmét: NEMECKY JAZYK

Skola plna pohybu
Rocnik: 8. rocnik
Casova dotace: 2 hodiny

Vystupy e Mezipiedmétové vztahy
Ucivo oy f ox .
Prurezova témata, Poznamky
- 74k rozumi informacim v jednoduchych Cj — ustni lidova slovesnost;
poslechovych textech, jsou-li pronaSeny pomalu a jazykové skupiny; literarn€ vychovné
zietelng o aktivity
- rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované POSLECH $ POROZUMENIM Inf — wvyhledavani a zpracovani

promluvy ¢i  konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat
-rozumi  zékladnim informacim v  kratkych

poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

- zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické
znaky (pasivné), zékladni vyslovnostni ndvyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

dovede pouzivat osvojenou slovni zisobu v
komunikac¢nich situacich probiranych tematickych
okruhil
umi pracovat se slovnikem
zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje
V béznych formalnich 1 neformalnich situacich
jednoduchym zptsobem dokaze mluvit o sobg, své
rodin€, kamaradech, Skole, volném case a o dalSich
osvojovanych tématech
zapoji se do jednoduchych rozhovort

- odpovidd na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné
otazky poklada

TEMATICKE OKRUHY

- domov, rodina, S$kola, volny cas, jidlo,
kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice,
dny v tydnu, hodiny), zvifata, pocasi, bydleni,
lidské télo, zdravi, dopravni prostfedky, redlie
némecky mluvicich zemi

MLUVENI

- slovni z&soba — pouZivani osvojené slovni
zasoby v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhi, prace se slovnikem

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy
veét

-rozumi jednoduchym
orienta¢nim pokyniim
-rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se

informacnim ndpisim a

CTENI S POROZUMENIM

informaci; tvorba prezentaci; pouziti
online slovniku

Vob¢ — zivot mezi lidmi

Z — zemépisné redlie: némecky
mluvici zemég; prace s mapou

Vzdr — zdravy zpusob zivota

VV — interpretace vizualné obraznych
vyjadieni

0OSV2, OSVe6, OSV8

VDOl

VMEGS1, VMEGS2

MKV1, MKV4, MKV5

EV4

MDV1, MDV7

poznamka: u zékladni gramatické
struktury a typi vét jsou tolerovany
elementarni chyby, které¢ nenarusuji
smysl sdéleni a porozumeéni
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Skola plna pohybu

vztahuji k béznym tématiim

-rozumi kratkému textu zejména, pokud ma
k dispozici vizualni oporu, a vyhledd v ném
pozadovanou informaci

- dovede pochopit smysl piiméfen¢ narocného textu

- vyplni zékladni udaje o sobé ve formulaii

- napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

- struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

PSANI
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Vzdélavaci oblast: DALSI CIZI JAZYK
Vyucéovaci pfedmét: NEMECKY JAZYK

Skola plna pohybu
Rocnik: 9. rocnik
Casova dotace: 2 hodiny

Vystupy e Mezipiedmétové vztahy
Ucivo oy f ox .
Prurezova témata, Poznamky
- 74k rozumi informacim v jednoduchych Cj — ustni lidova slovesnost;
poslechovych textech, jsou-li pronaSeny pomalu a jazykové skupiny; literarn€ vychovné
zietelng o aktivity
- rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované POSLECH $ POROZUMENIM Inf — wvyhledavani a zpracovani

promluvy ¢i  konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat
-rozumi  zdkladnim  informacim v kratkych

poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

- zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické
znaky (pasivng), zékladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje
V béznych formalnich i neformdlnich situacich
jednoduchym zptsobem dokaze mluvit o sobg, své
rodin€, kamaradech, Skole, volném case a o dalSich
osvojovanych tématech
zapoji se do jednoduchych rozhovorti

odpovidd na jednoduché otdzky tykajici se jeho
samotné¢ho, rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné
otazky poklada
dokaze se domluvit v béznych Zivotnich situacich

- umi sestavit kratky dialog na urcité téma

TEMATICKE OKRUHY

- domov, rodina, skola, volny cas, jidlo, oblékani,
kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice,
dny v tydnu, hodiny), zvitata, pfiroda, pocasi,
bydleni, lidské télo, zdravi, dopravni prostfedky,

povolani, nakupy, obec, redlie némecky
mluvicich zemi

MLUVENI

- slovni z&soba — pouZivani osvojené slovni

zasoby v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhi, prace se slovnikem

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy
vt

-rozumi jednoduchym
orienta¢nim pokyniim
-rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se

informacnim ndpisim a

CTENI S POROZUMENIM

informaci; tvorba prezentaci; pouziti
online slovniku

Vob¢ — zivot mezi lidmi

Z — zemépisné redlie: némecky
mluvici zemég; prace s mapou

Vzdr — zdravy zpusob zivota

VV — interpretace vizualné obraznych
vyjadieni

0OSV2, OSVe6, OSV8

VDOl

VMEGS1, VMEGS2

MKV1, MKV4, MKV5

EV4

MDV1, MDV7

pozndmka: u zdkladni gramatické
struktury a typll vét jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenaruSuji
smysl sdéleni a porozumeéni
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Skola plna pohybu

vztahuji k béznym tématiim

-rozumi kratkému textu zejména, pokud ma
k dispozici vizualni oporu, a vyhledd v ném
pozadovanou informaci

- dovede pochopit smysl pfimérené nadro¢ného textu

- vyplni zékladni udaje o sobé ve formulaii

- napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

- struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

- dodrzuje slovosled ve véte

PSANI
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7. 2 Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace

7. 2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu MATEMATIKA

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzdélavani zalozena predevsim
na aktivnich Cinnostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti
matematiky Vv realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém
zivote, a umozinuje tak ziskavat matematickou gramotnost.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyii
tematické okruhy. V tematickém okruhu Cislo a proménnd, si Zaci osvojuji aritmetické
operace V jejich tiech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni (proc
je operace provadéna predlozenym postupem) a vyznamové porozuméni (umét operaci
propojit s redlnou situaci). UCi se ziskdvat ¢iselné idaje méfenim, odhadovanim, vypoctem a
zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci redlnych
situaci.

V dal$im tematickém okruhu Zdvislosti, vztahy a prace s daty zaci rozpoznavaji urCité typy
zmeén a zavislosti, které jsou projevem béznych jevi redlného svéta, a seznamuji se s jejich
reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevii, dochazeji k pochopeni, ze
zménou muze byt rist i pokles a Ze zména muize mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a
zavislosti zaci analyzuji z tabulek, diagramt a grafti, v jednoduchych ptipadech je konstruuji
a vyjadiuji matematickym ptedpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného
pocitacového software nebo grafickych kalkulatori. Zkoumdani téchto zavislosti smétuje k
pochopeni pojmu funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru Zaci urcuji a znazornuji geometrické
utvary a geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti Utvard, které se
vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuji si vzajemné polohy objektli v roviné (resp. v prostoru),
u¢i se porovnavat, odhadovat, méfit délku, velikost thlu, obvod a obsah (resp. povrch a
objem), zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede zaky k feSeni
polohovych a metrickych tloh a problémd, které vychézeji z béZnych zivotnich situaci.

Dulezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni ulohy a problémy,
jejichz feSeni mize byt do znacné miry nezévislé na znalostech a dovednostech Skolské
matematiky, ale pfi némzZ je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto Ulohy by mély prolinat
vSemi tematickymi okruhy v priibéhu celého zakladniho vzd&lavani. Zaci se uéi fesit
problémové situace a tlohy z bézného zivota, pochopit a analyzovat problém, utiidit udaje a
podminky, provadét situaéni nacrty, fesit optimalizaéni ulohy. ReSeni logickych tiloh, jejichz
obtiznost je zéavisla na mife rozumové vyspélosti zaki, posiluje védomi Zaka ve vlastni
schopnosti logického uvazovani a mize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice méné
uspésni.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Pfredmét matematika je zafazen jako povinny pfedmét v jednotlivych ro¢nicich 2. stupné
v rozsahu 4 vyucovaci hodiny tydné. Vyuka probiha v ucebnach vybavenych interaktivni
tabuli nebo dataprojektorem. Pii individualni praci Zaci vyuzivaji také iPady Uzké
mezipfedmétové vztahy najdeme k pfedmétim cviceni z matematiky, fyzika, zemépis,
chemie.
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Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCcovvch kompetenci zaka

Kompetence k u¢eni

- vedeme zaky k tomu, aby si vybirali metody a strategie vhodné pro efektivni uceni,
- motivujeme zaky k dal§imu studiu a celozivotnimu uceni

- ucime zaky pouzivat ziskané védomosti a dovednosti v praktickém zivoté

Kompetence Kk feSeni problémii

- uc¢ime zaky vnimat problémové situace, rozpoznat a pochopit problém, pfemyslet o
souvislostech, promyslet a naplanovat zptsob feSeni

- vedeme je ke zvoleni spravného postupu pfi feseni slovnich uloh a redlnych problému

- ucime zaky ovetovat prakticky spravnost feseni, osvédcené postupy aplikovat pii feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci

Kompetence komunikativni
- vedeme zaky k odivodnovani matematickych postupti a vytvareni hypotéz
- vedeme z4ky ke schopnosti spravné pouzivat matematickou terminologii, znaky a

symboly

Kompetence socialni a personalni
dbame na to, aby se vSichni Z4ci zapojovali do prace ve skupin¢ i do debaty celé tfidy,
chapali potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu, respektovali
nazor druhé¢ho
vedeme zéky k sebepoznani a sebehodnoceni

Kompetence ob¢anské
pti skupinové praci, debatach a diskusich vedeme zaky k respektu k nazoru druhych
- poukazujeme na dileZitost a dodrZzovani pravidel tfidy, skupiny

Kompetence pracovni

- vedeme zaky ke zdokonaleni jejich grafického projevu

- vedeme zaky ke spravnému pouzivani matematickych pomtcek a zatizeni
- trvame na dodrzovani dohodnuté kvality prace a terminti odevzdani
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Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJT APLIKACE Ro¢nik: 6.

Vyucovaci piredmét: MATEMATIKA Casova dotace: 4 hodiny

Vystupy v Mezipiedmétové vztahy
Udivo oy P .
Prurezova témata, Poznamky

zak provadi pocetni operace v oboru racionalnich F — fyzikalni veli¢iny a jejich
Cisel DESETINNA CISLA méfeni; GUpravy vzorcl

zaokrouhluje a provadi odhady s danou piesnosti,
ucelné vyuziva kalkulator

uziva ruzné zpusoby kvantitativniho vyjadieni
vztahu celek — ¢ast

analyzuje a fe$i jednoduché problémy, modeluje
konkrétni situace, v nichz vyuzivd matematicky
aparat v oboru racionalnich Cisel

- desetinna cisla

- porovnavani desetinnych ¢isel

- zaokrouhlovani desetinnych ¢isel

- pocetni operace s desetinnymi Cisly

- prevody jednotek

- rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustavé

Vob¢ — ¢lovek v rytmu Casu
OSV1, OSv2
MDV1

charakterizuje a tfidi Ghly

urcuje velikost thlu méfenim a vypoctem
zdivodiuje a vyuzivd polohové a metrické
vlastnosti thll pfi feSeni utloh a jednoduchych
praktickych problému

vyuziva potfebnou matematickou symboliku

UHEL

- thel, osa thlu

- velikost tthlu

- druhy uhla

- scitani a od¢itani Ghlh a jejich velikosti

Z — zemépisné souradnice
OSV1, 0SV2
MDV1

modeluje a feSi situace s vyuzitim délitelnosti
V oboru pfirozenych ¢isel

DELITELNOST PRIROZENYCH CISEL

- nasobek, délitel

- kritéria délitelnosti

- prvocisla, ¢isla sloZzena

- rozklad ¢isla na prvocinitele

- spole¢ny delitel, nejveétsi spolecny delitel

- spole¢ny nasobek, nejmensi spolecny nasobek

54

Cj — ¢&islovky

F, Ch — numerické vypocty
OSV1, 0sV2

MDV1
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- naértnve a sgstroji obraz rovinného Utvaru v osové OSOVA SOUMERNOST Pt — stavba téla organismil
soumernosti S, . 0OSV1, OSV2
g y . - shodnost geometrickych tatvara
- uréi osové soumérny utvar . ¥ MDV1
- 0osova soumernost
. y EV1
- konstrukce obrazu v osové soumérnost
- 0sov¢ soumérné obrazce
- zdavodiuje a vyuziva polohové a metrické 0OSV1, OSV2
vlastnosti  trojuhelnikii  pfi feSeni loh a | TROJUHELNIK MDV1

jednoduchych praktickych problému

vyuziva potfebnou matematickou symboliku
nacrtne a sestroji trojuhelnik

analyzuje a fte$i aplikaéni geometrické tulohy
S vyuzitim osvojeného matematického aparatu
fesi ulohy na prostorovou piedstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

v

- vnitini a vn&j$i uhly trojuhelniku

- rovnoramenny a rovnostranny trojuhelnik
- vysky trojuhelniku

- kruZnice trojuhelniku opsand a vepsana

- trojuhelnikova nerovnost

- konstrukce trojuhelniku ze tii stran

urCuje a charakterizuje krychli a kvadr, analyzuje
jejich vlastnosti

odhaduje a vypocita objem a povrch krychle a
kvadru

nacrtne a sestroji sité krychle a kvadru

nacrtne a sestroji obraz krychle a kvadru v roviné

KRYCHLE AKVADR

- objem krychle a kvadru

- jednotky objemu, obsahu

- sit’ krychle a kvadru

- povrch krychle a kvadru

- volné rovnobéZzné promitani

Pt, Ch — stavba nerostt
P¢ — technické vykresy
0SV1, OSVv2

MDV1
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Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
Vyucovaci predmét: MATEMATIKA

Skola plna pohybu
Rocnik: 7.
Casova dotace: 4 hodiny

Vystupy

Mezipredmétové vztahy

Utivo Prurezova témata, Poznamky
- uziva rtzné zpusoby kvantitativniho vyjadieni Inf — navrh bankovky, platebni karty
vztahu celek — ¢ast PROCENTA Vob¢ — volby a volebni systémy
- fesi aplikacéni ulohy na procenta (i v piipadé, Zze | - pojmy procento, zéklad, procentova Cést, Ch — koncentrace
procentova Cast je vétsi nez celek) pocet procent OSV1, OSv2
- zaokrouhluje a provadi odhady s danou piesnosti, | - Vypocet jednoho procenta, procentové ¢asti, | VDO1
tcelné vyuziva kalkulator poctu procent, zdkladu VMEGS2
- promile MKV4
- feSeni slovnich uloh EV4
- nakladani s penézi MDV1

- jednoduché trokovani

- provadi podetni operace v oboru racionalnich &isel | RACIONALNI CISLA

- zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti, | - ¢teni a zapis zlomku
ucelné vyuziva kalkulator - vztah mezi zlomky a des. Cisly
- uzivd rizné zpisoby kvantitativniho vyjadieni | - zobrazeni na Ciselné ose
vztahu celek — ¢ast - prevraceny zlomek

- smiSené Cislo
- pocetni operace
- sloZeny zlomek

Vob¢ — volby a volebni systémy
Ch — koncentrace

0OSV1, 0SVv2

VDOl

VMEGS?2

MKV4

EV4

MDV1
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provadi pocetni operace V oboru celych Cisel
analyzuje a tes$i jednoduché problémy, modeluje
konkrétni situace, v nichz vyuzivd matematicky
aparat v oboru celych ¢isel

CELA CISLA
Cteni a zapis Cisla
zobrazeni na ¢iselné ose
opacné Cislo
absolutni hodnota
pocetni operace
Ciselné a logické rady

Z —mapa — obraz Zem¢
OSV1, 0SV2
MDV1

uzivad ruzné zpusoby kvantitativniho vyjadieni
vztahu celek — ¢ast
fesi modelovanim a vypoctem situace vyjadiené

POMER
- pojem pomeér

F, Ch — vztahy mezi veli¢inami
Ch — vypoc¢ty pomoci troj¢lenky
Z — méftitko planu, mapy

pomérem; pracuje s métitky map a planti i zvétéveni,’ zmenseni v dan,ém pomvéru OSV1, 0OSV2
- urcuje vztah pfimé anebo nepifimé umeérnosti ) rogfirell:zm hodnoty v daném poméru VMEGS?2
- vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem -oma Vlt © mapy MKV4
- . . s . - troj¢lenka MDV1
- matematizuje  jednoduché  realné¢  situace
s vyuzitim funk¢énich vztahii vyjadfeni vztahu celek - Cast
PRIMA A NEPRIMA UMERNOST
- pfima a nepfima imérnost
- piiklady zavislosti z praktického zivota a
jejich vlastnosti, nakresy
- pravouhld soustava soufadnic
- odhaduje a vypocita obsah a obvod trojihelniku OSV1, 0SV2
- TROJUHELNIK MDV1

nacrtne a sestroji trojuhelnik

vyuziva pojem mnozina vSech bodl dané
vlastnosti  k charakteristice utvaru a k feSeni
polohovych a nepolohovych konstrukénich tloh
uzivda k argumentaci a pifi vypoctech véty o
shodnosti a podobnosti trojuhelnikli

obvod a obsah trojuhelniku
- shodnost trojuhelnika
- konstrukce trojuhelniki
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Pt — stavba téla organismu

- nziértne a ses:[rOJi 'obraz rovinného utvaru ve STREDOVA SOUMERNOST : L
sttedové soumeérnosti , y . . VV — prvky obrazného vyjadieni
. . o - utvary sttedové soumérné 0sV1 0SV2
- urdi stfedové soumérny utvar - sestrojeni obrazu obrazce ve stiedové EV1 '
soumernosti MDV1
- charakterizuje a tfidi rovnobézniky ROVNOBEZNIKY Pt — stavba nerostil
- odhaduje a vypocita obsah a obvod rovnobézniki | - Pojem VV — prvky obrazného vyjadieni
- vlastnosti OSV1, OSV2

- vyuzivd pojem mnozina vSech bodi dané
vlastnosti k charakteristice tutvaru a k feSeni
polohovych a nepolohovych konstrukénich tloh

- nacdrtne a sestroji rovinné Utvary

- rozd¢leni, konstrukce

- obvod a obsah

- obsah rovnobé&zniku

- vzéajemna poloha ptimek v roviné
LICHOBEZNIK

- pojem

- konstrukce

MDV1

- urCuje a charakterizuje hranoly, analyzuje jejich
vlastnosti

- odhaduje a vypocita objem a povrch hranolu

- nacrtne a sestroji sit¢ hranoll

- nacrtne a sestroji obraz hranold v roviné

HRANOLY

- pojem hranol

- povrch a objem hranolu
- it hranolu

VV — prvky obrazného vyjadieni
Pt — stavba nerosti

OSV1, OSVv2

MDV1
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Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJT APLIKACE Ro¢nik: 8.
Vyucovaci piredmét: MATEMATIKA Casova dotace: 4 hodiny
Vystupy e Mezipiedmétové vztahy
Ucivo oy P .
Prirezova témata, Poznamky
- zak provadi pocetni operace v oboru celych a DRUHA MOCNINA A ODMOCNINA F, Ch — pfevody jednotek
racionalnich ¢isel - pojem F — vesmir
- uziva ve vypoétech druhou mocninu a odmocninu | - ¢teni a zapis druhych mocnin a odmocnin OSV1, OSv2
- urceni druhé mocniny a odmocniny MDV1

feSeni tloh s geometrlckou tematikou
MOCN INY S PRIROZENYM

MOCNITELEM
- pocetni operace S mocninami S pfirozenym
mocnitelem
- zduvodiiuje a vyuzivda metrické vlastnosti | PYTHAGOROVA VETA 0OSV1, OSV2
zakladnich rovinnych tutvarti pfi feSeni uloh a |- pojem, jeji geometricky a algebraicky | MDV1
jednoduchych praktickych problému vyznam
- uziva logickou uvahu a kombina¢ni usudek pfi |- vypocet delek stran v pravouhlém
feSeni uloh a probléml a nalézd rizna feSeni trojuhelniku
predkladanych nebo zkoumanych situaci - teSeni uloh zpraxe na vyuziti Pythagorovy
vety
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matematizuje  jednoduché  realné  situace
S vyuzitim proménnych

urci hodnotu vyrazu, s¢ita a ndsobi mnohocleny
provadi rozklad mnohoc¢lenu na soucin pomoci

vzorcl a vytykanim

VYRAZY

pojem Ciselny vyraz

hodnota ¢iselného vyrazu

proménna

vyrazy s proménnou

pojem mnohoclen

operace s mnohocleny

vytykani pted zavorku

nasobeni mnohoc¢lenu mnohoc¢lenem
druh4 mocnina souctu

rozdil druhych mocnin

F, Ch - vzorce
osv1
0oSsv2
MDV1

formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic

LINEARNI ROVNICE

Ch — vyjadfeni neznamé ze vzorce;

- matematizuje  jednoduché  realné  situace | - rovnost, vlastnosti rovnosti vypocty
S Vyuzitim rovnic - linearni rovnice s jednou nezndmou, OSV1, OSv2
- kofen (feSeni) linearni rovnice MDV1
- ekvivalentni Giprava linearnich rovnic EV4
- feSeni linearnich rovnic pomoci
ekvivalentnich tprav
- provadéni zkousky spravnosti feSeni
- feSeni slovnich tloh pomoci linearnich rovnic
- vypocet nezndmé ze vzorce
- zdGvodfiuje a vyuzivda polohové a metrické | KRUH, KRUZNICE 0OSV1, OSVv2
vlastnosti kruznice a kruhu pfi feSeni uloh a |- vz4jemna poloha pfimky a kruznice MDV1

jednoduchych praktickych problému

odhaduje a vypocitd obsah a obvod kruhu,
kruznice

vyuziva pojem mnozina vSech bodi dané
vlastnosti k charakteristice Utvaru a k feSeni

te¢na, secna, vngj$i ptimka, tétiva
vzajemna poloha dvou kruznic

obvod a obsah kruhu

slovni ulohy na vypocet obvodu a obsahu
vzajemnd poloha dvou kruznic
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polohovych a nepolohovych konstrukénich uloh
nacrtne a sestroji kruznici, kruh
urCuje a charakterizuje rotaéni valec, analyzuje | VALEC 0OSV1, OSVv2
jeho vlastnosti - pojem MDV1
odhaduje a vypocita objem a povrch valce - povrh vélce EV4
nacrtne a sestroji sit’ valce - objem valce
naértne a sestroji obraz valce - sit vélee
vyuzivdA pojem mnozina vSech bodi dané | KONSTRUKCNI ULOHY 0SV1, OSV2
vlastnosti k charakteristice utvaru a kfeSeni | - mnoZiny vSech bodi dané vlastnosti MDV1
polohovych a nepolohovych konstrukénich aloh | - Thaletova kruznice VMEGS2

nacrtne a sestroji rovinné Utvary
vyuziva potiebnou matematickou symboliku

- vzdalenost bodu od ptimky

- zakladni konstrukéni ulohy

- konstrukce trojuhelnikti a ctyithelnikia

- rozbor konstrukéni tlohy, zapis postupu
konstrukce, provedeni konstrukce

- netradicni geometrické tlohy

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data
porovnava soubory dat

SHROMAZDOVANI, TRIDENI A
yYHODNocovANi STATISTICKYCH
UDAJU

- pojmy: statisticky soubor, statistické Setfeni,
jednotka, znak, ¢etnost

- shromaZzd'ovani, tfidéni a vyhodnocovani
statistickych udaju

- aritmeticky primér, modus, median

- zavislostt a data — priklady zavislosti
z praktického zivota a jejich vlastnosti,
nakresy, schémata, diagramy, grafy, tabulky

Vobc¢ — stat a hospodatstvi
OSV1, OSV2

VvDO1, vDO2

MKV4

MDV1
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Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJT APLIKACE Ro¢nik: 9.
Vyucovaci piredmét: MATEMATIKA Casova dotace: 4 hodiny
Vystupy e Mezipiedmétové vztahy
Ucivo oy P .
Prirezova témata, Poznamky
- zak formuluje a fe$i realnou situaci pomoci rovnic | LINEARNI ROVNICE F, Ch — numerické vypocty
a jejich soustav - LR s neznamou ve jmenovateli OSV1, OSV2
- matematizuje  jednoduché  redlné  situace | -  vypocCet neznamé ze vzorce MDV1
S vyuzitim rovnic - nerovnice a jejich feseni

- Soustava rovnic o dvou neznamych
- slovni ulohy feSené pomoci soustav rovnic o
dvou nezndmych

- formuluje a fe$i realnou situaci pomoci i ‘o F, Ch — numerické vypoct
j:j " r:lslgjsilaves ealnou situaci pomoci rovnic a SLO\lfNI Ull‘(l)lHY " GSvL Oovs ypocty
- analyzuje a fe§i jednoduché problémy, modeluje | _ :lgzﬁi Elghz g Is)p())ol}; élrllé praci VDO1, VDO2
konkrétni situace, v nichz vyuzivd matematicky | _ slovni tllohy — pogitani smési MKV4
aparat v oboru celych a raciondlnich Cisel MDV1
- vyjadii funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem 0OSV1, 0SVv2
- matematizuje  jednoduché  redlné¢  situace FUNKCE MDV1

- funkce ajeji defini¢ni obor

- funkce linedrni

- kvadratickd

- grafické feSeni soustavy rovnic

S vyuzitim funk¢nich vztaht

- rozumi pojmim urok, jistina, Grokovaci doba, | ZAKLADY FINANCNI MATEMATIKY Vob¢ —  hospodafeni  rodiny;
urokovaci mira - zakladni pojmy hospodateni statu

- dokdaze se orientovat v kurzovnim listku - sluzby bank P¢ — finance, provoz a udrzba

- seznami se s nabidkou financ¢nich instituci | - Urokovani domacnosti
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Vv oblasti nabidky uctl, ptjéek, uvéra - uvéry, pujcky Pocg — navrh bankovky
na piikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet | -  kurzovni listek 0OSV1, OSVv2
naklada, zisku a DPH - tvorba ceny MDV1
objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a | -  inflace poznamka: online finan¢ni
jeji zmény - produkty finan¢niho trhu pro investovani a | kalkulatory

popise vliv inflace na hodnotu pen¢z

uvede priklady pouziti debetni a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich omezeni

uvede a porovna nejobvyklejsi zptisoby nakladani
s volnymi prostfedky (spotieba, Gspory, investice)
uvede a porovna nejcastéjsi zpiisoby kryti deficitu
(Gvéry, splatkovy prodej, leasing)

uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je
vyuzit

pro ziskani prostiedkti

uziva k argumentaci a pii vypoctech véty o
podobnosti trojuhelniki

zdivodnuje a vyuziva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych utvara pfi feSeni
uloh a jednoduchych praktickych problému

PODOBNOST

- pomér podobnosti

- véty o podobnosti trojuhelnik
- podobné rovinné Utvary

- podobnost ¢tyftihelnikl

- déleni usecek v daném poméru
- uziti podobnosti

- plany a mapy

Z — métitko mapy
OSV1, OSV2
VMEGS2

MDV1

rozumi pojmu goniometrické funkce

ur¢i tangens ostrého uhlu, sestavi jeho graf
pouziva tabulky

ur¢i funkce sinus a kosinus, sestavi jejich graf
urci funkci kotangens, sestavi jeji graf

uziva goniometrické funkce

ucelné vyuziva kalkulator

GONIOMETRICKE FUNKCE

- goniometrické funkce ostrého thlu

- funkce tangens, jeji graf

- funkce sinus a kosinus, jejich graf

- funkce kotangens, jeho graf

- uziti goniometrickych funkci v praxi

F — zvuk; elektromagnetické jevy
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urcuje a charakterizuje jehlan, kuzel, kouli,
analyzuje jejich vlastnosti

odhaduje a vypocita objem a povrch jehlanu,
kuzelu, koule

nacrtne a sestroji sit¢ jehlanu, kuzelu, koule
nacrtne a sestroji obraz téles v roviné

JEHLAN, KUZEL, KOULE
- jehlan, povrch, objem

- kuzel, povrch, objem

- koule, povrch, objem

- sit’ jehlanu, kuZelu, koule

VV — prvky obrazného vyjadieni
OSV1, 0SV2
MDV1

dba na kvalitu a pfesnost rysovani

umi ¢ist v technickych vykresech

rozpozna druhy ¢ar, méfitko

pouziva zékladni pravidla pro kétovani

zna metodu pravouhlého promitani

narysuje ndrys a pudorys mnohostént a rotacnich
téles

zobrazuje jednoducha télesa ve
primétnach

sdruZenych

ZAKLADY RYSOVANI

- technicky vykres

- druhy car

- technické pismo

- kotovani

- pravouhlé promitani

- sdruzené priméty téles, ptidorys, narys

P¢ — technické vykresy
OSV1, 0OSVv2
MDV1
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7. 3 Vzdélavaci oblast Informac¢ni a komunikacni technologie

7. 3. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu INFORMATIKA

Informatika je véda o informacich a jejich zpracovani, dnes zejména na pocitacich. Jejim
hlavnim smyslem je péstovat pozitivni vztah, orientacni smysl a predevSim rozumné
nakladani s informacemi v elektronické podobg.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Predmét Informatika je zafazen jako povinny pfedmét v 6. ro¢niku v rozsahu 1 vyu¢. hodina
tydné. Vyuka tzce navazuje na predmét IKT, ktery byl realizovan na I. stupni v rozsahu 1
vyu€. hodina tydné. Pfedmét je zakladem pro dalsi volbu zdkd v 8. a 9. ro¢niku, kdy si
vybiraji znabidky volitelnych pfedméti. Formou realizace je vyu€ovaci hodina. Vyuka
probiha v pocitacové ucebné.

Zaci jsou vedeni k chapani a spravnému uzivani pojmtl z oblasti hardware, software a prace
v siti. Dale jsou vedeni k praktickému zvladnuti prace s grafikou, textem, tabulkami. VSechny
tyto nastroje se zaci u¢i pouzivat s ohledem na vyuziti pfi zpracovani informaci, které se uci
vyhledavat na internetu. Pro vzdjemnou komunikaci a ptredavani soubori se u¢i pouzivat
elektronickou postu, cloudové sluzby.

Prifezova témata jsou realizovana piedevsim pfi praci s internetem (vyhledavani informaci,
ovéfovani jeji vé€rohodnosti, nasledné zpracovani), pii praci v textovém, grafickém editoru i
tabulkovém procesoru, pfi prezentaci prace. Dovednost ovladat Siroké moznosti IKT Zaci
vyuziji pfi zpracovani samostatnych praci, referatl, projektd zadanych v ostatnich
vyucovacich pfedmétech.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci zaka

Kompetence k uceni

- prostfednictvim zaddvanych tkoll vedeme Zaky k samostatnému objevovani moZnosti
vyuziti informacnich a komunikaénich technologii (IKT) v praktickém Zivoté, pro toto
poznavani vyuzivaji zkuSenosti s jinym SW, spoluprici s ostatnimi zaky, napovédu u
jednotlivych programi apod.

- vedeme zaky k smysluplnému porozuméni toku informaci, pocinaje jejich vznikem,
ulozenim na médium, pfenosem, zpracovanim, vyhleddvanim a praktickym vyuzitim

- dbame, aby pii zpracovavani ziskanych informaci zaci ttidili a rozliSovali podstatné od
nepodstatného, navrhovali riizné zplsoby feSeni, vyvozovali konetné zavéry, o
vzniklych problémech dokazali hovotit

- uc¢ime zaky pouzivat pocitace a periferie od samého prvopocatku smysluplné, osvojovat
si standardni postupy pfi zpracovavani informaci

- vedeme zaky ke kritickému pfistupu pfi vyhodnocovani informace, k vyuzivani vétsiho
mnozstvi alternativnich informacnich zdroji, a tim k dosahovani vétSi vérohodnosti
vyhledavanych informaci

- postupné vedeme zaky k presnému vyjadfovani, ovladnuti a uzivani jazyka informatiky

- dbame, aby Zaci vyuZzivali vypocetni techniku, aplika¢ni i vyukovy software ke zvysSeni
efektivnosti uceni a racionalnéjsi organizaci prace

- nechame Zaky vysvétlovat ziskané informace, klast si navzajem otdzky, odpovidat na né
a premyslet o praktickém vyuziti
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upozoriujeme zaky na vyuziti informaci v riiznych oblastech lidské Cinnosti, vytvarime
navaznosti v probiraném ucivu

ucime zéky tvorivé vyuzivat softwarové a hardwarové prostiedky pii prezentaci
vysledku své prace

vysvétlujeme funkci vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani
ptirodnich i socidlnich jevil a procesii

Kompetence Kk feSeni problémii

nabizime dostatek uloh, vychézejicich z redlné¢ho zivota a vedoucich k samostatnému
uvazovani a feSeni problémi

podporujeme u zakl nalézani riznych variant feSeni zadanych tloh

davame zaktm prostor pro vhodné pojmenovani problému

nechdme zaky vysvétlovat ziskané informace, kldst si navzajem otazky, odpovidat na né
a premyslet o praktickém vyuziti

vedeme zaky ke kritickému usuzovéni a srozumitelné a vécné argumentaci, je tfeba
rozvijet algoritmické mysleni, logické mysleni, nechat zaky obhajovat své feSeni a
prezentace vysledkll své prace

Kompetence komunikativni

uc¢ime zaky vyuzivat vhodné technologie a pii komunikaci dodrzovat vzité konvence a
pravidla

podporujeme zaky ve vyjadfovani jejich nazort

pfi praci s hardwarem a softwarovym vybavenim ucime zaky popisovat provadéné
¢innosti, dotazovat se na vzniklé nejasnosti, komunikovat se spoluzéky, sledovat jejich
zaveéry

dbame na to, aby zaci porovnavali vysledky prace s vysledky prace spoluzaki,
argumentovali, obhajovali vysledky své prace, poucili se od druhych, naslouchali
upfesnéni ucitele

vedeme Zaky k pouZivani spravného jazyka informatiky, uzivani spravnych termini

pfi zpracovavani vysledkt své prace dbame u zdkd na to, aby pouzivali ustalené

postupy

Kompetence socialni a personalni

pii praci zaky vedeme ke kolegidlni radé ¢i pomoci, pifipadné se pii projektech uci
pracovat v tymu, rozdé€lit a naplanovat si praci, hlidat casovy harmonogram apod.
vedeme Z4ky k hodnoceni praci, sebehodnoceni

Kompetence ob¢anské

seznamujeme 7&Ky s legislativou a obecnymi moralni zadkony (SW piratstvi, autorsky
zékon, ochrana osobnich dajii, bezpec¢nost, hesla...)

pfi zpracovani informaci jsou Zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke
kterym se mohou dostat prostfednictvim internetu i jinymi cestami

rozvijime divéru ve vlastni schopnosti a moZnosti pifi ovladnuti informacnich
technologii

vedeme Zaky k sebekontrole, soustavnosti, systemati¢nosti a pfesnosti
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Kompetence pracovni

- vedeme zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pro praci s IT

- dbame na dodrzovani zasad bezpecné prace s IT, vytvatime vhodné pracovni podminky

- vyzadujeme od zakl zodpovédny pfistup k zadanym ukoliim, uplné dokonceni prace,
dodrzujeme vymezena pravidla

- ukazujeme moznosti uplatnéni IT v zajmu vlastniho rozvoje zékd a jejich ptipravy na
budoucnost
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Vzdélavaci oblast: INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Vyucovaci predmét: INFORMATIKA

Ro¢nik: 6.
Casova dotace: 1 hodina

Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky

zdk  ovefuje  veérohodnost informaci a
informacnich zdrojd, posuzuje jejich zavaznost
a vzajemnou navaznost

VYHLEDAVANI INFORMACI A

KOMUNIKACE

- vyvojové trendy informacnich technologii

- hodnota a relevance informaci a informacnich
zdrojl, metody a néstroje jejich ovéfovani

- internet

OSv8

MDV1, MDV2, MDV3

poznamka: vSechny vzdélavaci oblasti
— vyhledavani a zpracovani informaci

ovlada praci s textovymi a grafickymi editory i
tabulkovymi editory a vyuziva vhodnych aplikaci
uplatiiuje  zékladni estetickd a typograficka
pravidla pro praci s textem a obrazem

pracuje s informacemi Vv souladu se zakony o
duSevnim vlastnictvi

pouzivd informace z rlznych informacnich
zdroji a vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi
udaji

zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni
informace v textové, grafické a multimedialni
formé

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI
- pocitacova grafika, rastrové a vektorové

programy

- tabulkovy  editor,  vytvafeni  tabulek,
porovnavani dat, jednoduché vzorce

- prezentace informaci (webové stranky,

prezentacni programy, multimédia)
- ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi,
copyright, informacni etika

Cj — pouziti online slovniku

VV — animace, fotomontaz

OSV1, OSV1i1

MDV3, MDV5

poznamka: vSechny vzdélavaci oblasti
— tvorba prezentaci
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7. 4 Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost

7. 4. 1 Charakteristika vyu¢ovaciho piedmétu DEJEPIS

Vzdélavaci obor Dé&jepis piinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho
hlavnim poslanim je kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické
paméti, predevsim ve smyslu piedavani historické zkuSenosti. Dilezité je zejména poznavani
déju, skutkt a jevl, které zasadnim zplisobem ovlivnily vyvoj spolecnosti a promitly se do
obrazu nasi souCasnosti. Duraz je kladen pfedevsim na d¢jiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny
vetsiny soucasnych spolecenskych jevi.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

D¢jepis se vyucuje v 6. rocniku jednou tydné a v 7., 8. a 9. ro¢niku po dvou hodinéach tydné.
Hodiny probihaji v uéebnach, které jsou vybaveny dataprojektorem. V uclebné jsou
k dispozici mapy K jednotlivym obdobim d¢&jin, historické atlasy, encyklopedie a dalsi
literatura. V hodinach d&jepisu jsou vyuzivany také iPady, které jsou vyuzivany pro
individudlni, skupinovou ¢i kooperativni vyuku, pfi které se zamétujeme na rozvoj socialnich
dovednosti. Vyuka je propojovdna sredlnym zivotem a dava zakovi prostor k vlastnim
ivaham nad d&jinami lidstva. Skola se zapojuje do historickych projektil a nedilnou sougasti
vyuky jsou déjepisné exkurze, propojujici teoretickou slozku vyuky s praktickou.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaka

Kompetence k u¢eni
motivujeme zaky k dalSimu vzdélavani
rozvijime u zaki kritické mysleni pomoci riznych metod
poméahame Zakiim pomoci riznych forem a metod osvojit si spravné strategie uceni
ucime zZaky osvojené védomosti vyuZivat a propojovat s redlnym svétem
vedeme zaky k odpovédnosti za vysledky jeho uceni
predkladdme Zakovi rizné druhy informaci, s kterymi se uci efektivné pracovat
podporujeme u zakii propojovani znalosti z riznych vyucovacich predméti

Kompetence Kk ieSeni problémii
pomoci riznych metod slouzicich k rozvoji kritického mysleni u¢ime zaky vnimat rizné
problémové situace
podporujeme rizné ptijatelné zplisoby feSeni problému
pfi feSeni problémul podporujeme u zakl vyuzivat rizné moderni techniky
pii feSeni problémti podporujeme zéky v tvofivosti a logickém mysleni

Kompetence komunikativni
klademe dtiraz na kulturu projevu v matetském jazyce
ucime zaky prezentovat své nazory a myslenky
podporujeme u zakil otevienou a vSestrannou komunikaci
uc¢ime zaky pfijimat ndzory druhych
pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych situacich
pomoci riznych forem vyuky u¢ime Z4ky asertivné jednat

Kompetence socialni a personalni
pomoci riznych forem vyuky u¢ime zaky ptijimat rizné role v tymu
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vedeme Zaky k respektovani dohodnutych pravidel
ucime zaky kriticky hodnotit praci skupiny, svoji praci i ostatnich ¢lenti tymu
podnécujeme zaky k ochoté pomoci

Kompetence ob¢anské
vedeme zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem
na konkrétnich ptikladech z dé&jin demonstrujeme projevy rasismu, xenofobie,
uvédomuje si jejich disledkti a u¢ime se t€émto projeviim predchazet
VvV ramci historie si uvédomujeme nasSich tradic, kulturniho a historického dédictvi, které
je tieba opatrovat
podporujeme demokracii

Kompetence pracovni
uc¢ime zaky vhodn¢ pouzivat pomucky, které vyuzivame v hodinach dé&jepisu
pfi vyuce vytvatime podnétné a tvotivé prostiedi
pfi praci dbame na bezpecnost prace
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SPOLECNOST Roénik: 6.
Vyucovaci piredmét: DEJEPIS Casova dotace: 1 hodina
Vystupy e MezipiFedmétové vztahy
Ucdivo oy P .
Prurezova témata, Poznamky
74k uvede konkrétni piiklady dilezitosti a | UVOD DO STUDIA DEJEPISU Inf — vyhleddvani a zpracovani

potiebnosti déjepisnych poznatkli

uvede priklady zdroji informaci o minulosti;
pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazd’ovany

orientuje se na casové ose a Vv historické mapg,
fadi hlavni historické epochy v chronologickém
sledu

- vyznam dé&jin

- dé&jepis, historie, minulost
- galerie, knihovna, muzeum
- historické prameny

- archeologie

- datovani v déjepise

- Casova pifimka

informaci; tvorba prezentaci

Vob¢ — méteni Casu

F — fyzikdlni veli¢iny a jejich
méfeni

0OSV1, OsV1l

MKV1

MDV1, MDV2, MDV4, MDV7

charakterizuje Zivot pravekych sbéract a lovced,
jejich materidlni a duchovni kulturu
charakterizuje zivot Keltl

objasni vyznam zeméd¢lstvi, dobytkafstvi a
zpracovani kovil pro lidskou spole¢nost

uvede piiklady archeologickych kultur na nasem
uzemi

PRAVEK

- paleolit, neolit, eneolit

- vyvoj Clovéka a jeho pifinos pro utvarejici se
spole¢nost

- prvni zemédélci

- Germani, Keltové

Z — ptirodni slozky a oblasti Zem¢
VV — prace s uméleckym dilem
OSsv1

VMEGS1

MKV1, MKV2

EV2, EV4

rozpozna souvislost mezi ptirodnimi podminkami
a vznikem prvnich velkych zemédélskych
civilizaci

uvede nejvyznamnéjs$i typy pamatek, které se
staly soucasti svétového kulturniho dédictvi
demonstruje na konkrétnich ptikladech pfinos
antické kultury a uvede osobnosti antiky dulezité
pro evropskou civilizaci, zrod kfestanstvi a
souvislost s judaismem

porovna formy vlady a postaveni spolecenskych
skupin v jednotlivych statech a vysvétli podstatu
antické demokracie

STAROVEK

- vznik prvnich stati

- rozdily mezi antickymi a staroorientalnimi staty

- Mezopotamie, Babylonie, Egypt, Palestina,
Indie, Cina

- Kiréta a jeji kulturni pfinos

- Mykénska civilizace

- doba homérska, feckd mytologie

- velka fecka kolonizace

- Sparta a Athény

- tecko-perské valky

- peloponéska valka a upadek Recka

Cj — nejstarsi literdrni pamatky
svéta

Vob¢ — ¢lovek a kultura

Z — evropské regiony

Hv — starovék

VV — prace s uméleckym dilem

Tv — ¢innosti podporujici pohybové
uceni

F —téleso a latka

OSV1, OSV10, OSV11

VDO3, VDO4

VMEGS1, VMEGS3
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- vysvétli podstatu aténské demokracie a porovna fecké uméni a vzdélanost MKV1, MKV2, MKV3
ziizeni Athén a Sparty Makedonie EV2, EV3, EV4

- uvede nejvyznamnéjSi osobnosti antiky, které antika

jsou dulezité pro evropskou civilizaci
chape pfi¢iny odliSného vyvoje spolecnosti ve
sttedni Evropé v porovnani s antickym svétem

starovéky Rim, povést o zaloZeni

rozmach, krize a pad timské republiky
(ovladnuti Stfedomoii, Spartakus, obcanské
valky, Caesar)

kulturni, hospodaisky a mocensky rozmach
Rima v dobg principatu

vznik a podstata kiest'anstvi

krize a pad fimské fise

kulturni odkaz Rima

barbarsky svét v dobé fimské

naSe uzemi a jeho kontakty s antickym svétem
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Vzdélavaci oblast: éLoyEK A SPOLECNOST
Vyucovaci predmét: DEJEPIS

Skola plna pohybu
Rocnik: 7.
Casova dotace: 2 hodiny

Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prifezova témata, Poznamky

zék popisSe podstatnou zménu evropské
situace, ktera nastala v disledku piichodu
novych etnik, christianizace a vzniku statl

porovna zakladni rysy zapadoevropské,
byzantsko-slovanské a islamské kulturni
oblasti

objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitini
vyvoj ¢eského statu a postaveni téchto statnich
utvaru v evropskych souvislostech

vymezi ulohu kiestanstvi a viry v Zivoté
sttedov€kého cloveka, konflikty mezi svétskou
a cirkevni moci, vztah kiestanstvi ke kacirstvi
a jinym véroukam

ilustruje  postaveni  jednotlivych
sttedovéké  spolecnosti, uvede
romanské a gotické kultury

rozpoznd zékladni znaky roménské kultury,
jmenuje nejvyznamnéj§i romanské pamatky
v Cechich a na Moravé

vrstev
priklady

RANY STREDOVEK

- stehovani narodl — novy etnicky obraz Evropy,
Slované

- prvni stiedovéké staty (Franskd, Byzantskd a
Arabska tise)

- Sifeni kfestanstvi v Evropé

- utvafeni feudalnich stati v Evropé (Francie,
Anglie, Svata tiSe fimska, Polsko, uhersky stat,
Kyjevska Rus), jejich vyvoj a postaveni

- Byzantska fise a jeji kultura

- islam, muslimské fiSe a jejich
s kiestanskou Evropou (Arabové, Turci)

- Samova fiSe, Velkd Morava, pocCatky ceského
statu

vztahy

- kiestanstvi, papezstvi, cisafstvi, kiiZové
vypravy
- romanskd kultura a zivotni styl raného
sttedovéku

%

Cj — nejstarsi literatura na naSem
uzemi; obecné vyklady o jazyce
(slovanské jazyky)

Vob¢ — svatky a slavnosti v
priabéhu roku; vira a nabozenstvi;
kultura, druhy a funkce uméni

Z — obyvatelstvo svéta; evropské
regiony

Hv — stfedovek

Vv - interpretace
vyjadieni

0OSV1, OSVe6, OSV7
VMEGS1, VMEGS2, VMEGS3
MKV1, MKV2, MKV3

EV2

MDV1, MDV?2

obrazovych

objasni vyznam ceského stitu ve stiedni
Evrop¢ vdobé vrcholného stfedoveku,
jmenuje nejvyznamnéj$i osobnosti ceského
kralovstvi a charakterizuje jejich evropsky a
narodni piinos

VRCHOLNY A POZDNIi STREDOVEK

- Cesky stat za premyslovskych kralti (vnitini a
zahraniéni  politika,  kultura,  spolecnost,
hospodafstvi a osobnosti)

- Cesky stat a sttedni Evropa za Lucemburkti

Cj — nejstar§i literatura na nasem
Uzemi; renesance a humanismus
v evropské literatufe

Vob¢ — svatky a slavnosti v
prabéhu roku; ¢loveék a kultura
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Skola plna pohybu

vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢loveka,
nové myslenky zadajici reformu cirkve vcetné
reakce cirkve na tyto pozadavky

zna nejvyznamnéjs$i gotické pamatky v Praze,
dokaze je prostorove i Casove zaradit

vymezi vyznam husitské tradice pro cesky
politicky a kulturni zivot

objasni zmény ve vnitini a vnéjsi situaci ceského
statu vdobé podcbradské a  jagellonské
V evropském kontextu (hospodaftstvi,
nabozenstvi, politika, kultura)

popise a demonstruje pribéh zamotskych objevi,
jejich pfic¢iny a dusledky

objasni postaveni Ceského statu v podminkach
Evropy rozdélené do tady mocenskych
anabozenskych center a jeho postaveni
uvniti habsburské monarchie

objasni pficiny a disledky vzniku tficetileté valky
a posoudi jeji disledky

na piikladech evropskych dé&jin konkretizuje
absolutismus, konstitu¢ni monarchie,
parlamentarismus

rozpozné zédkladni znaky jednotlivych kulturnich
styli a uvede jejich predstavitele a ptiklady
vyznamnych kulturnich pamatek

gotickd kultura a zivotni styl stfedovéké
spolecnosti

husitska revoluce, jeji osobnosti, pticiny, pritbéh
a dasledky

reformace

pocatky Ceského stavovského statu za krale
Jitiho z Podé&brad

Jagellonci na ¢eském a uherském trinu

objevné plavby a jejich dasledky

humanismus a renesance

Habsburkové na ¢eském triing

pri¢iny a dasledky tricetileté valky

vyvoj velmoci (Anglie, Spanélsko, Francie)

F — vesmir

Z — mapa — obraz Zemg¢; regiony
svéta; evropské regiony

Hv — stfedoveék; renesance

VvV — interpretace obrazovych
vyjadieni
OSvi, O0OSVve6, 0OSv7, 0SVI10,
OSsv1i1

VMEGS1, VMEGS2, VMEGS3
MKV1, MKV2, MKV3
MDV1, MDV?2
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SPOLECNOST
Vyucovaci predmét: DEJEPIS

Skola plna pohybu

Roc¢nik: 8.
Casova dotace: 2 hodiny

Vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy
Prifezova témata, Poznamky

zak vysvétli podstatné ekonomické, socidlni,
politické a kulturni zmény ve vybranych zemich a

u nas, které charakterizuji modernizaci
spolecnosti

rozpozna zakladni prvky barokni kultury, jmenuje
hlavni pamatky

chape souvislost mezi barokem a rekatolizaci
Evropy (€eskych zemi)

pojmenuje zndmé prazské renesancni a barokni
pamatky, umi je Casové a prostorove zaradit
rozumi pojmu osvicenstvi i1 jeho pozitivnimu
vlivu na rozvoj mysleni a védy

charakterizuje postaveni habsburské monarchie
vV Evropé v dobé¢ vlady Marie Terezie a Josefa Il.,
jmenuje jejich hlavni osvicenské reformy

popise pfic¢iny a dasledky boje severoamerickych
osad za nezavislost

objasni souvislost mezi udéalostmi francouzské
revoluce a napoleonskych valek na jedné strané a
rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé
na stran¢€ druhé

chidpe pojmy svoboda, obclanskda prava, prava
cloveka

NOVOVEK

- habsburska monarchie ve 2. poloving 17. stoleti
az v 1. polovin¢ 18. stoleti (Leopold 1., Karel
VI.)

- baroko (architektura,
malifstvi, sochafstvi)

- osvicenstvi, absolutismus

- Marie Terezie, Josef 1.

- vznik USA

- Velka francouzska revoluce, Napoleon

- Uutvareni novodobého ¢eského naroda

- Klasicismus, empir

- pramyslova revoluce

- Frantisek II., Ferdinand I.

- bouflivy rok 1848

- politické proudy v Evropé (konzervatismus,
liberalismus, socialismus, demokratismus),
ustava, parlament, politické strany, obcanska
prava

- obcanska valka v USA

- sjednocenti Italie a Némecka

- politicky vyvoj Rakouska-Uherska a ceskych
zemi v posledni tfetiné 19. stoleti

literatura, hudba,

Cj — &eska pobélohorska literatura;
klasicismus; osvicenstvi; ceské
narodni obrozeni; Ceska literatura
2. poloviny 19. stoleti

Vob¢ — c¢lovék a kultura; fizeni
spolecnosti; lidska prava; stat a
hospodafstvi

F — prace a energie; tepelné jevy;
elektromagnetické jevy

Z — regiony svéta; evropské
regiony; obyvatelstvo svéta

Hv — baroko; klasicismus

OSV1, OSVe6, OSV7, OSV11
VD02, VDO3, VD04

VMEGS]1, VMEGS2, VMEGS3
MKV1, MKV2, MKV3

EV3

MDV1, MDV2, MDV4, MDV5
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- na piikladech demonstruje rozdilné tempo Sifeni | - T. G. Masaryk
pramyslové revoluce, chape vliv rozvoje |- primyslovy rozvoj ¢eskych zemi v 2. poloviné
primyslu na zmény a modernizaci spole¢nosti, 19. stoleti a d€lnické hnuti
uvede nejvyznamnéjsi osobnosti védy a techniky | - kultura ¢eskych zemi v 2. poloving 19. stoleti
a vynalezy 1. pol. 19. stol., které ovlivnily na§ | - Evropa a svét v posledni tfeting 19. stoleti
Zivot

- porovna jednotlivé faze utvareni novodobého
¢eského naroda v souvislosti s ndrodnimi hnutimi
vybranych evropskych narodi

- vysvétli touhu narodd po politické svobodé,
vlastnim jazyku a kultufe, jmenuje hlavni ohniska
narodn¢ osvobozeneckého hnuti v Evropé

- Charakterizuje emancipacni Usili vyznamnych
socialnich skupin; uvede pozadavky formulované
ve vybranych evropskych revolucich

- na vybranych piikladech demonstruje zékladni
politické proudy

- chape pojmy: konzervatismus, liberalismus,
socialismus,  demokratismus,  nacionalismus,
ustava, parlament, politickd strany, obcanska
prava

- na piikladech demonstruje zakladni politické
proudy

- uvede hlavni pfic¢iny, osobnosti a dusledky
obcanské valky v USA

- objasni procesy sjednocovani Italie a Némecka,
jmenuje hlavni pfedstavitele téchto udalosti

- charakterizuje postaveni ceskych zemi
V habsburské monarchii v 2. pol. 19. stol. a
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zakladni rysy Ceské politiky

- vysvétli  rozdilné tempo modernizace a
prohloubeni nerovnomernosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a svéta vcetné
disledkil, ke kterym tato nerovnomérnost vedla;
charakterizuje soupefeni mezi velmocemi a
vymezi vyznam kolonii
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Vzdélavaci oblast: éLoyEK A SPOLECNOST
Vyucovaci predmét: DEJEPIS

Skola plna pohybu
Rocnik: 9.
Casova dotace: 2 hodiny

Vystupy

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy
Prifezova témata, Poznamky

zék na piikladech demonstruje zneuziti techniky
ve svétovych valkach a jeho dusledky

rozpozna klady a nedostatky demokratickych
systému

charakterizuje  jednotlivé totalitni  systémy,
pfi¢iny jejich nastoleni v SirSich ekonomickych
a politickych souvislostech a duasledky jejich
existence pro svét; rozpozna destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého nacionalismu

na piikladech vylozi antisemitismus, rasismus a
jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych prav
zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych
souvislostech a jeho wvnitini socidlni, politické,
hospodaiské a kulturni prostredi

vysvétli pficiny a disledky vzniku bipolarniho
svéta; uvede priklady stfetavani obou blok
vysvétli a na piikladech dolozi mocenské a
politické divody euroatlantické hospodaiské
a vojenské spoluprace

posoudi postaveni rozvojovych zemi

prokaze zakladni orientaci Vv  problémech
soucasného svéta

MODERNI DOBA

pricCiny a dasledky 1. svétové valky

vyvoj Ruska na pocatku 20. stoleti (ruské
revoluce 1905, 1917, vznik a vyvoj SSSR)
mirova konference ve Versailles

vyvoj povalecné Evropy

vyvoj CSR v obdobi 1918-1929, hlavni rysy
faSismus, nacismus

pronasledovani Zidi

vyvoj CSR ve tiicatych letech 20. stoleti
ohrozeni CSR fagismem, boj o zachovani
existence CSR
mezivaleéna  kultura,
télovychova a sport
druha republika (CSR) a jeji okupace
hitlerovskym Némeckem, vznik protektoratu
Cechy a Morava

pfiCiny rozpoutani 2. svétové valky, pocatek
valky

2. svétova valka — valcici strany, fronty,
prabéh boja, hlavni bitvy, osobnosti valky,
zbrang, vysledky a dusledky valky, potrestani
zloCinil

holocaust

boj Cechil proti némeckym okupantiim,

Skolstvi,  véda,

Cj — avantgardni basnické sméry 1.
poloviny  20. stoleti; svétova
mezivaleCna proéza a drama; Ceska
literatura 1. poloviny 20. stoleti;
vyznamné osobnosti ¢eské a svétové
literatury 2. poloviny 20. stoleti

Vob¢ — svatky a slavnosti v prubéhu
roku  (stitni  svatky);  Fizeni
spolecnosti; lidska prava; stat a
pravo; stat a hospodaistvi

DSv — globalizace; integrace stati;
globalni problémy lidstva

F — vesmir

Ch — chemické prvky

Z — Ceskd republika; svétové
hospodaistvi

Hv — interpretace uméleckych

projevi; vyvoj popularni hudby ve
20. stoleti

OSV1, OSV6, OSV7, OSV8, OSV9,
OSV10, OSv1il

VDO2, VDO3, VDO4

VMEGS]1, VMEGS2, VMEGS3
MKV1, MKV2, MKV3, MKV4,
MKV5
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osvobozeni nasi vlasti

povale&né uspoiadani CSR, boj o zachovani
demokracie v CSR, Ginor 1948

povale¢ny vyvoj svéta, vznik vychodniho a
zapadniho bloku

hlavni rysy vyvoje vychodniho a zdpadniho
bloku, studena valka

komunistickd diktatura v CSR v 50.-60.
letech 20. stoleti

pokus o reformu socialismu (Prazské jaro
1968) a okupace Ceskoslovenska

proces normalizace v CSSR

politicky vyvoj svéta v 70.-80. letech 20.
stoleti

sametova revoluce 1989

kultura, uméni, véda, technika, zabava,
uspéchy a objevy dosazené lidstvem v 2.
poloving 20. stoleti

souCasn¢ politické déni ve svété, proces
sjednocovani Evropy

EV3, EV4
MDV1, MDV2, MDV4, MDV5,
MDV7
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7. 4. 2 Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu VYCHOVA K OBCANSTVi

Vzdélavaci obor Vychova k obCanstvi vybavuje zaky znalostmi a dovednostmi, které jim
napomahaji orientovat se v socialni realit¢ a aktivné se zapojit do rliznych spolecenskych
vztahll a vazeb. Otevira cestu k sebepoznani a k pfijimani pozitivnich Zivotnich hodnot.
Formuje vnitini postoje zakt k dalezitym oblastem lidského zivota a v souvislosti s tim je
vede k mravné odpovédnému jednani. Rozviji orientaci v mnohotvarnosti sociokulturnich,
etickych, politickych, pravnich a ekonomickych fakta, které tvoti ramec kazdodenniho Zivota.
V duchu tolerance vuci jinym narodim a etnikim jsou zaci vedeni k uznavani zakladnich
lidskych prav a k jejich uplatiiovani v obcanském Zzivoté. Stejné tak se zaci uci rozpoznavat
nazory a postoje ohrozujici lidskou distojnost nebo odporujici principiim demokratického
souziti. Kromé& respektu ke kulturnim a jinym odliSnostem (zvlastnostem) druhych lidi je v
zacich posilovana ftcta k Zivotnimu prostiedi a spoluodpovédnost za jeho ochranu.
V neposledni fad€ rozviji dany obor zajem zaki o vefejné zalezitosti a snazi se je motivovat
k aktivni Gcasti na Zivoté demokratické spole¢nosti.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vychova k obcanstvi je povinny vyucovaci predmét, ktery navazuje na vzdélavaci oblast 1.
stupné Clovek a jeho svét, v niz Zaci ziskavaji nejzakladngjsi dgjepisné, mistopisné a kulturni
informace o nasi vlasti a regionu. Pfedmét Vychova k obcanstvi patfi stejné¢ jako Dé&jepis do
vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost a vedle toho je Gizce spojen s integrovanym predmétem
Dnesni svét, dale se Zemépisem, Pfirodopisem a Vychovou ke zdravi, jez spadaji do
vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Hodinova dotace pfedmétu Vychova k ob&anstvi

odpovida ucebnimu planu a ¢ini v 6. aZ 8. ro¢niku 1 hodinu tydné.

V ramci oboru Vychova k obc¢anstvi je kazdy zak veden k samostatnému feSeni problému i ke
spolupraci ve skuping€. Pfi tom usiluje o vytvafeni vlastnich ndzord, jejich prezentaci a
obhajobu podepienou vhodnou argumentaci, soucasné se vSak uci respektovat nazory druhych
a pfizpiisobovat jim vlastni jednani. Pfi vyucovani i mimo né vyhledéava a tfidi informace a na
zéklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je vyuziva pii uCeni. Také se pokousi
kriticky zhodnotit a interpretovat informace pochazejici z riznych zdroji (u€ebnice, slovniky,
encyklopedie, hromadné sdélovaci prostiedky, internet apod.).

Formy a metody vyuky respektuji aktudlni situaci (osobnost ucitele, pocet a zamé&feni zakd,
probirané ucivo, aktudlni problémy atd.) a jsou konkretizovdny v tematickych planech
jednotlivych vyucujicich. V rdmci moznosti je vyuka doprovazena vzdélavacimi a kulturnimi
akcemi, které¢ napomahaji optimalnimu zvladnuti uciva.

Soucasti vzdélavaciho oboru Vychova k obcanstvi je v 6. rocniku pfedmét Osobnostni a
socidlni vychova, ktery se vyuc€uje 1 hodinu tydné. Zatazeni tohoto pifedmétu souvisi S
pfechodem Z4kl na 2. stupeni a vytvofenim nové socidlni skupiny v disledku ptichodu zak z
jinych 8kol a odchodu Zakd z 5. rofniku na viceleta gymnazia. Tematické okruhy, které
sleduji osobnostni, socidlni a moralni rozvoj jednotlivce, se zamétuji na chovani konkrétniho
7aka ¢ skupiny zaka v konkrétni situaci kazdodenniho Zivota. Zaci se uéi rozpoznavat, jaké
chovani je pro danou situaci adekvatni. Pfi vyuce jsou uplatnovany nasledujici tfi druhy
metod: praktické — proziti situace zdkem, jednani na zaklad¢ konkrétni situace; zosobnéné —
ucivo a metody prace rozvijeji a zdokonaluji Zakovu osobni zkuSenost s nim samym a jeho
vlastnim vidénim svéta, ktery ho obklopuje; provazejici — reflexe vlastnich zkuSenosti
z realizovanych aktivit. Zak fesi problémové situace individualng nebo ve skuping vrstevniki.
Vzhledem k tomu, Ze se ocekdvané vystupy odvijeji od chovani a jedndni zaka ¢i skupiny
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zakl v konkrétnich situacich, nelze tyto vystupy chapat jako pevné dané. Jednotlivé tematické
okruhy predmétu Osobnostni a socialni vychova prolinaji nejen predmétem Vychova k
obcanstvi, ale 1 ostatnimi pfedméty na obou stupnich.

Naproti tomu ocekavané vystupy, které se vztahuji k tématu mezindrodni vztahy a
globalizace, jez bylo ptivodné soucasti ucebnich osnov predmétu Vychova k obcanstvi, jsou
napliovany v ramci integrovaného pfedmétu DnesSni svét. Dany predmét, ktery stoji na
pomezi vzdélavacich oblasti Clovék a spole¢nost a Clovék a piiroda, se vyuduje v 9. roéniku
v rozsahu 1 hodina tydn&. Zaci v ném na zakladd poznavani a posuzovani kazdodennich
situaci a udalosti ve vzdjemnych vazbach a SirSich souvislostech ziskdvaji piedstavu o
lokalnich i1 globalnich problémech soucasnosti a zvazuji zplisoby jejich feSeni na narodni i
mezinarodni Grovni. Pfedmét DneSni svét také napomaha zakiim zorientovat se v aktualnim
déni v CR, EU, NATO a ve svété a stejné jako Vychova k ob&anstvi rozviji jejich zajem o
vetejné zalezitosti.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k ué¢eni

- rozvijime u zaki dovednosti potfebné pro osvojovani uciva

- vedeme zaky k samostatnému vyhleddvani informaci a jejich nalezitému vyuzivani

- podnécujeme zaky v sebehodnoceni

- pestujeme v zacich pozitivni vztah k uceni a motivujeme je k celozivotnimu vzdélavani

Kompetence Kk feSeni problémii
vedeme Zaky k uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti pii feSeni problémovych
situaci
rozvijime u nich také schopnost tvotivého feSeni novych problému
vedeme z&ky k tomu, aby Cinili uvazliva rozhodnuti a uméli je obhgjit, uvédomovali si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a uméli zhodnotit vysledky svych Cinit

Kompetence komunikativni

- podporujeme zaky v pfiméfeném prosazovani vlastnich nazord a v otevienosti vici
nazorim druhych lidi

- vyuzivame rizné informacni a komunikacni prostfedky k tomu, aby o nich Zaci
pfemysleli, reagovali na né a tvofivé je vyuzivali ke svému rozvoji a k aktivnimu se
zapojeni do celospolecenského déni

Kompetence socialni a personalni

- na zékladé¢ skupinové prace vedeme Zzaky k upevilovani mezilidskych vztahli a
K uplatnovani vzajemné spoluprace a pomoci

- podnécujeme zaky k diskusi v malé skupiné i k debat¢ celé tiidy

- vytvaifime situace, pfi nichZ jsou ziaci nuceni spolupracovat s druhymi pii feSeni
urcitého problému, oceniovat zkuSenosti druhych a respektovat jejich nazory

- rozvijime u zakl davéru ve vlastni schopnosti a dovednost fidit vlastni jednani a
chovani tak, aby doséhli pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

Kompetence ob¢anské
seznamujeme Zaky s jejich obfanskymi pravy a povinnostmi
vedeme zaky k respektovani prav druhych lidi
vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani
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vedeme zaky k respektovani a ochran¢ nasich tradic a kulturniho i pfirodniho dédictvi a
pozadavkl na kvalitni zivotni prostiedi

Kompetence pracovni
vedeme zaky k tomu, aby si plnili své povinnosti a zavazky a dovedli se ptizptsobit
novym ¢i zménénym pracovnim podminkam
umoziujeme zakiim, aby vyuZzivali znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych
vzdélavacich oblastech ke svému vlastnimu rozvoji i své pfipravé na budouci profesni
uplatnéni
dbame na to, aby zaci pii riznych aktivitich chranili své zdravi i zdravi druhych,
zivotni prostiedi, kulturni a spolecenské hodnoty
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SPOLEQNOST
Vyucéovaci predmét: VYCHOVA K OBCANSTVI

Ro¢nik: 6.
Casova dotace: 1 hodina

Vystupy

Mezipiedmétové vztahy

Utivo Prurezova témata, Poznamky
- 7zak se umi orientovat v ¢ase Aj — volny ¢as; mésice; svatky
- objasnuje, ¢im jsou zpusobeny piirodni cykly AjJK — volny cas; denni ¢innosti;
- uvédomuje si, ze 1 dnes je Clovek zavisly na svatky a narodni tradice
prirodé M — prevody jednotek
- jmenuje a vyhleddva v kalendafi vyznamné dny a Inf — wvyhledavani a zpracovani
svatky a dovede je spojit se zvyky a tradicemi informaci; tvorba prezentaci
- chape vyznam udrzovani téchto zvykl a tradic D — datovani v dé&epise; casova
- zdavodiuje, pro¢ slavime statni svatky ptimka; kiest'anstvi; moderni doba
CLOVEK V RYTMU CASU F — fyzikalni veli¢iny a jejich

- Cas v praktickém zivoté clovéka, méteni Casu
- cyklus ptirody, kalendaft
- svatky a slavnosti v prubéhu roku

meéfeni; vesmir

Z —planeta Zem¢

Pt — stavba Zem¢

OSV3, 0Svil

VMEGS]1, VMEGS2, VMEGS3
MKV1

EV1, EV2, EV3

MDV1

pozndmka: jednotlivé svatky a
slavnosti jsou probirdny v prub¢hu
celého Skolniho roku

- uvédomuje si hodnotu domova; dovede vysvétlit | RODINNY ZIVOT

vyznam rodiny pro vyvoj clovéka - hodnoty a prosttedi tvorici domov
- rozeznava jednotlivé typy rodin; popise zakladni | - typy rodin; funkce rodiny
funkce rodiny - postaveni a role muze a zeny
- charakterizuje role jednotlivych ¢lent rodiny - ptibuzenské vztahy
- pfispiva k utvaieni dobrych piibuzenskych vztahi | - manzelstvi
- zamysli se nad vyznamem manzelstvi - planovani rodicovstvi
- sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede | - hospodafeni rodiny

Cj — jednoduché komunikaéni utvary
Aj, AjJK — domov; rodina

Vzdr — vztahy mezi lidmi a formy
souZziti; osobnostni a socialni rozvoj
P¢ — provoz a tdrzba domécnosti
OSV2 OSV7, OSV8, OSV9, OSV10,
OSv11

VDO?2
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hlavni pfijmy a vydaje, rozli§si pravidelné
a jednorazové piijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodaieni domacnosti,
objasni princip vyrovnaného, schodkového a
piebytkového rozpoctu domacnosti

uvadi davody, které vedou k umisténi ditéte do
nahradni rodinné péce; chape vyhody osvojeni ¢i
pestounské péce a mozna uskali Gstavni vychovy

- nahradni vychova; pomoc na dalku

VMEGS1
MKV1, MKV2, MKV3

chépe, jaky vyznam ma vzdé¢lani pro jeho vlastni
vyvoj a budouci Zivot

vyjadii, pro¢ je tieba své chovani a jednani ve
Skole podfizovat ur¢itym pravidlim

uvédomuje si sva prava a povinnosti a podle toho
jedna

vyuziva moznosti podilet se na organizaci Zivota
ve Skole

zna zasady efektivniho uceni

ZIVOT VE SKOLE

vzdélavani jako celoZivotni proces
systém $kolstvi v CR
pravidla ve Skole,
parlament

umeéni ucit se

Skolni fad,

Skolni

Cj — jak se u¢ime

Vzdr — vztahy mezi lidmi a formy
souziti; rizika ohrozujici zdravi a
jejich prevence

P¢ — moznosti vzd€lavani

OSVI1 az OSV11

VDO1

VMEGS2

MDV1, MDV2, MDV7

dovede vlastnimi slovy vyjadfit vztah k mistu, kde
zije

vysvétli, jaké funkce plni jednotlivé organy obce
chape rozdil mezi statni spravou a samospravou a
umi rozlisit zalezitosti tykajici se kazdé z nich

zna vyznamnd mista v obci, slavné rodaky apod.
uvédomuje si odpovédnost za stav Zivotniho
prostedi v obci

na piikladech vysvétli, ¢im se mohou odliSovat
jednotlivé regiony; uvede, co je typické pro
vlastni region

OBEC A REGION

misto, kde Zijeme
obec, dulezité organy obce

zajimavosti a vyznamné osobnosti obce

zivotni prostiedi a ochrana ptirody
zivot v regionech

Cj — ttvary narodniho jazyka

A] — mésto a piiroda; Zivotni
prostiedi
F — obnovitelné a neobnovitelné

zdroje energie

Ch — voda a vzduch; chemie a
spolecnost

Pt — zaklady ekologie a Zivotni
prostiedi

Z — 7Zivot v nasem regionu; regiony
Ceska

Vzdr — vztahy mezi lidmi a formy
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souziti
OSVe,
Oosvil
VvDO1, VD02
VMEGS1

MKV1

EV1, EV2, EV3, EV4
MDV1, MDV2, MDV7

OSvg, 0SsV9, 0SsVio,

vyjadii, co nas navzajem spojuje v narod a co
rozumime pod pojmy vlast a vlastenectvi

uvede nejpodetndj§i narodnostni mensiny v CR;
objasni, pro¢ je tfeba respektovat jiné ndrody a
narodnosti
rozliSuje  projevy
nacionalismu
objasni ucel dulezitych symbolli naseho statu
a zpusoby jejich pouzivani

popiSe zékladni funkce slozek
charakterizuje demokraticky systém

vlastenectvi od projevl

statni moci,

NAROD, VLAST, STAT

zemé a narody Ceské republiky; narodnostni

mensiny

vlast a vlastenectvi

vyznamna mista a osobnosti nasi zem¢
statni symboly

Ceska republika — demokraticky pravni stat

Cj — utvary narodniho jazyka;
slovanské jazyky

Inf — vyhledavani a zpracovani
informaci

Z — zékladni charakteristiky Ceské
republiky

Hv — statni hymna

Vzdr — vztahy mezi lidmi a formy
souziti

0OSV2, OSV3, OSV6, OSV7, OSVS,
0OSV9, OSV10, OSV11

VDO2, VDO3, VDO4

VMEGS]1, VMEGS2, VMEGS3
MKV1, MKV2, MKV3, MKV4,
MKV5

EV4

MDV1, MDV2, MDV7

poznamka: organy statni moci jsou
podrobnéji probirdny ve vysSich
rocnicich
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Ro¢nik: 6.
Casova dotace: 1 hodina

Vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky

- zék uplatiuje vhodné zplsoby chovani a
komunikace v raznych Zivotnich situacich,
ptipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fesi
nendsilnym zpisobem

- objasni potiebu tolerance ve spole¢nosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nézory,
zajmy, zpisoby chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k menSinam

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

- péCe 0 vztahy s druhymi lidmi

- poznavani miry vlastni empatie

- prava druhych lidi a vlastni prava
- vztahy ve vlastni t¥idé

- komunikace

Cj - jednoduché komunikaéni
utvary;  Ufedni  dopis;  umeéni
komunikace; fecnické utvary

Vob¢ — rodinny zivot; Zivot ve Skole;
obec a region; narod, vlast, stat; zivot
mezi lidmi; ¢lovék a kultura; lidska
prava; stat a pravo

Vzdr — vztahy mezi lidmi a formy
souziti; osobnostni a socialni rozvoj
VDO1, VDO2, VD03

VMEGS]1, VMEGS?2

MKV2, MKV5

MDV1, MDV6

- objasni, jak muze realistiCtéjSi poznani a
hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu
pozitivné¢ ovlivnit jeho rozhodovéani, vztahy s
druhymi lidmi i kvalitu zivota

- posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani
individualnich 1 spole¢nych cild, objasni vyznam
vile pii dosahovani cilt a piekonavani prekazek

- rozpozndva projevy zapornych charakterovych
vlastnosti u sebe 1 u druhych lidi, kriticky hodnoti
a vhodné koriguje své chovani a jednani

- popiSe, jak Ize usmérovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni

CLOVEK JAKO JEDINEC

- mezilidské vztahy

- poznavani lidi

- kreativita

- psychohygiena

- sebepoznani a sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace

Cj — charakteristika; iivaha; jazykova
kultura

Vob¢ — zivot mezi lidmi; Clovék a
kultura; ¢lovek jako osobnost

Vzdr — zmény v zivoté Clovéka a
jejich reflexe; zdravy zptisob zivota a
péfe o zdravi; hodnota a podpora
zdravi; osobnostni a socialni rozvoj
Tv — €innosti ovliviujici zdravi

P¢ — svét prace

VD02

VMEGS?2
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prednosti, piekonavat osobni
pestovat zdravou sebedtvéru

nedostatky a

MKV1, MKV2
MDV1

- objasiiuje vlastnimi slovy nebezp
krizovymi situacemi, véetn¢ Sikany

eCi spojena s

- diskutuje o0 moznych nasledcich krizovych situaci

a navrhuje zpusoby jejich feseni

- znd moznosti spoluprace a vyhledavani pomoci

Vv ptipadé Sikany

- zamySli se nad svymi zplsoby feSeni konfliktd,
pripadné hledd vhodnéjsi varianty jejich zvladani
- vyhledava kontaktni adresy a telefony na zatizeni

pro pomoc Vv krizi ve svém okoli

OSOBNI BEZPECI

- chovani v krizovych situacich

- konflikt a jeho feseni

- détska krizova centra, linky davéry

Vob¢ — rodinny Zivot; zivot ve skole;
¢lovék jako osobnost; pravni ochrana
Pt — prvni pomoc

Vzdr - vztahy mezi lidmi a formy
souziti; rizika ohrozujici zdravi a
jejich prevence; osobnostni a socidlni
rozvoj

VDO1, VDO2, VDO4

VMEGS2, VMEGS3

MKV1, MKV2, MKV5

MDV1
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Vyucéovaci predmét: VYCHOVA K OBCANSTVI

Skola plna pohybu
Ro¢nik: 7.
Casova dotace: 1 hodina

Vystupy

Mezipredmétové vztahy

Utivo Prurezova témata, Poznamky
zék chape dulezitost vychovy a vlivu okoli na Cj — jednoduché komunikaéni ttvary;
vyvoj jedince; rozpozna nezadouci vliv okoli a styl projevii mluvenych a psanych;
umi se mu branit uméni komunikace; funkéni styly;
rozliSuje socialni skupiny podle riznych hledisek; jazykova kultura; fecnické utvary;
chépe rodinu jako nejpfirozenéjsi skupinu publicistické utvary
posoudi a na piikladech dolozi ptinos spoluprace Aj, AjJK —rodina
lidi pii feSeni konkrétnich tkoli a dosahovani Nj, Rj — domov; rodina; Skola
nékterych cild v roding, ve skole, v obci ZIVOT MEZI LIDMI Inf — wvyhledavani a zpracovani

voli vhodné prosttedky komunikace ve styku
S ostatnimi lidmi

uvadi klady a zapory jednotlivych masmédii pii
pusobeni na ¢lovéka

kriticky pfistupuje k medidlnim informacim;
vyjadii svlij postoj k pilisobeni propagandy a
reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

- socializace, zdmérné a nezdméerné pusobenti,
socialni skupiny

- vliv rodiny, Skoly a vrstevniki na jednotlivce

- mezilidsk4 komunikace

- hromadné sdélovaci prosttedky

informaci; tvorba prezentaci

Vzdr — vztahy mezi lidmi a formy
souziti;  bezpecné  chovani a
komunikace; manipulativni reklama a
informace

Tv — komunikace v Tv

OSV1az OSVI11

VvDO1, vDO2

VMEGS1

MKV1, MKV?2

MDV1, MDV2, MDV4, MDVS5,
MDV7

vysvétli obsah pojmu kultura

snazi se poznat jiné kultury a nechédpe jejich
odlisnost jako diivod ke strachu a nepiatelstvi
piistupuje k uméni jako k prostiedku vlastniho
obohacovani

CLOVEK A KULTURA

- kultura, druhy a funkce umeéni
- vira a naboZenstvi

- pravidla sluSné¢ho chovani

- kulturni instituce

~

Cj — literarné vychovné aktivity

Aj, AjK —kultura

Nj, Rj — volny ¢as

Inf — wvyhledavani a zpracovani
informaci; tvorba prezentaci
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uvédomuje si, jak miize vira ovlivnit Zivot,
postoje a chovani lidi

respektuje nabozenské presvédceni druhych lidi
uplatiiuje vhodné zpiisoby chovani a komunikace
Vv riiznych zivotnich situacich, pfipadné neshody
¢i konflikty s druhymi lidmi feSi nenasilnym
zpusobem

zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilen¢ z ni
vybira akce, které ho zajimaji

kulturni bohatstvi a jeho ochrana

D — kultura starovékého Recka a
Rima; zakladni znaky jednotlivych
uméleckych styla a  jejich
predstavitelé, vyznamné kulturni
pamatky; svétova nabozenstvi

DSv — kulturni rozmanitost lidstva

Z — obyvatelstvo svéta

Hv — starovék, stfedovek, renesance,
baroko, klasicismus

VV — prace s uméleckym dilem

Vzdr — vztahy mezi lidmi a formy
souziti

P¢ — stolovani, obsluha a chovani u
stolu

0OSV2, OSV3, 0OSV5, OSV6, OSV7,
0OSV8, OSV9, OSV10, OSV11
VMEGS]1, VMEGS2, VMEGS3
MKV1, MKV2, MKV3, MKV4,
MKV5

EV3, EV4

MDV1, MDV2, MDV5

odlisuje potieby od pouhych ptani; uspokojuje své
potieby pfiméfené, nikoli na tikor ostatnich
orientuje se v siti obchodi a sluzeb v obci
rozliSuje druhy majetku; respektuje majetek
druhych, je Setrny k vefejnému majetku; vhodné
vyuziva a chrani vlastni majetek

rozliSuje a porovnava riazné¢ formy vlastnictvi,
véetn¢ duSevniho vlastnictvi, a zplsoby jejich

MAJETEK A BOHATSTVI

lidské potteby, statky a sluzby, funkce penéz
druhy majetku a jeho ochrana; majetkova
nerovnost

vlastnictvi a spoluvlastnictvi

zivotni uroven, konzumni spole¢nost

Vzdr — zakladni lidské potieby a
jejich hierarchie
OsV2, 0sV3,
OsV10, OsV11
VDO2
VMEGS2, VMEGS3
MKV1, MKV?2
EV3, EV4

OSve6, OSV9,
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ochrany, uvede ptiklady

zduvodni nepfijatelnost vandalského chovani a
aktivné proti nému vystupuje

dodrzuje zasady hospodarnosti a vyhyba se
rizikim pti hospodateni s penézi

uvédomuje si, ze kvalitu zivota nelze hodnotit jen
podle penéz

MDV1, MDV2, MDV5, MDV7

rozliSuje nejCastéjsi typy a formy stath a na
prikladech porovna jejich znaky

rozpoznava, které principy jsou demokratické a
které jsou v rozporu s demokracii; jedna v souladu
s demokratickymi zasadami

objasni vyhody demokratického zptisobu fizeni
statu pro kazdodenni zivot obCanti

vylozi  smysl  voleb do  zastupitelstev
v demokratickych statech a uvede ptiklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni
zivot obCantl

RIZENI SPOLECNOSTI

pravni zéklady statu — znaky statu, typy a
formy statu

statni ob&anstvi CR

principy demokracie

volby a volebni systémy

politické strany

statni sprava a izemni samosprava

M — procenta

Inf — vyhledavani
informaci

D — politické proudy v Evropé 18. a
19. stoleti; vznik USA; sjednoceni
Italie a Némecka; moderni doba

Z — jak je svét rozdélen; regiony
svéta

0OSV3, OSV6, OSV7, OSV8, OSV9,
0OSV10, 0Svi1l1

VvDO2, vDO3, VD04

VMEGSL1, VMEGS2, VMEGS3
MKV1, MKV2, MKV5

a zpracovani

EV4

MDV1, MDV2, MDV5, MDV7
umi h4jit svd prava a zaroven neni lhostejny | LIDSKA PRAVA Inf — wvyhledavani a zpracovani
Kk porusovani a poskozovani prav druhych - zakladni lidskd prava, prava ditéte, jejich | informaci

uvédomuje si vzajemnou propojenost a souvislost
jednotlivych dokumentt o lidskych pravech

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a
extremistické projevy v chovani lidi a zaujima
aktivni postoj proti vSem projeviim lidské

ochrana

uprava lidskych prav
dokumentech

problémy v oblasti lidskych prav
tolerance k narodnostnim mensinam

a prav déti v

D — osvicenstvi, absolutismus; vznik
USA; Velka francouzska revoluce,

Napoleon; bouflivy rok 1848;
totalitni  systémy 20. stoleti —
komunismus, faSismus, nacismus;
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nesnasenlivosti

piistupuje k ostatnim lidem bez jakychkoli
predsudkt

objasni potiebu tolerance ve spolecnosti,

respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné nazory,
z4jmy, zpusoby chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k menSinam

je schopen podiidit se autorité, ale soucasné si
zachovat vlastni samostatnost a vnitini svobodu
rozpozna, co je moralni a co nikoli

- svoboda a vzdjemna zavislost
- moralka a mravnost

holocaust; Charta 77

DSv — kulturni rozmanitost lidstva

Tv. - olympismus;  pravidla
osvojovanych pohybovych ¢innosti
Vzdr — vztahy mezi lidmi a formy
souziti

0OSV2, OSV3, OSV6, OSV7, OSVS,
0OSV9, OSV10, OSV11

VDO1, VDO2, VDO4

VMEGSL1, VMEGS3

vysvétli, jaky vyznam mé v Zivoté jednotlivee i MKV1, MKV2, MKV3, MKV4,
spole¢nosti mravni odpovédnost za vlastni ¢iny MKV5

EV4

MDV1, MDV2, MDV5, MDV7
uvédomuje si  dilezitost sebeobrany  pfii Inf — wvyhledavani a zpracovani
mimotadnych udalostech a nutnost vzajemné informaci

pomoci

spravné pouziva telefonni linky tisiového volani
zhodnoti a na ptikladech dolozZi vyznam vzdjemné
solidarity mezi lidmi, vyjadii své moZznosti, jak
muze v pfipad¢é potfeby pomahat lidem v nouzi a
jak pomoci v situacich ohroZeni a obrany statu

OCHRANA OBYVATEL
MIMORADNYCH UDALOSTI

- typy mimotadnych udalosti

- slozky integrovaného zachranného systéemu
- lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi

ZA

DSv — globalni problémy lidstva

Ch — bezpecnost

Pt — =zaklady ekologie a Zivotni
prostfedi; prvni pomoc

Z — ptirodni sloZky a oblasti Zemé

Tv — Einnosti ovliviujici zdravi

Vzdr - ochrana clovéka za
mimotadnych udalosti; prevence
vzniku mimotadnych udalosti

OSV1, 0OSV3, 0OSV5, OSV8E, 0OSV9,
0OSV10, OSV11

VD02, VDO4

VMEGS1, VMEGS3
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MKV1, MKV2, MKV3, MKV4,
MKVS5

EV2, EV3, EV4

MDV1, MDV2, MDV4, MDV5,
MDV7
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SPOLECNOST Roénik: 8.
Vyudovaci pfedmét: VYCHOVA K OBCANSTVI Casova dotace: 1 hodina
Vystupy - Mezipiedmétové vztahy
Udivo oy £ s .
Prirezova témata, Poznamky

- 78k si v8§ima rozdill mezi lidmi, ale pfijima je Cj — charakteristika; Zivotopis
jako prirozené Aj — pocity a nalady

- rozliSuje  vyznamné  znaky  jednotlivych Inf — wvyhledavani a zpracovani
vyvojovych obdobi clovéka informaci; tvorba prezentaci

- uvédomuje si vlastni jedinec¢nost; rozviji zdravé Pt — Gvod do biologie c¢loveka,
sebevédomi organové soustavy; zaklady genetiky

- objasni, jak muze realisti¢téj$i pozndni a VvV — prostiedky pro vyjadieni emoci
hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu | CLOVEK JAKO OSOBNOST Vzdr — zmény v zivoté Clovéka a
pozitivné¢ ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy | - odliSnosti mezi lidmi jejich  reflexe; zékladni lidské
S druhymi lidmi i kvalitu zivota - vyvojové etapy lidského Zivota potteby a  jejich  hierarchie;

- posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani | - poznani sebe sama osobnostni a socialni rozvoj
individualnich i spole¢nych cilti, objasni vyznam | - rysy osobnosti — temperament a charakter Tv — Cinnosti ovliviyjici uroven
vile pfi dosahovani cili a prekonavani prekazek | - motivace lidského jednani; Zivotni cile a | pohybovych dovednosti

- rozpoznava projevy zapornych charakterovych plany OSVI1 azOSVI11
vlastnosti u sebe i u druhych lidi, kriticky hodnoti | - vlohy, schopnosti, dovednosti VDO2
a vhodné¢ koriguje své chovani a jednani - inteligence a kreativita MKV1, MKV2

- popiSe, jak lze usmérnovat a kultivovat | - psychické procesy a stavy MDV1, MDV2, MDV7
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni | - hra, uceni, prace
pfednosti, piekondvat osobni nedostatky a
pestovat zdravou sebedlvéru

- uvédomuje si soucinnost smyslovych organii pii
ziskavani informaci o wvn&Sim a vnitfnim
prostiedi

- hleda nové zpilisoby feSeni problémil; neomezuje
se pouze na jeden thel pohledu
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- vi, jak se branit zapominani; uvédomuje si, co
nam ulehcuje pozornost a co ji naopak ztézuje
- uvédomuje si své city a umi je kontrolovat
- rozliSuje jednotlivé druhy c¢innosti (hru, uceni a
praci); podle charakteru prace (fyzické nebo
duSevni) voli vhodnou formu odpocinku
- na prikladech vysvétli, v ¢em spociva rozdil mezi Cj — styl projevi mluvenych a

moralkou a pravem a odlisi mravni normy od
norem pravnich

vysvétli, jaky vyznam ma pro Zivot spolecnosti i
jednotlivce dodrzovani pravnich norem

rozliSuje ucastniky pravnich vztaht, tj. osoby
pravnické a fyzické

uvédomuje si dilezitost znalosti vlastnich prav a
povinnosti a podle toho jedna; chéape, ze
,,neznalost zakona neomlouva*

piiméfené uplatituje sva prava, vcéetné prav
spotiebitele, a respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany
lidskych prav a svobod, rozumi povinnostem
obcCana pfi zajiStovani obrany statu

uvédomuje si dilezitost Ustavy CR jako
nejvyssiho pravniho ptedpisu ceského pravniho
systému

rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych slozek
statni moci CR i jejich organt a instituci, uvede
piiklady instituci a orgdnt, které se podileji na
sprave obci, krajl a statu

STAT A PRAVO

- moralni a pravni normy

- pravni fad Ceské republiky

- Clovek jako subjekt pravnich vztaha

- smlouvy

- Ustava CR, jeji struktura a obsah

- slozky statni moci, jejich organy a instituce
- Listina zékladnich prav a svobod

psanych; uméni komunikace; uiedni
dopis

Inf — vyhledavani
informaci

D — politické proudy v Evrop¢ 18. a
19. stoleti; moderni doba

Vzdr — vztahy mezi lidmi a formy
jejich souziti
OSv3, 0Sv7,
OSV10, OSV11
VDO2, VDO3, VDO4
VMEGS2, VMEGS3

MKV1, MKV2, MKV5
MDV1, MDV2, MDV5, MDV7

a zpracovani

OSVvs8, 0SV9,
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rozliSuje a porovnavd tukoly organi pravni
ochrany obcanii, uvede piiklady jejich Cinnosti
a spoluprace pii postihovani trestnych ¢inil
rozpozna protipravni jedndni, rozlisi prestupek a
trestny €in, uvede jejich piiklady

chape vyznam sankci plynoucich z protipravniho
jednéni

jednd uvézené, zodpovédné a v souladu se
zakony; dovede promyslet své ¢iny dopiedu
zamysli se nad trestnou cinnosti mladistvych,
jejimi moznymi pfic¢inami a nésledky

diskutuje o pfic¢inach a dusledcich korupcniho
jednéni

PRAVNI OCHRANA

- organy pravni ochrany a sankce
- pfestupky a spravni fizeni

- obcanské soudni fizeni

- trestni pravo

Inf — vyhledavani a zpracovani
informaci

Vzdr — rizika ohrozujici zdravi a
jejich prevence

OSV2, OSV3, OSV7, OSV8, OSV9,
OSV10, OSV11

VvDO2

VMEGS1

MKV2, MKV5

EV3

MDV1, MDV2, MDV5

dovede popsat zakladni funkce a principy délby
prace v rodin€ a spolecnosti

rozliuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a
sluzeb, uvede ptiklady jejich soucinnosti
uvédomuje si vzajemné propojeni ekonomickych
subjektt (firem a domacnosti)

na prikladu chovéani kupujicich a prodavajicich
vylozi podstatu fungovani trhu, objasni vliv
nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény,
na prikladu ukdze tvorbu ceny jako soucet
nakladl, zisku a DPH, popiSe vliv inflace na
hodnotu penéz

rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji ptijmy statu
a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje,
uvede priklady davek a ptispévka, které ze
statniho rozpoctu ziskavaji obané

STAT A HOSPODARSTVI
- délba prace, specializace, technicky rozvoj
- vyroba, obchod, sluzby
- podstata fungovani trhu
- stat a narodni hospodafstvi
- statni rozpocet, dané
- zachytna socidlni sit’
penézni Ustavy
- nejcastéjsi pravni formy podnikani

M — procenta; zavislosti a data;
zaklady finan¢ni matematiky
Inf — vyhledavani a zpracovani

informaci

D — primyslova revoluce; moderni
doba

DSv —rozdily ve vyspélosti zemi

Z — svétové hospodaistvi; Ceské
republika  (struktura  narodniho
hospodatstvi)

P¢ — svét prace; provoz a udrzba
domacnosti

osv

VDO2, VDO3, VDO4

VMEGS2, VMEGS3

MKV2, MKV5
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vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby
oblanim nabizeji, vysvétli vyznam uroku
placen¢ho a pfijatého, uvede nejcastéjsi druhy
pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

na piikladech ukéze vhodné vyuziti raznych
nastrojti hotovostniho a bezhotovostniho placeni,
uvede priklady pouziti debetni a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich omezeni

uvede a porovna nejobvyklejsi zptisoby nakladani
s volnymi prostiedky a zpisoby kryti deficitu
uvadi povinnosti zivnostnika; dovede porovnat
podnikani se zaméstndnim; zamysli se nad
vyhodami a nevyhodami podnikani

EV3, EV4
MDV1, MDV2, MDV5, MDV7
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7.5 Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda

7.5. 1 Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu DNESNI SVET

Dnesni svét je integrovany predmét, ktery spadd jednak do vzdélavaci oblasti Clovék a
spole¢nost, jednak do vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Cilem tohoto pfedmétu je pomoci
zaklim porozumét svétu, ve kterém zijeme, a také zvlaStnostem a specifikiim, které pfinasi
zivot v dnesni dobé€. Prostfednictvim c¢innostni vyuky, formou vlastniho zkoumani a
objevovani zakim ptiblizujeme a osvetlujeme témata interkulturni, multimedidlni a globalni
vychovy. Soucasti nékterych hodin jsou také témata environmentalni.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Dnesni svét se vyucuje jako integrovany piredmét v 9. ro¢niku s hodinovou tydenni dotaci.
Tematicky obsah bezprostiedné navazuje na vyuku piedméti Zemépis a Vychova k obcanstvi
na 2. stupni.

Hodiny probihaji v u€ebnéch, které jsou vybaveny interaktivni tabuli nebo dataprojektorem.
Pro praci zaka ve skupinach nebo individudlni ukoly jsou vyuzivany také iPady nebo vlastni
zatizeni zaki (systém BYOD).

Zaci vyuzivaji viechny dostupné zdroje informaci — uéebnice titéné i elektronické, rizné
druhy textd, internet, aplikace aj. Vyuka je postavena na ¢innostnim ucéeni. Prevazujici
formou prace je kooperativni uceni.

Soucasti vyuky je sméfovani déti k vzajemnému hodnoceni jejich prace a sebehodnoceni na
zakladé€ spolecné stanovenych kritérii.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- pomoci rozmanitych metod (napt. metod RWCT) vedeme Zaky k tomu, aby si vybirali a
vyuzivali zplsoby, metody a strategie vhodné pro efektivni uceni, planovali,
organizovali a fidili vlastni uceni (vyuzivame praci s portfoliem, pracujeme s kritérii)

Kompetence k FeSeni problémi

- pomoci vhodnych metod u¢ime zaky vnimat nejriznéjsi problémové situace, rozpoznat
a pochopit problém, pfemyslet o nesrovnalostech a jejich pfi€inach, promyslet a
naplanovat zpasob feSeni problému s vyuzitim vlastniho isudku a zkuSenosti

- podporujeme zdky v kritickém mysSleni, schopnosti obhajovat sva rozhodnuti,
uvédomovat si zodpoveédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inli zhodnotit

Kompetence komunikativni

- prostfednictvim referatli, rozhovorti, samostatnych praci, prezentaci vlastnich 1 prace
skupiny, u¢ime zaky formulovat a vyjadfovat své mySlenky a nézory v logickém sledu,
vyjadfovat se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném 1 Gistnim projevu

- dbame na to, aby Zaci naslouchali promluvdm druhych lidi, porozuméli jim, vhodné na
n¢ reagovali, u¢inn¢ se zapojovali do diskuse, obhajovali svlij nazor a vhodné
argumentovali

- pouzivame ruzné typy textli a zaznamu, obrazovych materiali, bézné uzivanych gest,
zvukl a jinych informacnich a komunikacnich prostfedkt k tomu, aby o nich Zaci
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premysleli, reagovali na né a tvofivé je vyuzivali ke svému rozvoji a k U¢inné
komunikaci s okolnim svétem

- vyuzivame metody kooperativniho uceni k ziskavani komunikativnich dovednosti a k
posilovani vztahti potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci ve tfidé i s
ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

- pfevaznou Cast vyuky organizujeme jako praci ve skuping, pti které zaci spolupracuji,
podili se spolecné s pedagogy na vytvaieni pravidel prace v tymu, piijimaji jednotlivé
role a pozitivné ovliviuji kvalitu spolecné prace a atmosféru v tymu

- vedeme Zzaky k sebepoznani a sebepfijeti, k vytvafeni pozitivni piedstavy o sobé
samém, ktera podporuje jeho sebediivéru a samostatny rozvoj

Kompetence ob¢anské
- pii skupinové praci, debatach, diskusich vedeme zaky ktomu, aby respektovali
presvédceni druhych lidi a vazili si jejich vnitinich hodnot

Kompetence pracovni

- uc¢ime zaky vhodné pouzivat vybrané pomicky a technologie

- zadavame tukoly, pfi kterych musi zaci uplatnit jednoduché pracovni dovednosti,
dodrzovat pfitom vymezend pravidla, dbat na estetickou troveinl vysledkl své prace, tu
pak prezentovat pted tiidou
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SPOLECNOST Roénik: 9.

Vyucovaci piredmét: DNESNI SVET Casova dotace: 1 hodina
Vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy

Priifezova témata, Poznamky

- zak zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech
svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat aco je
pfi¢inou zasadnich zmén v nich

- uvede priklady nékterych projevii globalizace,
porovna jejich klady a zapory

GLOBALIZACE
KULTURNI ROZMANITOST LIDSTVA

Inf — wvyhledavani a zpracovani
informaci; tvorba prezentaci

D — moderni doba; soucasné déni
Vob¢ — ¢lovek a kultura; lidska prava
OSV6

VMEGS]1, VMEGS3

- porovnava staty svéta a zajmové integrace statl
svéta na zaklad¢é podobnych a odlisnych znakt

- uvede nékteré vyznamné mezinarodni
organizace a spoleenstvi, k nimz mé vztah CR,
posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a
popise vyhody spoluprace mezi staty, véetné
zajistovani obrany statu a ucasti v zahrani¢nich
misich

- popise vliv zaclenéni CR do EU na kazdodenni
zivot ob¢anti, uvede piiklady prav obéant CR
vramci EU 1 moZnych zplsobl jejich
uplatiovani

INTEGRACE STATU

D — moderni doba; soucasné déni
Hv — hymna EU

VDO4

VMEGS2, VMEGS3

MKV1, MKV4

- lokalizuje na mapach jednotlivych svétadila
hlavni aktudlni geopolitické zmény a politické
problémy v konkrétnich svétovych regionech

- uvede pfiklady mezinarodniho terorismu a
zaujme vlastni postoj ke zplsobim jeho
potirani, objasni roli ozbrojenych sil CR pii
zajiStovani obrany stitu a pii feSeni krizi
nevojenského charakteru

- uvede nékteré globalni problémy soucasnosti,
vyjadii na n€ svilj osobni ndzor a popise jejich

GLOBALNIi PROBLEMY LIDSTVA
- rozdily ve vyspélosti zemi
- svétove konflikty

Vob¢ — stat a hospodafstvi; ochrana
obyvatel za mimotadnych udalosti

F — obnovitelné a neobnovitelné
zdroje energie

Ch — chemie a spolecnost; zdroje
energie; anorganické slouceniny

Pt — ochrana pfirody

D — moderni doba; soucasné déni
OSv11

MKV1, MKV2, MKV3, MKV4,
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hlavni pfi¢iny i mozné disledky pro Zzivot MKV5

lidstva EV1, EV2, EV3, EV4
- Objasni souvislosti globalnich a lokalnich

problémt, uvede ptiklady moznych projevl

a zpusobli feSeni globalnich problémii na

lokalni tirovni — v obci, regionu
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7. 5. 2 Charakteristika vyucovaciho predmétu FYZIKA

Fyzika je vzdélavaci obor, ktery umoziuje zakiim hloubéji porozumét fyzikalnim jevim a
procestim vyskytujicim se v pfirod¢, v bézném zivoté i vV technické praxi. Vyznamné pfispiva
Kk rozvoji rozumovych schopnosti zaku, k pfechodu od pievazné nazorného poznani k poznani
reflektujicimu prvky védeckého poznéni.

Piedmét Fyzika souvisi s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda a
s matematikou (napf. chemie — stavba atomu, ¢asticova stavba latek aj., ptirodopis — ochrana
zivotniho prostiedi, zemépis — magnetické a gravitani pole Zemé, rotace Zem¢, matematika —
matematické vyjadieni vztaht fyzikalnich veli¢in, vypocty atd.).

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Predmét fyzika je vyucCovan ve vSech rocnicich 2. stupné v rozsahu 2 hodiny tydné
v odbornych ucebnach, které jsou spolecné i pro vyuku chemie. Nedilnym vybavenim ucebny
a laboratofe jsou fad ucebny chemie a laboratorni fad, jejichz pravidla jsou zavazna pro
kazdého zaka i vyucujiciho.

Vzdélavani v predmétu fyzika:

- sméfuje k podchyceni rozvijeni zajmu o fyziku

- vede zadka k osvojeni prvkl zékladnich metod prace (pozorovani, méfeni, zpracovani
udajt, jejich hodnoceni, vyvozovani zavéru z téchto udaji)

- sméfuje Kchapani podstatnych souvislosti mezi fyzikalnimi jevy a technickymi
vymozenostmi

- vede k osvojeni zakladnich pravidel bezpecné prace pii provadéni fyzikalnich pozorovani,
méfeni a experimentech

Formy a metody prace:

- frontdlni vyuka s demonstra¢nimi pomiickami
- préce ve skupinach a dvojicich

- laboratorni prace

- domaci projekty

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci zaka

Kompetence k u¢eni

- vedeme zaky k pozorovani riznych fyzikalnich objektl a jevil 1 jejich vlastnosti

- seznamujeme zaky s méfenim riznych fyzikalnich vlastnosti objektt

- vedeme zaky ke zpracovavani vysledki jejich pozorovani a méfeni a dale vyuzivani pro
své vlastni uceni

- vedeme zéky ke spravnému pouzivani termini, znakl a symbola

Kompetence k feSeni problémii
- predkladame problémy souvisejici s ucivem fyziky
- davame zaklim moznost promyslet a naplanovat zpusoby feSeni problému
- vedeme zéky k volbé nejvhodnéjsiho zplsobu feSeni: uziva logické, matematické a
empirické postupy dle problému
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- nechavame zaky odivodnit sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni

- podnécujeme zéky k popisovani fyzikalnich objekti a jevi

- vedeme zaky k formulaci a vyjadfovani jejich myslenek a nazorti v logickém sledu
- zadavame zakim Cinnosti, pfi kterych mohou navzdjem komunikovat

Kompetence socialni a personalni

- zadavame zakam tukoly, pii kterych jsou nuceni spolupracovat
- vedeme z4ky k respektovani ndzort a prace druhych

- podnécujeme zaky ke smysluplné diskuzi

Kompetence ob¢anska

- dbame na to, aby zaci dodrzovali pravidla slusného chovani

- vedeme zdky k pochopeni prav a povinnosti, k zodpovédnému chovéni v krizovych
situacich, napft. ptivolani pomoci

- seznamujeme zaky s Ceskymi fyziky, techniky a vynalezy

- vedeme zaky k fadnému pouzivani skolnich pomiicek

Kompetence pracovni

- vedeme zdky k Setrnému a ucinnému pouzivani pomticek a piistroji pii praktickych
¢innostech

- zaddvame jim takové tkoly, aby byli schopni vyuzit poznatki v béZné praxi

- vedeme zaky k bezpecné praci z hlediska ochrany jejich zdravi i zdravi ostatnich a
Z hlediska Zivotniho prostiedi
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
Vyucovaci predmét: FYZIKA

Rocnik: 6.
Casova dotace: 2 hodiny

Vystupy U¢ivo

Mezipredmétové vztahy
Priifezova témata, Poznamky

- 74k uvede konkrétni piiklady jev dokazujicich, | TELESO A LATKA
7e se Castice latek neustdle pohybuji a vzéjemné
na sebe plisobi

FP — zakladni laboratorni metody a
postupy

Pt — organové soustavy

D — starovek

Inf — wvyhledavani a zpracovani
informaci; tvorba prezentaci

0OSV1, OSV9, OSV10

MDV1

- zmé# vhodné zvolenymi méfidly nékteré dilezité | FYZIKALNI VELICINY A JEJICH MERENI
fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a téles

- predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pii
dané zméné¢ jeho teploty

- vyuzivd s porozuménim vztah mezi hustotou,
hmotnosti a objemem pii feSeni praktickych
problémi

FP — zékladni laboratorni metody a
postupy

FCHP — zékladni laboratorni metody
a postupy

Ch — chemické vypocty

M — pfevody jednotek; vypocet
aritmetického priméru

D — datovani v d¢jepise

Vob¢ — ¢loveék v rytmu Casu

Z —planeta Zemé

OSV1, OSV9
VMEGS2, VMEGS3
- provadi jednoduché pokusy s elektrostatickou | ELEKTRICKE VLASTNOSTI LATEK EV2
elektfinou
- uvede ¢asti magnetu, vysvétli pojem magnetické FP — zékladni laboratorni metody a
pole, magneticka sila, postupy
- objasni magnetické pole Zemé a magneticky p6l | MAGNETISMUS Pt — horniny
- vysvétli vznik polarni zafe Z —planeta Zemé¢
OSv1

VMEGS2, VMEGS3
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EV2
MDV1 — kritické cteni

sestavi jednoduchy obvod
rozlisi pojmy elektricky proud a elektrické napéti,
zna jejich znacku a jednotky

ELEKTRICKY OBVOD

FCHP — zékladni laboratorni metody
a postupy

OSsVv1

MDV1
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA Roénik: 7.
Vyucovaci piredmét: FYZIKA Casova dotace: 2 hodiny
Vystupy e Mezipredmétové vztahy
Udivo oy P .
Prirezova témata, Poznamky
- zak rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona FP — zékladni laboratorni metody a
vzhledem k jinému télesu postupy
- vyuzivd s porozuménim pii feSeni problému a OSV1, OSV10
uloh vztah mezi rychlosti, drdhou a casem u VMEGS2, VMEGS3
rovnomérného pohybu téles MDV1
- zm¢éfi velikost plsobici sily
-ourti v ’konkretni Jedngd.l.lche situaci druhvy sil POHYB TELES
pusobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a
vyslednici
- vyuzivd Newtonovy zdkony pro objasiiovani ¢i
predvidani zmén pohybu téles pii plsobeni stalé
vysledné sily v jednoduchych situacich
- aplikuje poznatky o otacivych ulincich sily pii
feSeni praktickych problémi
- Vvyuzivd poznatky o zakonitostech tlaku v FP — zékladni laboratorni metody a
klidnych tekutindich pro fteSeni konkrétnich postupy
praktickych problémi MECHANICKE VLASTNOSTI KAPALIN A | M — vypoéty; Upravy ze vzorci
- piedpovi z analyzy sil pisobicich na téleso v | PLYNU OSV1, OSV10
klidné tekutin€ chovani télesa v ni VMEGS2, VMEGS3
MDV1
- vyuzivd zakona o pifimocarém Sifeni svétla ve Pt — organové soustavy
stejnorodém optickém prostfedi a zdkona odrazu OSVv1
svétla pii feseni problémi a uloh SVETELNE JEVY VMEGS2, VMEGS3
- rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou EV2
riznych prostfedich, zda se svétlo bude lamat ke MDV1
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kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této skutecnosti
pii analyze prichodu svétla cockami
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA Roénik: 8.
Vyucovaci piredmét: FYZIKA Casova dotace: 2 hodiny
Vystupy Utivo MezipiFedmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky
- zék ur¢i v jednoduchych ptipadech praci M — vypocty; upravy vzorcu
vykonanou silou a z ni ur¢i zménu energie télesa | PRACE A ENERGIE D — primyslova revoluce
- vyuZivd s porozuménim vztah mezi vykonem, | - prace VMEGS2, VMEGS3
vykonanou praci a Casem - polohova a pohybova energie EV2
- Vyuzivd poznatky o vzijemnych preménach | - jaderna energie MDV1 — kritické Cteni
raznych forem energie a jejich pfenosu pii feSeni
konkrétnich problému a tloh
- umi vyhledat potfebné udaje (mérnd tepelna Inf — vyhledavani a vyuziti informaci
kapacita, teplota tani, apod.) v tabulkach TEPELNE JEVY D — priimyslova revoluce
- ur¢i v jednoduchych ptipadech teplo pfijaté ¢i | - vnitini energie Ch — chemické reakce
odevzdané té€lesem - vedenti a Sifeni tepla FCHP — zékladni laboratorni metody
- tepelné motory a postupy
- skupenské pfemény VMEGS2, VMEGS3
MDV1 — kritické ¢teni
- zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani riznych Inf — wvyhledavani a zpracovani
energetickych zdroji z hlediska vlivu na Zivotni informaci
prostiedi Vob¢ — Zivotni prostfedi, ochrana
ptirody
OBNOVITELNE A  NEOBNOVITELNE | DSv — globélni problémy lidstva
ZDROJE ENERGIE Ch — organické latky; zdroje energie
Pt — ekologie Zzivotniho prostiedi;
biomasa
Z — svétove hospodarstvi
EV2
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- rozpozna ve svém okoli zdroje
kvalitativné¢  analyzuje  pfihodnost

prostiedi pro Sifeni zvuku

zvuku a
daného

- posoudi moznosti zmenSovani vlivu nadmérného

hluku na Zivotni prostfedi

ZVUKOVE DEJE

Cj — zvukova stranka Cestiny
M — goniometrické funkce

Inf — wvyhledavani a zpracovani
informaci

Pt — organové soustavy

Hv - starovek; stiedovek;

klasicismus; romantismus; populérni
hudba

Osv1

MDV1 — kritické ¢teni
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Rocnik: 9.
Casova dotace: 2 hodiny

Vystupy

Mezipiredmétové vztahy

Utivo Prurezova témata, Poznamky
zék sestavi spravné podle schématu elektricky Ch — ¢asticové slozeni latek
obvod a analyzuje spravné¢ schéma redlného FCHP — zékladni laboratorni metody
obvodu ELEKTRICKY PROUD a postupy

vyuziva Ohmutv zakon pro ¢ast obvodu pfi feSeni
praktickych problémii

MDV1 — kritické cteni

odlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zmé&ii
elektricky proud a napéti

vyuziva  prakticky poznatky o plsobeni
magnetického pole na magnet a civku s proudem
a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky
na vznik indukovaného napéti v ni

ELEKTROMAGNETICKE JEVY

M — goniometrické funkce

D — priimyslova revoluce

Z — planeta Zem¢

FCHP — zékladni laboratorni metody
a postupy

VMEGS2, VMEGS3

MDV1 — kritické cteni

rozli§i vodi¢, izolant a polovodi¢ na zdkladé¢
analyzy jejich vlastnosti

Ch — chemické prvky
Pi — horniny

zapoi sprévns polovodidovon diodu POLOVODICE VMEGS2, VMEGS3

MDV1 — kritické ¢teni
objasni (kvalitativné) pomoci poznatki o M — ¢isla jako mocniny deseti
gravitacnich sildch pohyb planet kolem Slunce a Inf — wvyhledavani a zpracovani
meésict planet kolem planet informaci
odlis$i hvézdu od planety na zéklad¢ jejich D — starovék; moderni doba
vlastnosti VESMIR Vob¢ — €lovek v rytmu Casu

Pt — stavba Zem¢

Z —planeta Zemé
VMEGS2, VMEGS3
EV2
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MDV1 — kritické &teni
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7. 5. 3 Charakteristika vyucovaciho predmétu CHEMIE

Piedmét Chemie je tizce spojen S ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda a
z ¢asti s matematikou (napf. zemépis — surovinové zdroje chemického primyslu; pfirodopis —
vyznam zelenych rostlin, zivotni prostfedi, zdravi; fyzika — vlastnosti latek; matematika —
chemické vypocty).

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Piedmét chemie se vyucuje jako samostatny piedmét v 8. a 9. ro¢niku v rozsahu 2 hodiny
tydné.

Vzdélavani v predmétu chemie:

- smétuje k podchyceni a rozvijeni z4jmu o obor

- vede k poznavani zakladnich chemickych pojmi a zakonitosti na piikladech smési,
chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokusii

- napomahd fteSit problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a
zdavodnovat chemické jevy

- uéi vyuzivat poznatky k rozvijeni odpovédnych obc¢anskych postoju

- uci ziskdvat a upevnovat dovednosti, pracovat podle pravidel bezpecné prace
S chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni pomoc pii urazech s nebezpecnymi
chemickymi latkami a pfipravky

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani:

- frontalni vyuka s demonstracnimi pokusy

- nacviky jednoduchych laboratornich metod a postupt v praktickych cvi¢enich
- préace ve skupinach a metody kooperativni vyuky

- laboratorni prace

Rozd¢leni zakt do skupin, pocet skupin a pocet zakl ve skupin€ je omezen vybavenim skoly
uc¢ebnimi pomiickami. VZdy je kladen diraz na dodrZzovani zasad bezpecné prace a postupl
v souladu s platnou legislativou.

Nedilnym vybavenim uéebny a laboratofe jsou fad ucebny chemie a laboratorni fad, jejichz
pravidla jsou zdvazna pro kazdého Zaka i vyucujiciho.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci zaka

Kompetence k u¢eni

- vedeme zaky k systematickému pozorovani jako zakladni forme zjistovani chemickych
vlastnosti latek, jejich pfemén a podminek, za kterych tyto pfemény nastavaji, k jejich
popisu, hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni

- vedeme zéky ke spravnému pouzivani chemickych terminti, symbola a znacek

- davame zakim mozZnost samostatné ¢i ve skupinidch formulovat zavéry na zakladé
pozorovani a pokusil

Kompetence Kk FeSeni problému
predkladame problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie
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davame zakiim moznost volit rizné zpusoby feseni problému
davame moznost obhajovat sva rozhodnuti
vedeme zéky k nachéazeni ptikladt chemickych déju a jevl z bézné praxe,
k vysvétlovani jejich chemické podstaty
klademe duraz na aplikaci poznatki v praxi

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky ke spravnému uzivani chemickych symbolil a znacek

- podnécujeme zaky k argumentaci

- zadavame takové ukoly, pii kterych mohou zéaci navzajem komunikovat
- ucime zaky rolim ve skupiné

Kompetence socialni a personalni

- zadavame ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

- podnécujeme zaky ke smysluplné diskuzi

- vytvafime situace, pti kterych se Zaci uc¢i respektovat ndzory jinych

Kompetence ob¢anské

- spole¢né s zaky respektujeme pravidla pro praci S chemickymi latkami, fad ucebny a
laboratorni fad

- vyzadujeme dodrZovani pravidel slusného chovani

- predkladame situace, ve kterych se zaci uci chapat zakladni ekologické souvislosti a
environmentalni problémy, respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi

- vedeme zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc a
poskytnout prvni pomoc)

Kompetence pracovni

- vedeme zéky k bezpetnému a u¢innému pouzivani materidlli, nastrojii a vybaveni

- vyZzadujeme dodrzovani vymezenych pravidel a povinnosti z hlediska ochrany jejich
zdravi 1 zdravi druhych a ochrany Zivotniho prostiedi

- zadavame ukoly tak, aby zaci byli schopni vyuzit poznatkil v bézné praxi
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Rocnik: 8.
Casova dotace: 2 hodiny

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
Vyucovaci predmét: CHEMIE

Vystupy

Ucéivo

Mezipiredmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky

zak urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek

POZOROVANI A POKUS, VLASTNOSTI
LATEK

Inf — vyhledavani a vyhodnocovani
informaci; tvorba prezentaci

F —téleso a latka

OSsv1

EV1

pracuje bezpeéné¢ s vybranymi dostupnymi a
bézné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich
rizikovost

posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych
latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych
prikladech havarie s unikem nebezpecnych latek
aplikuje znalosti o principech haSeni pozarG na
feSeni modelovych situaci z praxe

BEZPECNOST

Vob¢ — ochrana
mimotadnych udalosti
Pt — houby, rostliny
P¢ — tdrzba domacnosti

FCHP — zakladni laboratorni metody
a postupy

0OSV9, OSV1i1

EV2, EV3, EV4

MDV1

obyvatel za

rozli$i smési a chemické latky

navrhne postupy a prakticky provede oddélovani
slozek smési 0 zndmém sloZeni; uvede piiklady
odd¢lovani slozek v praxi

SMESI A DELENI SMESI

Pt — semenné rostliny

FChP — zakladni laboratorni metody
a postupy

EV4

vysvétli zékladni faktory ovliviiujici rozpousténi
pevnych latek

vypocitd slozeni roztokii podle hmotnostniho
zlomku pfipravi prakticky roztok daného slozeni

ROZTOKY

FCHP — zakladni laboratorni metody
a postupy

rozli$i ruzné druhy vody a uvede ptiklady jejich
vyskytu a pouziti

uvede pfiklady znecistovani vody a vzduchu
V pracovnim prostfedi a domadcnosti, navrhne

VODA AVZDUCH

Inf — ziskavani a vyuziti informaci

Pt — zaklady ekologie a Zivotni
prostiedi

Z — planeta Zem¢; pfirodni slozky a
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nejvhodnéjsi preventivni opatfeni a zplsoby
likvidace zneciSténi

oblasti Zem¢

P¢ — udrzba domécnosti

Pipr — zakladni ekologické pojmy
FCHP — zakladni laboratorni metody
a postupy

OSv11

EV1, EV2 EV3, EV4

pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych
souvislostech

orientuje se Vv periodické soustavé chemickych
prvkd, rozpozna vybrané kovy a nekovy
a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

CASTICOVE SLOZENI LATEK
- atom, molekula

- periodicky zékon, periodické soustava prvki

D — starovek; moderni doba
F — elektricky proud

osv1

VMEGS3

chépe pojem elektronegativita

zapise jednoduchou chemickou reakci chemickou
rovnici

vymezi reaktanty a produkty

rozliSuje chemické prvky a chemické slouceniny
a oba pojmy uziva ve spravnych souvislostech

CHEMICKE REAKCE

FCHP — zékladni laboratorni metody
a postupy
Osv1

- rozliSuje chemické prvky a chemické slouceniny CHEMICKE PRVKY D — moderni doba
- kovy F — elektricky proud; polovodice
- polokovy Pi — horniny a nerosty
- nekovy Z — hospodaftstvi v CR

P¢ — prace s technickymi materialy
FCHP — zékladni laboratorni metody
a postupy

VMEGS3

EV1, EV2, EV3

orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku
univerzalnim indikatorovym papirkem a uvede

ANORGANICKE SLOUCENINY
- kyseliny a hydroxidy

DSv — globalni problémy lidstva
Pt — horniny a nerosty
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ptiklady uplatnovani neutralizace v praxi - halogenidy FCHP — Zakladni laboratorni metody
- vysvétli vznik kyselych destd, uvede jejich vliv | - oxidy a postupy
na zivotni prostfedi a uvede opatieni, kterymi jim | - sulfidy OSsvi1
lze pfedchazet - soli EV1, EV2, EV3, EV4
- porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky | - neutralizace
vyznamnych oxidd, kyselin, hydroxidd asoli | - pH, Kyselost

a posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto latek
na zivotni prostiedi
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
Vyucéovaci predmét: CHEMIE

Skola plna pohybu
Rocnik: 9.
Casova dotace: 2 hodiny

Vystupy

Mezipiredmétové vztahy

Utivo Prurezova témata, Poznamky
- 74k rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede | ORGANICKE LATKY F — obnovitelné a neobnovitelné
jejich zdroje, vlastnosti a pouziti - charakteristika organickych sloucenin zdroje
- uhlovodiky FCHP — zékladni laboratorni metody
a postupy
EV2, EV3, EV4
- rozli§i vybrané derivaty uhlovodikii, uvede jejich | ORGANICKE LATKY EV3
zdroje, vlastnosti a pouziti - derivaty uhlovodikt
- ur¢i podminky postaCujici pro  aktivni PRIRODNI LATKY Pt — organové soustavy
fotosyntézu - sacharidy P¢ — sestavovani jidelni¢ku
- orientuje se ve vychozich latkach a produktech | -tuky EV2
fotosyntézy a koncovych produktti | - bilkoviny
biochemického zpracovani, predevsim bilkovin, | - biokatalyzatory
tukt, sacharidi - vitaminy

uvede piiklady zdroji bilkovin, tukd, sacharidi a
vitaminll

zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrdbénych
paliv jako zdroji energie a uvede priklady
produktti primyslového zpracovani ropy

ZDROJE ENERGIE
paliva

DSv — globalni problémy lidstva

F — obnovitelné a neobnovitelné
zdroje

Z — svétove hospodarstvi

EV2, EV3, EV4

rozlisi vychozi latky a produkty chemickych
reakci, uvede piiklady prakticky dtlezitych
chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a

CHEMICKE REAKCE
- typy chemickych reakci
- koroze

F — tepelné jevy
FCHP — zékladni laboratorni metody
a postupy
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zhodnoti jejich vyuzivani - elektrolyza OSV1

- aplikuje poznatky o faktorech ovliviujicich EV3
pribéh chemickych reakci vopraxi a pfi
piedchazeni jejich nebezpecnému pribchu

- predte chemické rovnice a suzitim zdkona | CHEMICKE VYPOCTY M — linearni rovnice

zachovani  hmotnosti  vypocitd  hmotnost
vychozi latky nebo produktu

F — fyzikalni veli¢iny
FCHP — zékladni laboratorni metody

- vypocita slozeni roztokl, pfipravi prakticky a postupy
roztok daného slozeni EV3

- zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych CHEMIE A SPOLECNOST Inf — vyhledavani a zpracovani
surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje informaci

na Zemi

- orientuje se v piipravé a vyuzivani rdznych
latek v praxi a jejich vlivech na Zzivotni
prostiedi a zdravi ¢lovéka

DSv — globalni problémy lidstva

Pt — organova soustava

FCHP — zékladni laboratorni metody
a postupy

OSsvi1

MKV?2

EV1, EV2,EV3 EV4

MDV1
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7. 5. 4 Charakteristika vyutovaciho pfedmétu PRIRODOPIS

Piedmét piirodopis tzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda:
chemie — ochrana Zivotniho prostiedi — chemické znecisténi, chemické vlastnosti
minerall a hornin, herbicidy, pesticidy, insekticidy
fyzika — fotosyntéza, svételna energie, sluch, zrak
zemépis — rozsifeni zivocichil a rostlin, vyskyt, biotopy, CHKO, Narodni parky

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Ptedmét ptirodopis je vyu€ovan jako samostatny ptedmét ve vSech ro€nicich 2. stupné. V 6. —
8. rocniku dvé hodiny tydné, v 9. ro¢niku jednu hodinu tydné.

Vzdélavani v predmétu prirodopis:

- smétuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o ptirodu a pfirodniny

- poskytuje zakim prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni ptirodnim faktim

- umoznuje poznat piirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi
na sebe a ovliviuji se

- podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

- uci aplikovat ptirodovédné poznatky v praktickém zivoté

- vede Kk chapani podstatnych souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti,
zavislosti cloveéka na ptirodnich zdrojich

- seznamuje zéka se stavbou zivych organizmi

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilli vzdélavani:

- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomiickami

- skupinova prace (s vyuzitim ptirodnin, pracovnich listi, odborné literatury)
- ptirodovédné vychazky s pozorovanim

- kratkodobé projekty

Soucasti vybaveni ucebny je fad ucebny piirodopisu, jehoz pravidla jsou zavazna pro kazdého
zaka 1 vyucujiciho.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovvch kompetenci zaka

Kompetence k ué¢eni
Vedeme zaky:
k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
ke spravnému pouzivani odborné terminologie
k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych informaci

Kompetence k feSeni problému

- zadavame ukoly zptisobem, ktery umoziuje vice postupli

- zafazujeme metody, pii kterych Zaci sami navrhuji feSeni, dochéazeji k zavérim a
vyhodnocuji ziskana fakta
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Kompetence komunikativni
dbame na to, aby prace ve skupinach byla zalozena na komunikaci mezi Zzaky,
respektovani nazort druhych, diskuzi
vedeme zaky k formulovani jejich myslenek v pisemné i mluvené formée
umoziujeme prezentaci prace zaki; zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své
prace a reagovat na hodnoceni ostatnich, argumentovat, pfijmout kritiku

Kompetence socialni a personalni
- vyuzivame skupinového vyucovani, které vede zaky ke spolupraci pii feSeni problémi
- navozujeme situace vedouci k posileni sebeduvéery zaki a pocitu odpoveédnosti

Kompetence ob¢anské
vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani
vedeme zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti sochranou zivotniho
prostiedi, ochranou vlastniho zdravi a zdravi jejich blizkych

Kompetence pracovni
vedeme zdky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pifi praci
s mikroskopickymi preparaty a s zivymi ptirodninami
zadavame ukoly tak, aby méli Zaci moZznost si praci sami organizovat, navrhnout postup
a Casovy rozvrh

227



7S Mlada Boleslav, Dukelska 1112/111

Vzdélavaci oblast: CLQYEK A PRIRODA
Vyucéovaci predmét: PRIRODOPIS

Skola plna pohybu

Roc¢nik: 6.
Casova dotace: 2 hodiny

Vystupy

Ucéivo

Mezipiredmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky

- 7ék objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a
trvani zivota

- rozli§i zakladni projevy a podminky Zivota,
orientuje se v daném piehledu vyvoje organismi

- popiSe zakladni rozdily mezi buiikou rostlin,
zivocichll a bakterii a objasni funkci zakladnich

ZEME A ZIVOT, BUNKA

organel

- rozpozna nase nejznamejsi jedlé a jedovaté houby s
plodnicemi a porovna je podle charakteristickych
znakll

- vysvétli riizné zplsoby vyzivy hub a jejich vyznam
v ekosystémech a misto v potravnich fetézcich

- objasni funkci dvou organismi ve stélce lisejniktl

HOUBY, LISEJNIKY, RASY

Inf — vyhledavani a zpracovani
informaci; tvorba prezentaci

F — vesmir

Ch — bezpecnost

Z —planeta Zem¢

Pipr — ekosystém les

VMEGS2

EV1, EV2

- porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych
zivocichu a vysvétli funkci jednotlivych organi

- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocicht,
urCuje vybrané Zivocichy, zafazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin

- odvodi na zakladé¢ pozorovani zakladni projevy
chovani zivocichll v pfirodé€, na ptikladech objasni
jejich zplisob zivota a pfizplisobeni danému
prostiedi

- zhodnoti vyznam Zivoc€ichil v pfirod¢ i pro ¢lovéka
uplatiiuje zasady bezpe¢ného chovani ve styku se
zivoCichy

VIRY A BAKTERIE, PRVOCI, ZAHAVCI,
PLOSTENCI, HLISTI, KROUZKOVCI,
MEKKYSI, CLENOVCI, OSTNOKOZCI

Vzdr — zdravy zpisob zivota a péce
o zdravi; rizika ohrozujici zdravi a
jejich prevence

EV1, EV2
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Vzdé&lavaci oblast: CLQVEK A PRIRODA
Vyucovaci predmét: PRIRODOPIS

Skola plna pohybu
Rocnik: 7.
Casova dotace: 2 hodiny

Vystupy

Uc¢ivo

Mezipi‘edmétové vztahy
Prufrezova témata, Poznamky

- zék porovnd zakladni vnéjSi a wvnitini stavbu
vybranych  zivodichit a  vysvétli  funkei
jednotlivych orgént

- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivoc€ichd,
urcuje vybrané zivocichy, zarazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin

- odvodi na ziklad¢ pozorovéani zdkladni projevy
chovani zivoc¢ichii v pfirod¢, na piikladech
objasni jejich zpisob zivota a pfizplisobeni
danému prostiedi

STRUNATCI

OBRATLOVCI

- odvodi na zakladé¢ pozorovani uspoiadani
rostlinného téla od bunky pfes pletiva az
Kk jednotlivym organtim

PRECHOD VYSSICH ROSTLIN NA SOUS,
MECHOROSTY, VYTRUSNE ROSTLINY,
SEMENNE ROSTLINY, NAHOSEMENNE
ROSTLINY, CASTI ROSTLINNEHO TELA,
KVET

- porovna vn&j$i a vnitini stavbu jednotlivych
organti a uvede praktické ptiklady jejich funkci
a vztaht v rostlin€ jako celku

- vysvétli  princip  zdkladnich  rostlinnych
fyziologickych procesit a jejich vyuziti pfi
péstovani rostlin

- rozliSuje zékladni systematické skupiny rostlin a
urcuje jejich vyznaéné zastupce pomoci klich
a atlasi

SEMENNE ROSTLINY

Ch — smési a déleni smési
P¢ — péstitelské prace
EV1, EV2
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- zhodnoti vyznam zivoCichii v pfirodé 1 pro
Cloveka, uplatiuje zasady bezpecného chovani
ve styku se zivocichy

- odvodi na zakladé pozorovani piirody zavislost a
pfizpisobeni nékterych rostlin - podminkam
prostiedi

OCHRANA PRIRODY, ZASAH CLOVEKA
DO PRIRODY

Vv — rozvijeni smyslové citlivosti,
vnimani ptirody a fantazie

DSv — globalni problémy lidstva
EV1, EV3, EV4
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Vzdélavaci oblast: CLQYEK A PRIRODA
Vyucéovaci predmét: PRIRODOPIS

Skola plna pohybu
Rocnik: 8.
Casova dotace: 2 hodiny

Vystupy e Mezipiredmétové vztahy
Ucivo oy C ox .
Prirezova témata, Poznamky

zédk porovna zakladni vnéj$i a wvnitini stavbu | SAVCI Cj — charakteristika; zvukova stranka
vybranych  zivo¢ichi a  vysvétli  funkci jazyka
jednotlivych organt Aj — lidské t¢lo
rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny zivocichu, Vob¢ — ¢lovek jako osobnost
urCuje vybrané zivoc€ichy, zatazuje je do hlavnich F — téleso a latka; zvukové déje
taxonomickych skupin Ch — pfirodni latky; chemie a
odvodi na zéklad¢ pozorovani zékladni projevy spolecnost
chovani zivocichi v piirodé, na ptikladech Tv — Cinnosti ovliviujici zdravi
objasni jejich zpusob Zivota a pfizpisobeni Vzdr — zmény v zZivoté ¢loveka a
danému prostiedi jejich reflexe; zdravy zptsob Zivota a
zhodnoti vyznam Zivodichti v pfirodé i pro pe¢e o zdravi; rizika ohrozujici
¢lovéka uplatiiuje zésady bezpecného chovani ve zdravi a jejich prevence; hodnota a
styku se zivodichy podpora zdravi; osobnostni a socidlni
tiidi organismy a zatadi vybrané organismy do rozvoj
1181 a niz8ich taxonomickych jednotek OSV7, OSV8
uréi polohu a objasni stavbu a funkci organd a | UVOD DO  BIOLOGIE  CLOVEKA, | VMEGS2, VMEGS3
organovych soustav lidského t&la, vysvétli jejich | ORGANOVE SOUSTAVY MKV1, MKV3, MKV5
vztahy EV4
orientuje se v zdkladnich vyvojovych stupnich
fylogeneze ¢lovéka
rozliSuje pficiny, pfipadné pfiznaky beZnych
nemoci a uplatiuje zéasady jejich prevence
a lécby, objasni vyznam zdravého zplsobu Zivota
rozpozna, porovna a objasni funkci zakladnich
organt (orgadnovych soustav) rostlin i1 zivo¢ichli
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uvede na prikladech z bézného Zzivota vyznam
virl a bakterii v pfirod¢€ i pro ¢lovéka

objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az
do stari

vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska
dédi¢nosti

uvede piiklady dédi¢nosti v praktickém zivoté a
ptiklady vlivu prostfedi na utvéieni organismil

ROZMNOZOVANI ORGANISMU

ZAKLADY GENETIKY

aplikuje prvni pomoc pifi poranéni a jiném
poskozeni téla

PRVNI POMOC

Tv — ¢innosti ovlivitujici zdravi

Vzdr — zdravy zpusob zivota a péce
o zdravi

Vob¢ -~ ochrana obyvatel za
mimotadnych udélosti

OSV7, OSV9, OSV10
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Vzdélavaci oblast: CLQYEK A PRIRODA
Vyucéovaci predmét: PRIRODOPIS

Skola plna pohybu
Ro¢nik: 9.
Casova dotace: 1 hodina

Vystupy

Ucéivo

Mezipiredmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky

zék objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik
a trvani Zivota

rozpoznd podle charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny s pouzitim urcovacich
pomiicek

rozliSuje  dasledky  vnitinich a  vnégjSich
geologickych déji, vcetné geologického obchu
hornin i ob&éhu vody

porovna vyznam pudotvornych Ciniteli pro vznik
pudy, rozliSuje hlavni ptidni typy a pudni druhy
V nasi ptirod¢

STAVBA ZEME

NEROSTY A HORNINY

GEOLOGICKE DEJE

PUDY

Vobc¢ — cyklus ptirody

F — magnetismus; polovodice;
vesmir

Ch — zdroje energie; anorganické
slouceniny

Z — planeta Zem¢,; ptirodni slozky a
oblasti Zem¢; zivot v nasem regionu
P¢ — péstitelské prace

EV2

rozliSuje jednotlivd geologickd obdobi podle
charakteristickych znakt

HI,STORICKA GEOLOGIE, GEOLOGICKY
VYVOJ CR

Z — planeta Zem¢,; piirodni slozky a
oblasti Zemé
VMEGS2

uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj
ruznych ekosystému a charakterizuje mimotadné
udalosti zpiisobené vykyvy pocasi a dalSimi
pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné
dopady 1 ochranu pied nimi

uvede priklady vyskytu organismi v urcitém
prostiedi a vztahy mezi nimi

rozliSuje a uvede piiklady systéml organismi —
populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni na
zakladé piikladu zakladni princip existence

KOLOBEH PRVKU V  PRIRODE,
ZAKLADY EKOLOGIE A ZIVOTNI
PROSTREDI]

Aj — Zivotni prostiedi

AjK — ptiroda, pocasi

Vob¢ — zZivotni prostfedi, ochrana
pfirody; ochrana obyvatel za
mimofadnych okolnosti

Pipr — zakladni ekologické pojmy
Ch —voda a vzduch

EV1, EV2 EV3, EV4
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zivych a nezivych slozek ekosystému

- vysvétli  podstatu  jednoduchych potravnich
fetézcl v riznych ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam

- uvede priklady kladnych i zapornych vliva
¢lovéka na zivotni prostiedi a piiklady naruseni
rovnovahy ekosystému

- aplikuje praktické metody poznavani ptirody PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY - | Pipr — stavba organismii, prace s
- dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a | LABORATORNI PRACE mikroskopem
chovani pfi poznavani zivé a nezivé piirody 0osv1i
EV2, EV3
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7.5. 5 Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu ZEMEPIS

Vzdélavaci obor zemépis je interdisciplinarnim oborem. Stoji na rozhrani mezi ptirodnimi a
spolecenskymi obory a zasahuje i do oborii technickych. Umoziuje komplexni pohled na
ptirodni i socialni sféru Zemé. Zabyva se studiem problémt dopadu pfirodnich vlivli na
spole¢nost i vlivu lidské spole¢nosti na piirodni prostiedi. Zaky sméfuje k pochopeni
vyznamu a dulezitosti udrzitelného rozvoje. Specifikum zemépisu ve Skolnim vzdélavani
spoc¢iva v zavedeni prostorového rozméru. Vede zaky k orientaci na né¢kolika tirovnich: mistni
(lokélni), regiondlni (oblastni), na trovni svétadilu (kontinentdlni) a celosvétové (globalni).
Vyuziva poznatky z dalSich vzdélavacich obort (pfirodopis, déjepis, obanska nauka, fyzika,
chemie, matematika, informa¢ni a komunikac¢ni technologie). Diky témto svym specifikim
umoznuje zemé&pis pravidelné a cilené procvicovani vSech klicovych kompetenci, zapojovani
prafezovych témat do vyuky a tvorbu projekti ve spolupraci s ostatnimi vzdélavacimi obory.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Zemépis se vyucuje dv€ hodiny tydn€é v 6., 7. a 8. ro¢niku a jednu hodinu v 9. ro¢niku.
Hodiny probihaji v ucebnach, které jsou vybaveny interaktivni tabuli nebo dataprojektorem,
pro praci ve skupinach nebo individualni tkoly a praci zakl jsou vyuzivany také iPady nebo
vlastni zafizeni zakl (syst¢ém BYOD). V ucebné jsou k dispozici vSechny zékladni mapy,
atlasy, encyklopedie a dalsi literatura a pomticky.

Pfi vyuce jsou upfednostiiovany kooperativni formy vyuky, z&ci hojné pracuji s riznymi
zdroji geografickych dat a informaci, u¢i se je vyhleddvat, zpracovavat a nasledné je
prezentovat. Soucasti vyuky je sméfovani déti k vzajemnému hodnoceni jejich prace a
sebehodnoceni na zakladé¢ spolecné stanovenych kritérii.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- pomoci rozmanitych metod (napt. metod RWCT) vedeme zaky k tomu, aby si vybirali a
vyuzivali zplsoby, metody a strategie vhodné pro efektivni uceni, planovali,
organizovali a fidili vlastni u€eni (vyuZivame préci s portfoliem, pracujeme s kritérii)

- motivujeme zaky k dal$imu studiu a celozivotnimu uceni

- nabizime zaklim rtzné zdroje informaci (ovéfené zdroje na internetu, tiSténa odborna i
nau¢né-popularni média, knihy vcetné encyklopedii, mapy aj.) tak, aby dokézali
vyhledavat a tfidit informace a posoudit jejich kvalitu a daveéryhodnost

- vyuZzivame interdisciplinarniho charakteru zemépisu k propojeni informaci a poznatkii z
dalSich ptedmét (ptirodopis, d€jepis, vychova k obcanstvi, fyzika...) a k pochopeni
vzajemnych souvislosti

- ucime zaky pouzivat ziskané védomosti a dovednosti v praktickém zivote

- vedeme zdky ke schopnosti spravné pouzivat obecné uzivané geografické terminy,
znaky a symboly

- volime takové metody a formy prace, které¢ vedou zdka k samostatnosti a zodpoveédnosti
za jeho uceni

- prostfednictvim prace s chybou a kritérii u¢ime zéky posoudit vlastni pokrok a urcit
piekazky ¢i problémy branici uceni, naplanovat si, jakym zptisobem by mohl své uceni
zdokonalit, kriticky zhodnotit vysledky svého uceni a diskutovat o nich
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na zakladé kriteridlniho hodnoceni u€ime zaky posuzovat préaci spoluzakl, hodnotit
vykon, ne 0sobu

Kompetence k FeSeni problémii

pomoci vhodnych metod (napf. brainstorming, brainwriting, heuristicky rozhovor,
myslenkové mapovani, problemsolving aj.) u¢ime zaky vnimat nejriiznéjsi problémové
situace, rozpoznat a pochopit problém, pfemyslet o nesrovnalostech a jejich ptic¢inach,
promyslet a naplanovat zpiisob feSeni problémi s vyuzitim vlastniho usudku a
zkuSenosti

zakim predkladame problémové ukoly, podporujeme je v hledani jejich tfeSeni a
schopnosti vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti k objevovani raznych variant
feSeni, vedeme je k trp€livosti a vytrvalosti pii hledani kone¢ného feseni problému
u¢ime zaky ovérovat prakticky spravnost feSeni problémi a osvédcené postupy
aplikovat pii feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci, sledovat vlastni
pokrok pii zdolavani problému

podporujeme zaky v kritickém mySleni, schopnosti obhajovat svd rozhodnuti,
uvédomovat si zodpoveédnost za svéa rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnotit

Kompetence komunikativni

prostfednictvim referatii, rozhovorl, samostatnych praci, prezentaci vlastnich i prace
skupiny, u¢ime zaky formulovat a vyjadiovat jejich myslenky a nazory v logickém
sledu, vyjadfovat se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim projevu
dbame na to, aby zaci naslouchali promluvdm druhych lidi, porozuméli jim, vhodné na
né reagovali, U¢inn¢ se zapojovali do diskuse, obhajovali sviij ndzor a vhodné
argumentovali

pouzivame ruzné typy textll a zaznamu, obrazovych materiald, bézné uzivanych gest,
zvukll a jinych informacnich a komunikaénich prostiedkii k tomu, aby o nich Zaci
pfemysleli, reagovali na né a tvofivé je vyuzivali ke svému rozvoji a k ucinné
komunikaci s okolnim svétem

vyuzivame metody kooperativniho uceni k ziskdvani komunikativnich dovednosti a k
posilovani vztahli potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupréci ve tfid¢ i s
ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

prevaznou ¢ast vyuky organizujeme jako praci ve skupiné, pii které zaci spolupracuyji,
podili se spolecné s pedagogy na vytvaieni pravidel prace v tymu, piijimaji jednotlivé
role a pozitivné ovliviluji kvalitu spolecné prace a atmosféru v tymu

ucime zéky dle potieby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat (v€etné vyuzivani nabidky
konzulta¢nich hodin)

dbame na to, aby vSichni zaci ptispivali k diskusi v malé skupiné 1 k debaté celé tridy,
chapali potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni dané¢ho ukolu, ocenovali
zkuSenosti druhych lidi, respektovali riiznd hlediska a Cerpali pouceni z toho, co si druzi
lidé mysli, tikaji a délaji

vedeme zaky k sebepoznani a sebepiijeti, k vytvafeni pozitivni pfedstavy o sobé
samém, kterd podporuje jejich sebediivéru a samostatny rozvoj
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Kompetence ob¢anské

pii skupinové praci, debatach, diskusich vedeme zdky k tomu, aby respektovali
presvédceni druhych lidi a vazili si jejich vnitinich hodnot

zemépisné ucivo vyuzivame k tomu, aby zaci pfemysleli o zivoté lidi v ohrozenych
oblastech, dokazali se vcitit do jejich problému a odmitali jejich nasilné feSeni

na béznych situacich ve tfidé poukazujeme na dulezitost stanoveni a dodrzovani
pravidel, zakonl a spolecenskych norem a na uvédomeéni si faktu, ze vedle svych prav
maji také své povinnosti

zafazujeme témata, na kterych ukazujeme zakim dulezitost respektovani a ochrany
tradic a kulturniho 1 historického dédictvi

zaky smétujeme k chapani zakladnich ekologickych souvislosti a environmentalnich
problémi na riznych trovnich (od lokdlni az po globalni), na pochopitelnych
ptikladech i z vlastniho okoli vysvétlujeme principy udrzitelného rozvoje spolecnosti

Kompetence pracovni

uc¢ime zaky vhodné pouzivat vybrané geografické pomtcky a technologie

zadavame tukoly, pfi kterych musi Zzéaci uplatnit jednoduché pracovni dovednosti,
dodrzovat pfitom vymezend pravidla, dbat na estetickou uroven vysledkl své prace a tu
pak prezentovat pted tfidou
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Vzdélavaci oblast: (“:LOVE}( A PRIRODA
Vyucovaci predmét: ZEMEPIS

Roc¢nik: 6.
Casova dotace: 2 hodiny

Vystupy Ucivo

Mezipiedmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky

- zék popiSe a vysvétli  klimadiagram, dle 5
stanovenych pravidel vytvori samostatnou praci | PLANETAZEME

(referat, prezentace apod.) z ruznych dostupnych
zdroji MAPA - OBRAZ ZEME

- dovede si vybavit a vysvétlit zakladni geografické
pojmy

- vytvoii jednoduchou mentalni mapu na zadané
téma

- priméfené hodnoti geografické objekty, jevy a
procesy Vv krajinné sféfe, jejich urcité
pravidelnosti, zdkonitosti a odliSnosti, jejich
vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava
hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi
sloZkami v krajiné

- zhodnoti postaveni Zemé& ve vesmiru a srovnava
podstatné vlastnosti Zem¢ s ostatnimi télesy
sluneéni soustavy PRIRODNI SLOZKY A OBLASTI ZEME

- prokaze na konkrétnich ptikladech tvar planety
Zem¢, zhodnoti disledky pohybli Zemé& na Zivot
lidi a organismi

- porovna pusobeni vnitinich a vnéjSich procest
v pfirodni sféfe a jejich vliv na pfirodu a na
lidskou spolecnost

- rozliSuje a porovnava slozky a prvky ptirodni
sféry, jejich vzajemnou souvislost a podminénost,
rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary
zemského povrchu

- porovnava ruzné krajiny jako soucast pevninské

M — thel; celd Ccisla; pomér;
podobnost (métitko mapy)
Inf — wvyhledavani a zpracovani

informaci; tvorba prezentaci

D — pravek; objevné plavby a jejich
dasledky; staré mapy

Vobc¢ — ¢lovek v rytmu Casu; ochrana
obyvatel za mimoradnych udalosti

Pf — Zemé a zivot, bunka; stavba
Zem¢; nerosty a horniny; geologické
déje; puady; biosféra; historicka
geologie; geologicky vyvoj CR

F — fyzikdlni veli¢iny a jejich
méfeni; magnetismus; vesmir

Ch — voda a vzduch

Pipr — rizné typy ekosystémui

OSVv1

EV1, EV2

MDV1, MDV7

poznamka: exkurze — planetarium,
hvézdarna
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casti krajinné sféry, rozliSuje na konkrétnich
piikladech specifické znaky a funkce krajin

- uvadi konkrétni ptiklady pfirodnich a kulturnich
krajinnych slozek a prvki, prostorové rozmisténi
hlavnich ekosystému (biomtl)

- uvadi na vybranych pfikladech zavazné dusledky
a rizika pfirodnich a spoleenskych vlivii na
zivotni prostiedi

- ovladda zaklady praktické topografie a orientace
V terénu

- aplikuje v terénu praktické postupy pfi
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

- uplatiluje v praxi zasady bezpeéného pohybu a
pobytu v krajiné, uplatiuje v modelovych
situacich zdsady bezpecného chovéani a jednéani
pfi mimotadnych udalostech
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Vzdélavaci oblast: (“:LOVE}( A PRIRODA
Vyucovaci predmét: ZEMEPIS

Skola plna pohybu
Rocnik: 7.
Casova dotace: 2 hodiny

Vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy
Prifezova témata, Poznamky

zak vyhledava, vysvétluje, vhodné pouziva
a hodnoti statistické udaje z rtiznych zdroju
spravné pouziva osvojené geografické pojmy
vytvafi a vyuziva osobni myslenkova (mentalni)
schémata a myslenkové (mentalni) mapy pro
orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové
vnimdni a hodnoceni mist, objektd, jevia
aprocesi v nich, pro vytvafeni postojil
k okolnimu svétu

opiSe a vysvétli zakladni ptirodni a spolecenské
znaky jednotlivych svétovych regionti

lokalizuje na mapach svétadily, ocedny
a makroregiony svéta podle zvolenych kritérii,
srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a
periferni zony

porovnava a priméfené hodnoti polohu, rozlohu,
ptirodni,  kulturni,  spolecenské, politické
a hospodaiské poméry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadilu,
oceanl, vybranych makroregioni svéta a
vybranych (modelovych) stati

zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech
svéta nastaly, nastdvaji, mohou nastat a co je
pfi¢inou zdsadnich zmén v nich

JAK JE SVET ROZDELEN

REGIONY SVETA
- Afrika

- Amerika

- Antarktida

- Australie a Oceanie
- Asie

Cj — psani velkych pismen

Aj, AjK — cestovani

D - staroveké civilizace; objevné
plavby a jejich dusledky; vznik USA
Vob¢ — fizeni spolecnosti

OSV1, OSV6, OSV7, OSV8, OSV9,
OSV10, OSV11

VDO2, VDO3, VDO4

VMEGS1, VMEGS2

MKV1, MKV2, MKV3, MKV4,
MKV5

EV1 EV2 EV3, EV4

MDV1, MDV2, MDV6, MDV7
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA

Vyudovaci pfredmét: ZEMEPIS

Skola plna pohybu
Rocnik: 8.
Casova dotace: 2 hodiny

Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prifezova témata, Poznamky

zak vytvaii vlastni tabulky, grafy a schémata, na
kterych vysvétluje geografické jevy

rozliSuje zasadni pfirodni a spolecenské atributy
jako  kritéria pro  vymezeni, ohraniceni
a lokalizaci regionti svéta

porovnava a pfimétené¢ hodnoti polohu, rozlohu,
pfirodni,  kulturni,  spoleenské,  politické
a hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych regiont Evropy a
vybranych (modelovych) stath

hodnoti a porovnava na pifimétené urovni polohu,
pfirodni poméry, pfirodni zdroje, lidsky
a hospodaisky  potencidl Ceské  republiky
V evropském a svétovém kontextu

lokalizuje na mapach jednotlivé kraje Ceské
republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti
Z hlediska osidleni a hospodarskych aktivit

uvadi priklady ucasti a plsobnosti Ceské
republiky  ve svétovych ~ mezinarodnich
a nadndrodnich institucich, organizacich a
integracich stati

EVROPA
- ptirodni pomé&ry

- obyvatelstvo a osidleni

- hospodafstvi

EVROPSKE REGIONY

- Stfedni Evropa

- Severni Evropa
- Zapadni Evropa
- Jizni Evropa

- Jihovychodni Evropa
- Vychodni Evropa

CESKA REPUBLIKA

- ptirodni pomé&ry

- obyvatelstvo a osidleni

- hospodafstvi

REGIONY CESKA

Cj — psani velkych pismen; avod o
jazyce (Utvary narodniho jazyka);
obecné vyklady o jazyce (slovanské
jazyky); renesance a humanismus v
evropskeé literatuie

Aj, AjK — cestovani

D — kultura starovékého Recka a
Rima; rozné umélecké  styly;
moderni doba

Vob¢ — obec a region; narod, vlast,
stat; stat a hospodaistvi

Ch — zdroje energie (t&zba v CR);
chemickeé prvky

VV — prezentace vlastni tvorby
OSV1, OSV2, OSV6, OSV7, OSVS,
0OSV9, OSV10, OSV11

VDO4

VMEGS]1, VMEGS2, VMEGS3
MKV1, MKV2, MKV3, MKV4,
MKV5

EV1, EV2 EV3, EV4

MDV1, MDV2, MDV6, MDV7
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Vzdélavaci oblast: (“:LOVE}( A PRIRODA
Vyucovaci predmét: ZEMEPIS

Skola plna pohybu
Ro¢nik: 9.
Casova dotace: 1 hodina

Vystupy

Mezipredmétové vztahy

Udivo Prifezova témata, Poznamky
zék vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) | _ 5 Cj —avod o jazyce (tvary narodniho
podle bydlisté nebo skoly ZIVOT V NASEM REGIONU jazyka); psani velkych pismen

hodnoti na  pfiméfené urovni  pfirodni,
hospodaiské a kulturni poméry mistniho regionu,
moznosti dal§iho rozvoje, prfiméfené analyzuje
vazby mistniho regionu k vys$§im uzemnim celkiim
organizuje a pifiméfené hodnoti geografické
informace a zdroje dat z  dostupnych
kartografickych produktii a elaboratt, z grafi,
diagramii, statistickych a dalSich informacnich
zdroji

pouziva s porozuménim zdkladni geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii

posoudi na pfiméfené TUrovni prostorovou
organizaci svétové populace, jeji rozlozeni,
strukturu, rast, pohyby adynamiku ristu a
pohybli, zhodnoti na vybranych ptikladech

mozaiku multikulturniho svéta

posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci
lidského sidla, pojmenuje obecné¢ zékladni
geografické znaky sidel

zhodnoti pfiméfené strukturu, sloZzky a funkce
svétového hospodafstvi, lokalizuje na mapach
hlavni svétové surovinové a energetickeé zdroje
porovnava predpoklady a hlavni faktory pro

OBYVATELSTVO SVETA

OSIDLENIi, MIGRACE

SVETOVE HOSPODARSTVI

- zemedélskd vyroba, pramysl, doprava, sluzby,
cestovni ruch

D — rany stiedovek (kfestanstvi a
islam); soucasné politické déni ve
sveéte, proces sjednocovani Evropy

Vob¢ — obec a region; clovék a
kultura (lidské kultury); stat a
hospodarstvi

Pi — pudy

F — obnovitelné a neobnovitelné
zdroje

Ch — zdroje energie
OSV1, OSV2, OSV6, OSV7, OSVS,
0OSV9, 0sV10, Osv11

VDO3, VDO4
VMEGS1, VMEGS2, VMEGSS,
VMEGS4

MKV1, MKV2, MKV3, MKV4,
MKV5

EV1, EV2 EVS, EV4

MDV1, MDV2, MDV6, MDV7
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uzemni rozmisténi hospodaiskych aktivit

- porovnava staty svéta a zajmove integrace statl
svéta na zaklad¢é podobnych a odlisnych znakl

- lokalizuje na mapach jednotlivych svétadilt hlavni
aktualni geopolitické zmény a politické problémy
v konkrétnich svétovych regionech

243




7S Mlada Boleslav, Dukelska 1112/111 Skola plna pohybu

7. 6 Vzdélavaci oblast Uméni a kultura

7. 6. 1 Charakteristika vyu¢ovaciho pfredmétu HUDEBNi VYCHOVA

Hudebni vychova vede zéka prostfednictvim vokalnich, instrumentédlnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani
hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Predmét hudebni vychova je zafazen v 6. — 9. ro¢niku v poctu 1 hodina tydné.

Béhem studia na 2. stupni ZS budou Zaci pracovat s ¢asovou piimkou od pravéku az po
soucasnost. Vzdy v prvnim pololeti kazdého ro¢niku se kni budou vracet s obménénym
repertoarem studovanych skladeb. V jednotlivych kulturnich epochach dale pracuji s pojmy
hudba lidova, hudba artificidlni a hudba duchovni. Ve druhém pololeti bude kladen diraz na
praktické hudebni Cinnosti i hudebni teorii pii praktickém nacviku skladeb hudby populéarni.
Zde bude bran zietel na prani a z4jmy zaka, kteti budou jednotlive i1 ve skupinach prezentovat
své oblibené skupiny a interprety. Ucitel je jim v této samostatné praci radcem a priavodcem.

Hlavni cile vyuky pfedmétu hudebni vychova na 2. stupni ZS:

- propojeni s ostatnimi predméty, orientace v d¢jinach hudby a v soufasném svéte
hudebnich stylt

- hudebni dovednosti a védomosti nabyté pii vyucovani by mély byt prakticky vyuzitelné
1 pro zaky, kteti se hudbou aktivné nezabyva;ji

- smysluplné reagovat praktickymi ¢innostmi a ukdzkami na tematické plany ostatnich
piedméth

Cile dil¢i:

- aktivni relaxace

- psychohygiena

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci zaka

Kompetence k uceni

- dbame na to, aby podle individuadlnich hudebnich schopnosti a dovednosti zaci
vyhledavali a tfidili informace

- u¢ime zaky pouzivat obecn¢ uzivané hudebni terminy

- ucime zéky ziskané znalosti propojovat do souvislosti

- vedeme Zaky k vyhledavani, shromazd'ovani, tfidéni, porovnavani informaci

- vedeme Zaky k pouzivani odborné terminologie

- vedeme Zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuZitim v praxi

- vedeme zaky k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatkl z jinych predméti

Kompetence k FeSeni problému

- na zéklad€ individudlni hudebni vyspé€losti u¢ime zaky hledat spojitosti mezi vlastni
hudebni zkuSenosti a zpracovanim hudebniho dila

- ucime zaky samostatné a kriticky premyslet

- predkladame zakiim dostatek namétii k samostatnému zpracovani a feSeni problému
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vedeme zaky ke spravnym zpusobuim feSeni problémi
s chybou zéka pracujeme jako s pfilezitosti, jak ukézat cestu ke spravnému fesSeni

Kompetence komunikativni

pii praci ve skupin¢ dbame na to, aby zék dokazal vyjadfit sviij nazor, vhodnou formou ho
obh4jil a toleroval nazor druhych

dbame na to, aby zak rozum¢l riznym typim text a zvukiim

zadavame ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat

zajimame se o ndmety a nadzory zaka

Kompetence socialni a personalni

ucime zaky efektivné spolupracovat a respektovat nazory jinych

zaci se uci objektivnim piistupem zhodnotit svoji praci i praci ostatnich, uci se chéapat
odlisné kvality svych spoluzaki

ucime zaky respektovat pravidla pii praci v tymu, dodrzovat je a svou pracovni ¢innosti
kladn¢ ovliviiovat kvalitu prace

snazime se, aby Zaci projevovali radost ze zpévu

vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

umoznujeme kazdému zékovi zazit Gspech

Kompetence ob¢anské

dbame na to, aby zaci respektovali ndzor druhych

uc¢ime zaky chranit a oceniovat nase kulturni tradice

uc¢ime zaky respektovat vkus druhych lidi

dbame na to, aby zak odmital vulgaritu druhych respektovat vkus spoluzéka
vytvatime prostor pro Zaky, aby reflektovali spolecenské déni

vedeme zaky K tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence pracovni

pfi samostatné praci vedeme zaky ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a
dodrZovani vymezenych pravidel

ucime zZaky vytvaret si pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem

dodrzujeme dohodnuté kvality, postupy a terminy
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Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA Roénik: 6. — 9.
Vyucovaci piredmét: HUDEBNI VYCHOVA Casova dotace: 1 hodina
; Mezipredmétové vztahy
Vystupy Utivo

Prifezova témata, Poznamky

- zak vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

- reprodukuje na =zaklad¢ svych individudlnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i
casti skladeb, wvytvaii a voli jednoduché
doprovody, provadi  jednoduché  hudebni
improvizace

- vyuziva své individualni hudebni schopnosti a
dovednosti pii hudebnich aktivitich

STAROVEK

Cj — tstni lidova slovesnost; nejstarsi
literarni pamatky svéta

D — starovek

Vob¢ — ¢lovek a kultura

F — zvukové d¢je

VV — prvky obrazného vyjadieni
OSV1, OSV2, OSV4, OSV5, OSV6,
0OSV8§, OSV9, OSV11
VMEGS1,VMEGS2,VMEGS3
MKV1, MKV2, MKV3, MKV4
MDV7

poznamka: vazby na soucasnou
hudbu — etnickd hudba, world music

- vyhledavd souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

- reprodukuje na =zakladé¢ svych individudlnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i
casti skladeb, wvytvafi a voli jednoduché
doprovody, provadi  jednoduché  hudebni
improvizace STREDOVEK

- vyuziva své individualni hudebni schopnosti a
dovednosti pii hudebnich aktivitach

- zafadi na zdklad¢ individudlnich schopnosti a
ziskanych  védomosti slySenou hudbu do
stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji
slohové a stylové ptislusnosti s dal§imi skladbami

D — stfedovek

Vob¢ — ¢lovek a kultura

F — zvukovée déje

VV — prvky obrazného vyjadieni
OSV1, OSV2, OSV4, OSV5, OSVE,
OSV8, OSV9, OSV11
VMEGS1,VMEGS2,VMEGS3
MKV1, MKV2, MKV3, MKV4
MDV7

poznamka: vazby na soucasnou
hudbu — gothic rock, gothic metal
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vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

reprodukuje na zékladé¢ svych individualnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i
Casti skladeb, vytvaii a voli jednoduché
doprovody, provadi  jednoduché  hudebni
improvizace

vyuziva své individudlni hudebni schopnosti a
dovednosti pii hudebnich aktivitach

zafadi na zéklad¢ individudlnich schopnosti a
ziskanych  védomosti slySenou hudbu do
stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji
slohové¢ a stylové ptislusnosti s dal§imi skladbami
orientuje se v proudu zngjici hudby, vnima uzité
hudebné vyrazové prosttedky a charakteristické
sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudb¢ a
na zéklad¢ toho pfistupuje k hudebnimu dilu jako
k logicky utvafenému celku

rozpoznd nckteré ztanci daného stylového
obdobi

uplatiiuje pévecké dovednosti

RENESANCE

Cj — renesance a humanismus Vv
evropské literature

D — renesance

F — zvukové déje

VV — prvky obrazného vyjadieni
Vob¢ — €lovek a kultura

OSV1, OSV2, OSV4, OSV5, OSVE6,
OSV8§, OSV9, OSV11
VMEGS1,VMEGS2,VMEGS3
MKV1, MKV2, MKV3, MKV4
MDV7

poznamka: tance — bransle, pavana,
tourdion; vazby na soucasnou hudbu
— Blackmore’s Night, Dubia Fortuna,
Spiritual kvintet

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

reprodukuje na zékladé¢ svych individualnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata 1
casti skladeb, wvytvaii a voli jednoduché
doprovody, provadi  jednoduché  hudebni
improvizace

vyuziva své individudlni hudebni schopnosti a

BAROKO

D — baroko

Vob¢ — ¢lovek a kultura

F — zvukové d¢je

0OSV1, OSV2, OSV4, OSV5, OSVE,
0OSV8, OSV9, OSV11
VMEGS1,VMEGS2,VMEGS3
MKV1, MKV2, MKV3, MKV4
MDV7
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dovednosti pii hudebnich aktivitach

- zafadi na zéklad¢ individualnich schopnosti a
ziskanych  védomosti slySenou hudbu do
stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji
slohové¢ a stylové ptislusnosti s dal§imi skladbami

- orientuje se v proudu zné&jici hudby, vnima uzité
hudebné vyrazové prostredky a charakteristické
sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudbé a
na zaklad¢ toho pfistupuje k hudebnimu dilu jako
k logicky utvafenému celku

- rozpozna nékteré ztancli daného stylového

obdobi

- uplatiiuje pévecké dovednosti

- vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi Cj — klasicismus
druhy uméni D — klasicismus

- reprodukuje na zdkladé¢ svych individudlnich Vob¢ — ¢lovek a kultura
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i F — zvukove déje
casti skladeb, wvytvaii a voli jednoduché 0OSV1, OSV2, OSV4, OSV5, OSVe,
doprovody, provadi  jednoduché  hudebni 0OSV8, 0SV9, OSV11
improvizace VMEGS1,VMEGS2,VMEGS3

- vyuziva své individudlni hudebni schopnosti a | KLASICISMUS MKV1, MKV2, MKV3, MKV4
dovednosti pfi hudebnich aktivitach MDV7

- zafadi na zéklad¢ individualnich schopnosti a
ziskanych  vé&domosti slySenou hudbu do
stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji
slohové a stylové ptislusnosti s dal§imi skladbami

- orientuje se v proudu zngjici hudby, vnima uzité
hudebné vyrazové prostfedky a charakteristické
sémantické prvky, chépe jejich vyznam v hudbé a
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na zéklad¢ toho pfistupuje k hudebnimu dilu jako
k logicky utvafenému celku
rozpoznd nckteré ztanci daného stylového
obdobi
uplatiiuje pévecké dovednosti
vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi Cj — romantismus ve svétové
druhy uméni literatute
reprodukuje na zékladé¢ svych individualnich Vob¢ — statni symboly (statni
schopnosti a dovednosti rtizné motivy, témata i hymna)

casti skladeb, wvytvaii a voli jednoduché
doprovody, provadi  jednoduché  hudebni
improvizace

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a
dovednosti pii hudebnich aktivitach

zafadi na zéklad¢ individudlnich schopnosti a
ziskanych  védomosti slySenou hudbu do
stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji
slohové a stylové ptislusnosti s dal§imi skladbami
orientuje se v proudu zngjici hudby, vnima uzité
hudebné vyrazové prostiedky a charakteristické
sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudb¢ a
na zéklad¢ toho pfistupuje k hudebnimu dilu jako
k logicky utvafenému celku

rozpoznd néckteré ztanci daného stylového
obdobi

uplatiuje peévecké dovednosti

ROMANTISMUS

DSv — integrace stati (hymna EU)

F — zvukové d&je

OSV1, OSV2, OSV4, OSV5, OSVE,
0OSV8, OSV9, OSV11

VDO2

VMEGS1,VMEGS2, VMEGS3
MKV1, MKV2, MKV3, MKV4
MDV7

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni
reprodukuje na zékladé¢ svych individudlnich

20. STOLETI
VYVOJ POPULARNI HUDBY

Cj — zvukova stranka jazyka; Geské
literatura 20. stoleti
D — moderni doba
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schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i F — zvukové d¢je
casti  skladeb, vytvaii a voli jednoduché SCj — vybrané Kkapitoly z &eské
doprovody, provadi  jednoduché  hudebni literatury 20. stoleti
improvizace 0OSV1, OSV2, OSV4, OSV5, OSVE,
- vyuziva své individualni hudebni schopnosti a 0OSV8, OSV9, OSV11
dovednosti pii hudebnich aktivitach VMEGS1,VMEGS2,VMEGS3
- zafadi na zdklad¢ individualnich schopnosti a MKV1, MKV2, MKV3, MKV4
ziskanych  védomosti slySenou hudbu do MDV4, MDV5, MDV7

stylového obdobi a porovndva ji z hlediska jeji
slohové a stylové prislusnosti s dal§imi skladbami

- orientuje se v proudu zn&jici hudby, vnima uzité
hudebné vyrazové prostredky a charakteristické
sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudbé a
na zaklad¢ toho pfistupuje k hudebnimu dilu jako
k logicky utvarenému celku

- rozpozna n¢které ztancl riznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebn& pohybovych
prvki k poslouchané hudbé a na zakladé
individudlnich hudebnich schopnosti a pohybové
vyspélosti pfedvede jednoduchou pohybovou
vazbu

- uplatiuje ziskané pevecké dovednosti a navyky
pfi zpévu 1 pfi mluvnim projevu v béZném Zzivote;
zpiva dle svych dispozic intonaéné Ccisté a
rytmicky pfesné v jednohlase i vicehlase, dokaze
ocenit kvalitni vokalni projev druhého

- realizuje podle svych individualnich schopnosti a
dovednosti pisné¢ a skladby riznych stylll a Zanrt
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7. 6. 2 Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu VYTVARNA VYCHOVA

Vytvarnad vychova pracuje s vizudlné obraznymi znakovymi systémy, které jsou
nezastupitelnym nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvotivy piistup k praci s
nimi pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktualni
zkuSenosti zaka a umoziiuje mu uplatilovat osobné jedine¢né pocity a prozitky.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Piedmét je zafazen nasledovné: 6. a 7. ro¢nik — 2 hodiny tydné, 8. a 9. ro¢nik — 1 hodina
tydné.

Vyuka probiha v odborné ucebné vytvarné vychovy, v u¢ebnach vypocetni techniky nebo
mimo budovu skoly.

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani — skupinové
vyucovani, samostatna prace, kolektivni prace, kratkodobé projekty.

Obsahové vymezeni

- pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy

- rozviji tvlr¢i ¢innosti, smyslovou citlivost a uplatiiovani subjektivity

- pristupuje k uméleckému procesu v jeho celistvosti a chape ho jako zplsob poznani a
komunikace

- uziva raznych uméleckych vyjadiovacich prostiedkl véetné nejnovéjsich informacnich
a komunikaénich technologii

- rozviji predev§im priifezova témata Osobnostni a socialni vychova (tyka se spole¢né¢ho
zaméfeni na rozvoj smyslového vnimani, kreativity, vnimdni a utvéfeni
mimoume¢leckého esteticna) a Vychova k mySleni v evropskych a globalnich
souvislostech (prohlubuje vztah k evropské a svétové kultuie)

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k u¢eni

- pii teoreticky zaméfenych hodindch vedeme Zaky k tomu, aby si vytvareli takové
materialy, které by vyuZili pro své vlastni uceni

- poskytujeme Zakiim informace potiebné pro praci s riznymi technikami

- umoziujeme zaklm, aby pii své tvorbé dovedli posoudit vlastni pokrok a aby si pii
kone¢ném vystupu zpétné uvédomili problémy s realizaci

- zadavame jednotlivé tkoly tak, aby si kazdy zdk mohl sam zorganizovat vlastni ¢innost

- pii hodnoceni vyuzivame kladnou motivaci pro dalsi vytvarnou ¢innost

Kompetence k FeSeni problému

- vedeme zaky k tomu, aby pifi zaddvani tkolu rozpoznali vytvarny problém a hledali
nejvhodnéjsi zpiisob jeho feseni

- predklddame zakim dostatek namétii k samostatnému zpracovani a feSeni problému
souvisejicich s vybérem vytvarné techniky, materialti a pomticek

- upevitujeme schopnost zakli poradit si na zakladé navodu s vytvarnym materidlem a
technikou vyroby

- zadavame ukoly takovym zplisobem, ktery zakiim umoznuje volbu riznych postupii
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Kompetence komunikativni

vedeme zdky k tomu, aby zvlast¢ pti praci ve skupiné dovedli vhodné a vystizné
vyjadfit svllj nazor a umeéli si ho obhgjit, naslouchali promluvdm druhych lidi a
respektovali jejich nazory

davame zaktim dostatek prostoru pro stietdvani a komunikaci rGznymi formami
(pisemné, pomoci technickych prostredki, vytvarnymi prostiedky aj.)

dbame na to, aby zaci vyuzivali informacni a komunikacni prostfedky pro kvalitni a
ucinnou komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni

dbame na to, aby zaci dodrzovali spolecn¢ dohodnuta pravidla pro praci v tymu a svou
pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiovali kvalitu spole¢né prace

vedeme zaky k tomu, aby uméli kriticky zhodnotit praci vlastni i druhych a v piipade
potieby dovedli poskytnout pomoc nebo o ni pozadali

kazdému zdkovi umozitujeme zazit Gspéch

v prubéhu vyuky zohlednujeme rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaka
dodavame zakim sebedlivéru a podle potteby jim v ¢innostech pomahame

Kompetence ob¢anské

podporujeme zaky pii vytvareni materidl (plakatt, upoutavek apod.), jez slouzi k
propagaci Skolnich akci a k prezentaci Skoly na vefejnosti

budujeme v zacich ochotu pomahat s tvorbou vyrobkti pro mladsi spoluzaky
umoznujeme zakiim, aby prezentovali vysledky své prace a ucastnili se vytvarnych
soutézi

vedeme Zaky k tomu, aby respektovali, chranili a ocefiovali narodni tradice a kulturni 1
historické dédictvi a projevovali pozitivni vztah k riznym druhtim uméni

Kompetence pracovni

vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k manudlnim ¢innostem

dbame na to, aby Zaci bezpecné a UCinné pouzivali materidly, nastroje a vybaveni,
dodrZovali vymezend pravidla a chranili zdravi své i ostatnich

vedeme zéky ke koncentraci na pracovni vykon a jeho dokonceni ve stanoveném Case
poméahame Zakiim, aby si naplanovali dil¢i ¢innosti nutné ke splnéni tikkolu

vedeme zaky k tomu, aby k vysledkiim pracovni ¢innosti pfistupovali nejen z hlediska
kvality, funk¢nosti a spolecenského vyuZiti, ale 1 z hlediska ochrany lidského zdravi,
zivotniho prosttedi, kulturnich a spolecenskych hodnot

dbame na to, aby Zaci po dobu prace udrzovali potfadek a po jejim skonceni uklidili své
pracovisteé

252



7S Mlada Boleslav, Dukelska 1112/111

Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA
Vyuéovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA

Skola plna pohybu

Boénik: 6.—-9.
Casova dotace: 2 hodiny (6. —7.)
1 hodina (8. -9.)

Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky

-----

Skalu prvkll vizualné obraznych vyjadieni a
jejich vztahti; uplatiiuje je pro vyjadieni vlastnich
zkuSenosti, vjemu, pfedstav a poznatkll; variuje
rizné vlastnosti prvki a jejich vztaht pro ziskani
osobitych vysledkil

PRVKY OBRAZNEHO VYJADRENI

- kresba — kresebné studie vizualné obrazného
vyjadieni — linie, tvar, objem

- jejich uspotfadani v obrazové ploSe, jejich
vztahy, podobnost, kontrast
vytvarné osvojovani ptirody
detail
dekorativni kompozice
teorie barev

M — rovinné a prostorové utvary;
sttedova soumérnost

Hv — starovék, stfedovek, renesance
0OSV1, OSV5

- uziva vizualné obraznd vyjadieni k zaznamenéni
vizualnich zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych
ostatnimi smysly a k zaznamenani podnéti z
pfedstav a fantazie

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI,
VNIMANI PRIRODY A FANTAZIE
uspofadani objektli do celkll v ploSe a prostoru
smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni
— kombinace a variace ve vlastni tvorbé
reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly
subjektivni vyjadieni fantastickych ptedstav za
vyuziti riznorodych materidli a vytvarnych
postupil — kombinované techniky
kategorizace piedstav, prozitkd, zkuSenosti,
poznatki - uplatnéni pfi vlastni tvorbé

Pt — ochrana pftirody, zdsah ¢lovéka
do ptirody

OSV1, 0OSV2, OSV5

EV1, EV3, EV4

- uziva prostfedky pro zachyceni jevi a procest v
proméndch a vztazich; k tvorbé uziva nékteré
metody uplatiiované v soufasném vytvarném
umeéni a digitdlnich médiich — pocitacova grafika,
fotografie, video, animace

UPLATNOVANI  SUBJEKTIVITY PRI

VIZUALNE OBRAZNYCH VYJADRENICH

- prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitli, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti, malba,
kresba

- PC grafika, animace, fotomontaz

Inf, Po¢g — zpracovani a vyuziti
informaci

Aj — pocity a nalady, nakupy a moda
AjK — mdda

OSV2, OSV5

MDV3
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- vlastni tvaréi ¢innost

- vybira, kombinuje a vytvaii prosttedky pro
vlastni osobité vyjadfeni; porovnava a hodnoti
jeho ucCinky sucinky jiz existujicich 1bézné
uzivanych vizualné obraznych vyjadieni

PRISTUPY K VIZUALNE OBRAZNYM

VYJADRENIM

- reflexe a védomé uplatnéni pii vlastnich tviir¢ich
¢innostech

- ilustrace textu, volna malba

Cj — literarné vychovné aktivity
0OSV2, OSV5

- rozlisi ptisobeni vizualn€ obrazného vyjadieni v
roviné  smyslového  U¢inku, v  roviné
subjektivniho ucinku a v roviné socialné
utvareného i symbolického obsahu

PROSTREDKY PRO VYJADRENI EMOCI

- védomé vnimani a uplatnéni pfi vlastni tvorbé

- vyjadieni socialnich a kulturnich souvislosti

- zdznam autentickych smyslovych z4zitkli, emoci,
myslenek

- usporadani prvki na plose a v Casovém pribéhu

Aj, AJK — kultura, rodina
Vob¢ — €lovék jako osobnost
OSV1, OSV2

VMEGS1

MKV1, MKV4

- interpretuje uméleckd vizualné obrazna vyjadieni
soucasnosti 1 minulosti; vychdzi pfi tom ze svych
znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitki

PRACE S UMELEKYM DILEM

- reflexe uméleckych druht

- promény komunikacniho obsahu vizualné
obraznych vyjadieni

Cj — literarni pamatky z doby antiky,
renesance a klasicismu

D — praveék interpretace uméleckych
dél a kulturni styly

Vob¢ — €lovek a kultura

OSV1, 0OSsvs

VMEGS]1, VMEGS?2

- porovnava na konkrétnich piikladech rhzné
interpretace  vizualn€ obrazné¢ho vyjadreni;
vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni,

INTE,RPRET’ACE OBRAZNYCH
VYJADRENT
- osobni postoj

cizi jazyky — oblékéni, zvitata
D — st€éhovani narodi, kulturni styly
OSVv3

spoleCenské a kulturni podminénosti svych | - porovnani umélecké tvorby s vlastni interpretaci
hodnotovych soudii - vysvétlovani a obhajoba vysledki tvorby
- oveéfuje komunika¢ni  U¢inky  vybranych, Inf — tvorba prezentaci

upravenych ¢i samostatné vytvofenych vizudlné
obraznych vyjaddfeni v socidlnich vztazich;
naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci

PREZENTACE VLASTNI TVORBY
- prezentace ve vefejném prostoru
- skupinova prace

Z — tvorba plakatu, prezentace na
zadané téma

VDO4

MKV?2
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| | [MDV7 |

6. aZz 9. ro¢nik: Zaci zaznamenavaji, sleduji, dokumentuji a prezentuji promény vlastniho vytvarného vyvoje, tvoii zdznamy pozorovani, vytvaieji
sbirky. Ttidi a systematizuji obrazovy material podle své osobni inklinace. Vyuzivaji dostupnad média a technické prostiedky
(kopirku, magnetofon, fotoaparat, skener, internet, mikroskop atd.). Nékteré vytvarné ¢innosti dopliiuji pisemnym projevem.
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7.7 Vzdélavaci oblast Cloveék a zdravi

7.7. 1 Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu VYCHOVA KE ZDRAVI

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi vede zdky k aktivnhimu rozvoji a ochrané zdravi
Vv propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né¢ odpovédny.
Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék ajeho svét a
prolind do ostatnich vzdg&lavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu
ajsou vedeni Kk jejich uplatiovani ve svém zivoté i k osvojovani uc¢elného chovani pfi
ohroZeni nejen v kazdodennich, ale i rizikovych situacich a pfi mimoiadnych udalostech.
Vzhledem K individualnimu i socialnimu rozméru zdravi vyucovaci predmét Vychova ke
zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahim a je velmi uzce propojen s priifezovym
tématem Osobnostni a socialni vychova. Zéaci si rozifuji a prohlubuji poznatky o sobé i
vztazich mezi lidmi, o partnerskych vztazich, manzelstvi a roding, o Skole a spolecenstvi
vrstevnika.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi na 2. stupni zékladni Skoly je zafazen v 9. ro¢niku
s ¢asovou dotaci 1 vyucovaci hodiny tydné.

Cilem Vychovy ke zdravi je vychova zalozena na:

- znalostech — ur¢ity obsah a rozsah informaci

- postojich — u dané osoby vytvaii predpoklady k pfedvidatelnému zpisobu jednani
(reakcim)

- dovednostech — umoznuji jednat urcitym zptisobem

- Zivotnich schopnostech — ptfizplisobivé a pozitivni jednani, efektivni feSeni problému
béZného zivota

Vyucovaci pfedmét je zaméfen na:

- komunikaéni schopnosti a dovednosti

- preventivni ochranu zdravi

- na zékladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni ndvyky

- na dovednosti odmitat skodlivé latky

- pfedchazeni Graziim

- ziskavani orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplatiovani odpovédného sexuélniho
chovani

- upevnéni ndvykl poskytovat zékladni prvni pomoc

Prosttedkem pro oc¢ekavané vystupy je ucivo, které navazuje na ucivo 1. stupné tematické
oblasti Clovék a jeho svét a piesahuje do vyudovacich predméti piirodopis (obecna biologie a
genetika, biologie ¢loveéka, zéklady ekologie), chemie (pozorovani, pokus, bezpecnost prace,
smési, organické slouceniny, chemie a spolecnost), vychova k obcanstvi (Clovek ve
spolecnosti, ¢lovek jako jedinec, stat a pravo), t€lesnd vychova (Cinnosti ovliviiujici zdravi a
urovent pohybovych dovednosti, pohybové uceni/), ¢lovék a svét prace (prace s technickymi
materidly, provoz a adrzba domécnosti, ptiprava pokrmi).

Vzdélavaci obsah je tvofen tematickymi okruhy, kde se postupné rozvijeji a prohlubuji
poznatky. Jedna se o tyto tematické okruhy:
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vztahy mezi lidmi a formy souziti
zmény v zivote ¢loveka a jejich reflexe
zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi
rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
hodnota a podpora zdravi

osobnostni a socialni rozvoj

Do tematickych okruhti jsou zatazeny projekty:

SEMIRAMIS — obcanské sdruzeni zaméfené na primarni prevenci
prilezitostné pro 9. ro¢nik beseda s 1ékafem na téma Bezpecny sex, antikoncepce

r v r

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci zakua

Kompetence k u¢eni

zajimame se o naméty, nazory a zkusenosti zakt

zadavame ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatkl z riznych predméta

zatfazujeme metody, pii kterych zaci samostatné dochdzeji k zavérim a feSenim
ptedkladanych problémi

pfi vyucovani sledujeme pokrok vsech zaka

prostfednictvim prace s chybou u¢ime zaky kriticky zhodnotit vysledky vlastniho uceni
motivujeme zaky k dal$imu studiu a celozivotnimu uceni

Kompetence Kk feSeni problémii

za pomoci problémovych situaci u¢ime zaky vnimat, rozpoznat a pochopit problém a zvolit
vhodny zptsob jeho feSeni

vedeme Zaky k sebereflexi pfi feSeni problémovych situaci

podnécujeme zaky v kritickém mysleni, schopnosti obhajovat sva rozhodnuti, uvédomovat
si zodpovédnost za sva rozhodnuti a zhodnotit vysledky svych ¢int

podporujeme tymovou spolupraci pfi feseni problému

Kompetence komunikativni

vedeme zéky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

vytvaiime prileZitosti k interpretaci ¢i prezentaci riiznych textl, obrazovych materild,
grafil a dalSich informacnich a komunika¢nich materialt

vytvatime pfilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

dbame na to, aby Zaci naslouchali promluvam druhych lidi, vhodné na n¢ reagovali, G¢inné
se zapojovali do diskuse, obhajovali vlastni nazor a vystizné argumentovali

Kompetence socialni a personalni

prostiednictvim skupinové prace vedeme zaky ke spolupraci, toleranci a respektovani
nazoru druhych

ucime zaky, aby uméli dle potieby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

dbame na to, aby vSichni Zéci ptispivali k diskusi v malé skupiné i k debaté v celé tiid¢
vedeme zéky k tomu, aby uméli kriticky zhodnotit praci vlastni i druhych

vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

vedeme zéky k odmitavému postoji ke v§emu, co narusuje dobré mezilidské vztahy
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Kompetence ob¢anské

pii skupinové praci, debatach a diskusich vedeme Zzaky k tomu, aby respektovali
presvédceni druhych lidi a vazili si jejich vnitinich hodnot

zafazujeme témata, na kterych ukazujeme Zzakim dualezitost respektovani a ochrany
narodnich tradic a kulturniho i historického dédictvi

sméiujeme zadky k chapani zakladnich ekologickych souvislosti a environmentéalnich
problémi na rtiznych urovnich (od lokalni az po globalni)

na pochopitelnych piikladech vysvétlujeme principy udrzitelného rozvoje spolecnosti
zajimame se o to, jak zakiim vyhovuje zakiim nés zplisob vyuky

Kompetence pracovni

vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci

umoziujeme zakim, aby pifi hodiné pracovali s riznymi zdroji informaci (s odbornou
literaturou, encyklopediemi, internetem apod.) tak, aby dokéazali vyhledavat a tfidit
informace a posoudit jejich kvalitu a diveéryhodnost

dbame na to, aby z4ci pii riznych ¢innostech chranili své zdravi i zdravi druhych, Zivotni
prostiedi, kulturni a spolecenské hodnoty

prostiednictvim modelovych situaci seznamujeme zaky s tématy, kterda se vztahuji ke
kazdodennimu i profesnimu zivotu

vedeme zaky k zodpovédnosti za vysledky vlastni prace
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI
Vyucéovaci pfedmét: VYCHOVA KE ZDRAVI
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Ro¢nik: 9.
Casova dotace: 1 hodina

Mezipredmétové vztahy

Vystupy Utivo Prufrezova témata, Poznamky
Cj — uvod o jazyce; Zivotopis; uméni
- 74k respektuje pfijatd pravidla souziti mezi | VZTAHY ~MEZI LIDMI A FORMY | komunikace; fe¢nické utvary

spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k utvaieni
dobrych mezilidskych vztahti v komunité

- vysvétli role ¢lentt komunity (rodiny, tfidy, spolku)
a uvede priklady pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

- definuje formy dorozumivani a vyzkousi je v praxi

SOUZITi

- formy dorozumivani, naslouchani
- konflikty a jejich feSeni

- komunikace a asertivita

- vztahy v roding€, mezi vrstevniky

Vob¢ — rodinny zivot; zivot ve Skole;
obec a region; zemé a narody CR;
zivot mezi lidmi; ¢lovék a kultura
(pravidla slusného chovani); lidska
prava; Listina zakladnich prav a
svobod

OSVI1 azOSVlI11

- uvede ptiklady forem dorozumivani v cizich VDO1
zemich MKV1, MKV2, MKV4
MDV1
- ptispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahii . . . . . Vob¢ — ¢loveék jako osobnost
v komunitg) ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH | P¥ — 1uvod do biologie ¢loveka,
- respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodn& na | REFLEXE organové soustavy; rozmnozovani
né reaguje; kultivované se chova kopaénému | - détstvi, puberta, dospivani organismd
pohlavi - sexualni dospivani a reproduk¢ni zdravi OSVI1 az OSVI11
- respektuje  vyznam sexuality v souvislosti se | - poruchy pohlavni identity VDO1
VMEGS2

zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi
cili; chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

- uvede ptiklady poruch pohlavni identity a definuje
je

- fekne zakladni rozdily mezi détstvim, pubertou a
dospivani z pohledu psychického i fyzického

- vysvétli na ptikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim; vysvétli

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O
ZDRAVI

Aj — jidlo, piti; stravovaci navyky;
denni rezim; péce o zdravi
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vztah mezi uspokojovanim zdkladnich lidskych
potieb a hodnotou zdravi

- posoudi ruzné zpusoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i1 zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch

vyziva a zdravi

vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostfedi na zdravi
télesnd a duSevni hygiena, denni rezim
ochrana pted pfenosnymi chorobami

AJK — zdravi a zivotni styl

Nj, Rj — volny ¢as, jidlo, lidské t¢lo,
zdravi

Pt — viry a bakterie;
soustavy; prvni pomoc

organove

i ; - ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi ” R .
akFlel podpory zdravi chorobami a ped trazy Tv - ClnflOStl ovliviujici zdravi
- USI!UJe vramci svych moZnosti a zkuSenosti o | _ zéklady prvni pomoci OSVI1 az OSV1l1
aktivni podporu zdravi VMEGS1
- davd do souvislosti slozeni stravy a zpusob MKV1
stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci EV3, EV4
avramci svych moznosti uplatiuje zdravé MDV1, MDV2
stravovaci navyky
- uplatiiuje osvojené preventivni zpusoby
rozhodovani, chovani ajednani v souvislosti
S béznymi, pienosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a
Vv piipadé€ potfeby vyhled4d odbornou pomoc
- vyjmenuje prenosné choroby a uvede cesty jejich
pfenosu a prevenci proti nim
- predvede ukazku prvni pomoci na konkrétni tlloze
- projevuje odpovédny vztah ksob& samému, | RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A | Cj— uméni komunikace; jednoduché
k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého | JEJICH PREVENCE komunika¢ni utvary; publicistické
zivotniho  stylu; dobrovolné se podili na | - stresa jeho vztah ke zdravi utvary; fecnické utvary
programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce - auto-destruktivni zavislosti — psychicka Vobé — ochrana clovéka za
- samostatné vyuzivd osvojené kompenzaéni a onemocnéni, nasili mifené proti sob¢ | mimofadnych  udalosti;  pravni
relaxatni  techniky a socidlni  dovednosti samému, rizikové chovani, nasilné chovéni, | ochrana;  hromadné  sd€lovaci
K regeneraci organismu, pickonavani tnavy a tézké zivotni situace a jejich zvladani prostfedky

predchazeni stresovym situacim
- respektuje vyznam sexuality v souvislosti se

skryté formy a stupné¢ individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni kriminalita

Pt — viry a bakterie; tvod do biologie
Cloveéka, organoveé soustavy
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zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi zivotnimi | - komunikace se sluzbami odborné pomoci Tv — ¢innosti ovliviujici zdravi
cili; chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a | - bezpecéné chovani a komunikace OSV1azOSV11
odpovédného sexualniho chovani - dodrzovéani pravidel bezpenosti a ochrany | VDO1
- uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni zdravi MKV1, MKV4
rizika spojena se zneuZivanim ndvykovych latek a | - manipulativni reklama a informace — sekty MDV?2
zivotni perspektivu mladého Clove€ka; uplatiluje | - ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udélosti;
osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi prevence vzniku mimofadnych udalosti

kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i
mimo ni; Vv pfipadé¢ potieby vyhleda odbornou
pomoc sobé nebo druhym

- vyhodnoti na zéklad€¢ svych znalosti a zkuSenosti
mozny manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt;
uplatituje osvojené dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

- projevuje  odpovédné  chovani v rizikovych
situacich silni€ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchdzi situacim ohrozeni zdravi; a osobniho
bezpeli—V ptipadé potieby poskytne adekvatni
prvni pomoc

- uplatiiuje adekvatni zpisoby chovani a ochrany
v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci
I mimotadnych udalosti

- pfedvede nékolik relaxa¢nich technik

- ukdze, jak se chovat pfi mimotadné situaci

- vybere, co patii do evakuacniho zavazadla

- vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti | LoDNOTA A PODPORA ZDRAVI Pt — uvod do biologie Ccloveka,
mozny manipulativni vliv vrstevnikl, médii, sekt; organove soustavy
uplatituje osvojené dovednosti komunikacni obrany Vob¢ — zivotni prostiedi a ochrana
proti manipulaci a agresi ptirody; lidské potieby; motivace

- celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci,
zakladni lidské potieby a jejich hierarchie
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- vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o | - podpora zdravi a jeji formy lidského jednani
ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli OSVI1 az OSV11

- uvede slozky zdravi a ptiklady jejich propojeni

- sestavi zebticek lidskych potieb

- navrhne projekt, ktery podporuje zdravy Zzivotni
styl

EV3, EV4

- vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikli, rodiny
I V nejbliz§im okoli

- vysvétli role ¢lentt komunity (rodiny, tfidy, spolku)
a uvede piiklady pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

- sestavi si Zebticek osobnich cili a hodnot

OSOBNOSTNIi A SOCIALNI ROZVO0J

osobnostni a socialni rozvoj

sebepoznani a sebepojeti — vlastni identita
seberegulace a sebeorganizace Ccinnosti a
chovani

psychohygiena v socialni dovednosti pro
predchazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pii problémech

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

Cj — popis; jednoduché komunikaéni
utvary; charakteristika; dopis; styl

projev. mluvenych 1 psanych;
fecnické utvary
Inf — wvyhledani a zpracovani

informaci; tvorba prezentaci

Vob¢é - clovék jako osobnost;
rodinny zivot; Zivot mezi lidmi

Pt — Uvod do biologie cloveka,
organové soustavy

OSVI1 az OSVI11

VvDO1

MKV2

VMEGS3
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7.7. 2 Charakteristika vyu¢ovaciho pfredmétu TELESNA VYCHOVA

Vyucovaci predmét Telesna vychova smétuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych
moznosti a zajmi, na druhé stran¢ k poznavani u¢inki konkrétnich pohybovych ¢innosti na
télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni
pohybové ¢innosti zakt k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné
ohodnotit uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové Cinnosti pro uspokojovani
vlastnich pohybovych potfeb i zajmul, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro
regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota. Cilem je
ziskat kladny vztah k fyzickym aktivitdim a sportu, vytvaret navyky zdravého zivotniho stylu
vibec. Dale pak dodrzovani sportovni etiky, pravidel a jednani fair-play.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Té¢lesna vychova je zafazena v jednotlivych roc¢nicich 2. stupné jako povinny piredmét v
nasledujicim rozsahu: 6. ro¢nik — 3 vyucovaci hodiny tydng, 7. — 9. ro¢nik — 2 vyucovaci
hodiny tydné. Ptevazujici formou realizace je vyucovaci hodina. Krom¢é toho je obsah
pfedmétu realizovan v blocich (LVK v 7. ro¢niku, Sportovni kurz v 8. ro¢niku, ozdravné
pobyty na 2. stupni, sportovni soutéze). Od Sestého roc¢niku se tfida déli na skupiny chlapct a
divek. Vyuka probiha v télocvicné, tane¢nim sale, sportovni hale a na Skolnim hfisti.

V ramci télesné vychovy nalezneme Uzké meziptedmétové vztahy zejména k volitelnému
predmétu Sportovni hry a v neposledni fad¢ k pfedmétu Hudebni vychova (rytmizace, cviceni
na hudbu).

Mezi pouzivané¢ formy a metody vyuky patfi: ukdzka, vyklad, pokus — omyl, frontélni,
skupinova, individudlni vyuka.

Détem se zajmem o sport a pohybovou ¢innost nabizime zapojeni do volitelnych predmétd,
krouzki a doporucujeme je k dalSimu rozvoji ve sportovnich klubech.

Na $kole funguje Skolni sportovni klub pti Asociaci SSK.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci Zaka

Kompetence Kk uceni

- vedeme Zzaky prostfednictvim poznavani vlastnich pohybovych schopnosti k jejich
individualnimu rozvoji a dosazeni osobniho maxima

- vedeme zaky k objevovani a poznavani pohybovych dovednosti a k vSestrannému
pohybovému rozvoji

- zaméiujeme se na souvislost mezi télesnou kondici a psychickou pohodou

- ucime zaky systematicky sledovat vyvoj vlastni fyzické zdatnosti

- motivujeme zaky pro celozivotni kladny vztah ke sportu a pohybu

Kompetence k feSeni problémii
- uc¢ime zaky rozhodovat herni situace
- vedeme zéky k hledani vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech

Kompetence komunikativni
- dbame na to, aby zaci vyslechli a pfijali pokyny vedouciho druzstva
- otevirame prostor k diskusi o taktice druzstva
- vedeme Zaky k pofizovani zdznamil a obrazovych materiall ze sportovni ¢innosti a
jejich prezentaci
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Kompetence socialni a personalni

- vedeme zéky k dodrzovani pravidel fair play

- prezentujeme a podporujeme myslenky olympijského hnuti

- vedeme zéky k rozd€lovani a ptijimani ukold v ramci druzstva
- uplatiujeme zasady tymové spoluprace v tymovych sportech

- vedeme zaky k respektovani pokynt trenéra a rozhod¢ich

Kompetence ob¢anské

- podporujeme aktivni sportovani zakl

- objasnujeme a podavame piiklady potteby dodrzovani hygieny pii té€lesnych aktivitach
- ucime zaky poskytnout prvni pomoc pii trazech leh¢iho charakteru

Kompetence pracovni

- uvadime ptiklady nutnosti dodrzovani pravidel ve sportu, v celém zivote
- uplatiujeme zasady pro spravné pouzivani sportovniho naradi a nacini

- podporujeme organizacni ¢innosti pfi sportovnich akcich

- dbame na spravnost vedeni dokumentace o dochazce
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI Roénik: 6. - 9.
Vyucovaci piredmét: TELESNA VYCHOVA Casova dotace: 3 hodiny (6.)
2 hodiny (7. -9.)
Vystupy Ukivo Mezipredmétové vztahy

Prifezova témata, Poznamky

zék aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové c¢innosti
zatazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy program

samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a
ukonci ji ve shod€ s hlavni ¢innosti zatéZovanymi
svaly

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné
se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi ovzdusi
uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v mén¢
znamém prostiedi sportovist’, pfirody, silniéniho
provozu; piedvidd moznd nebezpeci urazu
a ptfizplsobi jim svou ¢innost

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVi

- vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapct

- zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj ZOZ,
kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim

- prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovnéavaci, relaxani a jina
zdravotn¢ zaméfend cviceni

- hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech — v nestandardnim prostfedi, prvni
pomoc pii Tv asportu v rizném prostiedi
a klimatickych podminkach, improvizované
oSetfeni poranéni a odsun ranéného

Vob¢ — ochrana obyvatelstva za
mimoftadnych udalosti

Pt — organové soustavy; prvni pomoc
Vzdr — zdravy zpusob zivota a péce o
zdravi; rizika ohrozujici zdravi a
jejich prevence

0OSV2, OSV3, OSV4, 0SV11

zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofive je
aplikuje ve hie, soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové cCinnosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN

POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

- pohybové hry s riznym zamétenim; netradi¢ni
pohybové hry a aktivity

- gymnastika — akrobacie, pteskoky, cviceni s
nacinim a na naradi

- estetické a kondiéni formy cvi¢eni s hudbou a
rytmickym doprovodem — zdklady rytmicke
gymnastiky, cvieni s nafinim; kondi¢ni
formy cvi€eni pro dany vék 7zaki; tance

- upoly — zaklady sebeobrany

Vob¢ — vlohy, schopnosti, dovednosti
OSV1, OSV2, OSV3, 0SV5, OSV7,
0OSV8, OSV9, OSV10, OSV11
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Skola plna pohybu

- atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a
v terénu, skok do dalky nebo do vysky, hod
mickem nebo grandtem, vrh kouli

- sportovni hry (kosikova, volejbal, fotbal,
florbal) — herni Cinnosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle
pravidel zakovské kategorie

- dalsi (i netradi¢ni) pohybové cinnosti a hry
(ringo, frisbee, softbal, tchouckball, kinball)

uziva osvojované ndzvoslovi na Grovni cvicence,
rozhodc¢iho, divaka, ¢tenafe novin a Casopist,
uzivatele internetu

napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — Cestné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi,
ochranu pftirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci 1 jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici zrole hrace, rozhodciho, divéka,
organizatora

sleduje urcené¢ prvky pohybové cinnosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

zorganizuje samostatné 1 v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na urovni Skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
zpracuje naméfend data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE

UCENI

- komunikace v Tv — télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického
zapisu  pohybu, vzijemnd komunikace
a spoluprace pii osvojovanych pohybovych
¢innostech

- organizace prostoru a pohybovych c¢innosti
V nestandardnich ~ podminkach;  sportovni
vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani

- historie a soucasnost sportu — vyznamné
soutéZe a sportovci, olympismus — olympijska
charta

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti —
her, zavodi, soutézi

- zasady jednani a chovani v rizném prosttedi a
pfi riznych ¢innostech

- méfeni vykoni a posuzovani pohybovych

Inf — zpracovani a vyuziti informaci

D — Sparta a Athény

Vob¢ - merzilidska komunikace;
lidska prava

OSV1, OSV8, OSV9, OSV10
VMEGS1

MKV4

EV4

MDV3, MDV5
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dovednosti - méfeni, evidence,
vyhodnocovani

Ucivo v predchozich tabulkach se vztahuje na divky i chlapce s pfihlédnutim k pohlavi a vékovym zvlastnostem (napi. blok Upoly, gymnastika,
atletika).
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7. 8 Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace

7. 8. 1 Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu PRACOVNI CINNOSTI

RVP ZV nepojmenovava vyucovaci predmét v této vzdelavaci oblasti. Proto byl pro 1. 1 2.
stupent zvolen nazev Pracovni ¢innosti.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Pracovni ¢innosti se vyucuje jako samostatny ptedmét v 6. az 9. ro¢niku s
¢asovou dotaci 1 vyucovaci hodina tydné (resp. 2 vyuCovaci hodiny jednou za 14 dni).
Vzhledem k materialné technickym podminkam a pedagogickym zaméram S$koly jsou
vybrany tematické okruhy pro jednotlivé ro¢niky takto:

prace s technickymi materialy v 6. — 8. ro¢niku
pestitelské prace v 6. — 7. ro¢niku

ptiprava pokrmu v 8. ro¢niku

svét prace v 9. ro¢niku

Témata jsou urcena pro dévcata i chlapce.

Cile vzdélavaci oblasti:

vedeme zaky k osvojeni zdkladnich pracovnich navyki a dovednosti

dbame na to, aby zaci pouzivali vhodné nastroje, naradi a pomicky pfi praci i v bézném
Zivoté

vedeme Zaky k organizaci i planovani prace

vytvafime u zakt pozitivni vztah k praci

podnécujeme zdky k tomu, aby nesli odpovédnost za kvalitu své prace i kvalitu
spolecnych vysledk prace

uc¢ime zaky tvir¢imu mysleni a uplatiovani vlastnich napadi a tvofivosti pii pracovni
¢innosti

podporujeme u zaku usili a vuli, pokud jde o dosazeni kvalitniho vysledku

rozvijime u zakt sebedlvéru, chapani prace a pracovni Cinnosti jako prilezitosti
k seberealizaci

podnécujeme zaky k poznavani okolniho svéta a aplikaci téchto poznatkl pii vlastni
pracovni ¢innosti

vedeme zaky k poznani, ze technika jako soucast lidské kultury je vzdy spojena
S pracovni ¢innosti clovéka

vedeme Zaky k uplatilovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, hygieny prace,
k osvojovani si zakladl organizace a planovani prace a k technologické kazni
umoznujeme zakim ziskavat orientaci v riznych oborech lidské Cinnosti, ve formach
fyzické a dusevni prace

vedeme zaky k osvojovani si potiebnych poznatkd a dovednosti vyznamnych pro volbu
vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

seznamujeme zaky s historii vyznamnych a zajimavych vynalezi technického pokroku
pro poznani a pochopeni kontinuity vyvoje technické vyspélosti a ekonomickych
podminek Zivota spolecnosti

umoziujeme zakim poznavat vybrané technologické vyrobni postupy, materidly a
jejich uzitné vlastnosti, suroviny a plodiny

vedeme zéky k osvojeni si jednoduchych pracovnich postupii pro bézny zivot
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Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence Kk u¢eni

vedeme zaky k poznavani smyslu a cile uc¢eni

péstujeme u zaki pozitivni vztah K uéeni prostiednictvim tkoli zadavanych v ramci vyuky
vedeme Zaky k sebehodnoceni a posouzeni vlastniho pokroku

ucime zaky kriticky hodnotit vysledky své prace a diskutovat o nich

podnécujeme zaky k pouzivani ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté
zadavame zaktm ukoly, které jim umoziuji volbu rtiznych postupi

umoziujeme zakim pracovat V hodinach s odbornou literaturou

pozorujeme pokrok u vSech zaka v hodiné

Kompetence Kk feSeni problémii

promyslime pracovni postupy praktickych cvi¢eni (napt. pomoci myslenkovych map)
vedeme zaky k poznani, Ze se pii praci budou setkavat s problémy, které nemaji jen jedno
spravni feSeni

vedeme zaky k aplikaci poznatkd v praxi

zajimame se o naméty ze strany zaki

klademe zakim oteviené otazky

podporujeme zaky v kritickém mysleni a schopnosti obhajovat sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni

dbame na to, aby zaci pouzivali spravné technické nazvoslovi

umoziujeme zakim vyuZivat rizné informacni zdroje k ziskani novych poznatkt
vedeme zaky k naslouchani promluvam druhych lidi a k respektovani jejich nazora
vyuzivame metody kooperativniho uceni

Kompetence socialni a personalni

za pomoci metod kooperativniho u¢eni umoznujeme zakiim pracovat ve skupinach
vedeme zaky ke spolupraci pti feSeni problému

vytvatime prostor pro diskuzi v malych skupinéch 1 v rdmci celé tfidy

uc¢ime Zaky vécné argumentaci

podle potieby poméhame zakim

kazdému zakovi umoZitujeme zaZzit uspéch

dodévame zakam sebedtivéru

Kompetence ob¢anské

vedeme zaky k tomu, aby respektovali pifesvédceni druhych lidi

dbame na to, aby zaci dodrZzovali dohodnuta pravidla prace

vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

vedeme zaky k respektovani a ochrané naSich tradic a kulturniho 1 pfirodniho dédictvi a
pozadavkl na kvalitni zivotni prostiedi

péstujeme v Zacich pozitivni postoj k uméleckym dilim
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Kompetence pracovni

dbame na to, aby zaci dodrzovali bezpecnostni a hygienicka pravidla pii praci a pouzivali
bezpecné a Ucinné rizné nastroje, vybaveni a materialy

vedeme zaky k dodrzovani technologickych postupti a pravidel

dbame na to, aby si zaci plnili své povinnosti a zavazky a dovedli se pfizpusobit novym ¢i
zménénym pracovnim podminkam

umoziujeme zakim, aby vyuzivali znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych
vzdelavacich oblastech ke svému vlastnimu rozvoji i své piipravé na budouci profesni
uplatnéni

dbame na to, aby zéci pfi raznych aktivitach chranili své zdravi i zdravi druhych, Zivotni
prostiedi, kulturni a spolecenské hodnoty

Jasnymi pokyny sméfujeme ¢innost zaku ke stanovenému cili

hodnotime zaky zplisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE Roénik: 6. — 7.

Vyuéovaci pFedmét: PRACOVNI CINNOSTI Casova dotace: 1 hodina
Vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy

Priifezova témata, Poznamky

- zék provadi jednoduché prace s technickymi
materidly a dodrzuje technologickou kazen

- feSi jednoduché technické tukoly s vhodnym
vybérem materidlli, pracovnich nastroji a naradi

- organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

- uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni
jednoduchy néért vyrobku

- dodrZuje obecné zdsady bezpe€nosti a hygieny pfi
praci i zésady bezpecCnosti a ochrany pifi préci
S nastroji a nafadim; poskytne prvni pomoc pii
urazu

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

- vlastnosti materidlu, uziti v praxi (dfevo, kov,
plasty, kompozity)

- pracovni pomticky, nafadi a nastroje pro rucni

opracovani

- jednoduché pracovni operace a postupy

- organizace prace, dilezité technologické
postupy

- technické néacrty a vykresy, technické informace,
navody

- uloha techniky v zivoté¢ c¢loveka, zneuziti
techniky, technika a zivotni prostfedi, technika a
volny Cas

Cj — popis

M — zaklady rysovani

Inf — wvyhledavani a zpracovani
informaci

OSV1, OSV2, OSV3, OSV5, OSVS,
OSV9, OSV9

EV2, EV3, EV4

- pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich
udrzbu

- dodrZuje technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii Urazu

PESTITELSKE PRACE

- ptda a jeji zpracovani, vyZziva rostlin, ochrana
rostlin a pady

- péstovani vybranych druhi zeleniny

- zaklady oSetfovani pokojovych kvétin, Gprava
kvétin

- lécivé rostliny a kofeni — 1é¢ivé Ucinky, rostliny
jako drogy

- chov zvifat v domécnosti, hygiena a bezpecnost
chovu

OSV1, 0SV2, OSV3, OSV5, OSVS,
OSV9
EVS, EV4
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE
Vyuéovaci piedmét: PRACOVNI CINNOSTI

Skola plna pohybu
Ro¢nik: 8.
Casova dotace: 1 hodina

Vystupy U¢ivo MezipiFedmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky
- zak pouziva zakladni kuchyinsky inventat a | PRIPRAVA POKRMU Cj — popis

bezpecné obsluhuje zékladni spotiebice

- pripravi jednoduché pokrmy v souladu se
zdsadami zdravé vyzivy
- dodrzuje zakladni principy stolovani,

spoleCenského chovani a obsluhy u stolu ve
spole¢nosti

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pii trazech v kuchyni

- zakladni vybaveni ve cvi¢né kuchyni, udrzba
potadku a Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu

- vybér, nakup a skladovani potravin, sestavovani
jidelnicku

- uprava pokrml za studena, zékladni zplsoby
tepelné Gpravy

- stolovani, obsluha a chovani u stolu

Aj — jidlo, piti

Vob¢ — pravidla slusného chovani
OSV1, OSV2, OSV3, OSV5, OSVS,
OSV9

EV3, EV4

- orientuje se v pracovnich Cinnostech vybranych
profesi

- posoudi své moznosti pii rozhodovani o volbé
vhodného povolani a profesni ptipravy

- vyuZije profesni informace a poradenské sluzby
pro vybér vhodného vzdélavani

- prokaZze v modelovych situacich schopnost

SVET PRACE

- urad prace

- trh prace — povolani lidi, druhy pracovist’
- moznosti vzdélavani

- podnikéni

Cj — zivotopis; jak se u¢ime

Vob¢ — vzdélavani jako celozivotni
proces; podstata fungovani trhu;
nejcastéjsi pravni formy podnikani
Inf — wvyhledavani a zpracovani
informaci; tvorba prezentaci

OSV1, OSV2, OSV3, OSV6, OSVS,

prezentace své osoby pii vstupu na trh prace 0OSV9, OSV10
VDO2, VDO4
MDV7
- provadi jednoduché prace s technickymi materiadly | PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY Cj — popis
a dodrZzuje technologickou kazen - vlastnosti materidlu, uziti v praxi (dfevo, kov, | M — zdklady rysovani
- teSi jednoduché technické ukoly s vhodnym | plasty, kompozity) Inf — vyhledavani a zpracovani
vybérem materiald, pracovnich néstroji a naradi - pracovni pomiicky, nafadi a nastroje pro rucni | informaci

- organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost
- uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni

opracovani
- jednoduché pracovni operace a postupy

OSV1, OSV2, OSV3, OSV5, OSVS,
OSV9
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Skola plna pohybu
jednoduchy nécrt vyrobku - organizace prace, dulezit¢ technologické | EV3, EV4
- dodrzuje obecné zasady bezpecCnosti a hygieny | postupy

pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci
S nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pii
urazu

- technické nécrty a vykresy, technické informace,
navody

- uloha techniky v zivot¢ cloveka, zneuziti
techniky, technika a zivotni prostedi, technika a
volny Cas
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE
Vyuéovaci pFedmét: PRACOVNI CINNOSTI

Skola plna pohybu
Ro¢nik: 9.
Casova dotace: 1 hodina

Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky

- zak posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volné
vhodného povolani a profesni ptipravy

- vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro
vybér vhodného vzdélavani

SVET PRACE

- pracovni pfilezitosti v regionu

- moznosti vzdélavani, psani zivotopisu
- zaméstnani, podnikani

Cj — zivotopis; jak se u¢ime

Inf — wvyhledavani a zpracovani
informaci; tvorba prezentaci

Vobc¢ — stat a hospodaistvi

- prokdze v modelovych situacich  schopnost OSV1, OSV2, OSV3, OSV6, OSVS,
prezentace své osoby pii vstupu na trh prace OSV9, OSV10
VDO2, VDO4
MDV7
- provadi jednoduché operace platebniho styku a | PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI Cj — postovni poukazky
domaciho tcetnictvi - finance, provoz a udrzba domacnosti Inf — vyhledavani a zpracovani
- ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zdkladnich | - hotovostni a bezhotovostni platebni styk informaci
¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech | - odpad domacnosti a jeho ekologicka likvidace Vob¢ — hospodateni rodiny; penézni
Kk obsluze béznych domacich spotiebict ustavy

- spravné zachazi s pomickami, nastroji, nafadim a
zafizenim vcetné udrzby; provadi drobnou domaéci
udrzbu

- dodrzuje zékladni hygienickd a bezpecnostni
pravidla a ptedpisy a poskytne prvni pomoc pii
urazu, véetné€ urazu elektrickym proudem

OSV1, OSV2, OSV3, OSV5, OSVS,
OSV9
EV3, EV4
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7.9 Vzdélavaci oblast Volitelné predméty

7.9. 1 Charakteristika vyucovaciho pFedmétu SEMINAR Z CESKEHO
JAZYKA A LITERATURY

Volitelny pfedmét Seminaf z ¢eského jazyka a literatury ma komplexni charakter. Zahrnuje
jazykovou, literarni i1 slohovou slozku predmétu Cesky jazyk. Hlavnim cilem je zvySovani
zajmu o matefsky jazyk, prohlubovéani jazykovych znalosti a dovednosti, schopnost se
kultivované vyjadfovat. Dlraz je kladen na tymovou spolupraci, ale vyuka zahrnuje i feSeni
samostatnych uloh kreativniho charakteru.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Volitelny pfedmét Seminat z ¢eského jazyka a literatury je zafazen do 9. ro¢niku v rozsahu
jedné hodiny tydné. Formou realizace je vyucovaci hodina.

V ramci tohoto pfedmétu jsou Zaci vedeni k préci s riznymi zdroji informaci a ucebnimi
materidly, konkrétné¢ s jazykovymi pfiruckami, popularné naucnymi texty, novinovymi
¢lanky, literarnimi texty, ukazkovymi testy k pfijimacim zkouskam apod.

Pti vyuce tohoto predmétu jsou vyuzivany také informacni technologie.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovvch kompetenci Zzaka

Kompetence k uceni

- vedeme 7dky k vyhleddavani a tfidéni informaci a jejich zapojovani do SirSich
vyznamovych celkl

- umoznujeme zaklim, aby se aktivné zapojovali do vyuky

- vedeme Zaky k pouZivani jazykovych a literarnich pojmi

- motivujeme zaky k dalSimu studiu a celozivotnimu vzdélavani

Kompetence k feSeni problémii

- vyuzivdme problémové ulohy a situace k tomu, aby Zaci teSili problémy se zajmem,
samostatné a vytrvale

- podporujeme tymovou spolupraci pfi feseni problému

- ucime zaky, aby si ovétovali spravnost feseni problémut

- rozvijime u zaki dovednosti potiebné k uplatilovani riznych zplisobt feSeni problému a
k jejich nasledné obhajobé v diskusi

- dbame na to, aby si zaci vybirali pfiméiené nadro¢né ukoly

Kompetence komunikativni

- poskytujeme zakim piilezitosti k vzajemné komunikaci (diskusi ¢i dialogu) a psani
vlastnich textl

- vedeme Zaky, aby se dorozumivali kultivované a vystizné¢ s ohledem na komunikaéni
situaci

- klademe diraz na spisovnou podobu ¢eského jazyka

- dbame na to, aby Zaci naslouchali promluvdm druhych lidi, vhodné na né reagovali,
vyjadtovali vlastni nazory a podkladali je logickymi argumenty

- podporujeme zaky v prezentaci Skoly smérem k vefejnosti
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Kompetence socialni a personalni

ucime zaky pracovat samostatné i v tymu

rozvijime schopnost zakli zastavat v tymu rizné role, ovliviiovat kvalitu spolecné prace
a podilet se na vytvareni piijemné atmosféry v tymu

vedeme zaky k dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel

podporujeme vzajemnou pomoc zaka

umoznuje zakilim zazit ispéch, a posilit tak jejich sebediveéru

Kompetence ob¢anské

pfi skupinové praci, debatach a diskusich vedeme zaky k respektu ndzoru druhych
dasledné dbame na dodrzovani pravidel slusného chovani

na konkrétnich ptikladech poukazujeme na vyznam literarniho dila v kontextu vyvoje
naroda

vedeme zaky k tomu, aby respektovali, chranili a oceniovali narodni tradice a kulturni i
historické dédictvi

v hodnoceni 74kl uplatitujeme prvky pozitivni motivace

Kompetence pracovni

vedeme zaky k vyuzivani ziskanych znalosti a dovednosti v praktickém Zivoté

ucime zaky efektivné organizovat jejich praci

vedeme zaky k zodpovédnosti za vysledky jejich prace

dbame na to, aby Zaci dodrzovali pravidla bezpecnosti pro praci s vypocetni technikou
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Vzdélavaci oblast: VOLITELNﬁ PngDMETY
Vyucovaci predmét: SEMINAR Z CESKEHO JAZYKA A LITERATURY

Ro¢nik: 9.
Casova dotace: 1 hodina

Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Priifezova témata, Poznamky

zak ovlada a zdivodnuje rizné pravopisné jevy
dovede vytvofit spisovné tvary slov a rozlisit
vyrazy z raznych vrstev narodniho jazyka

na piikladech dokladd zptsoby obohacovani
slovni zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov

Cj — pravopis; utvary narodniho jazyka;
jazykova kultura; nauka o vyznamu slov;
obohacovani slovni zasoby; tvofeni slov;
tvaroslovi; skladba
Vob¢ — regiony CR

orientuje se ve stavbé vty jednoduché i souveti | VALY K - o 0SV8, 0SV10
PR P . vybrana témata z riznych oblasti ceského jazyka

pouziva spravné interpunkci VDO2

v praxi vyuziva znalosti z riznych oblasti jazyka MKV1

pohlizi na gramatiku jako na uceleny systém
samostatné pracuje s jazykovymi ptiruckami
nachézi zalibu ve zkoumani Cestiny

poznamka: moznost prace s internetovou
jazykovou ptiruckou

vyuziva ziskané znalosti o jazyce a stylu k
tvorbé gramaticky 1 vécn€  spravného
jazykového projevu, k tvorivé praci s textem 1 k
vlastnimu tvofivému psani

dbé na kultivovanost svého pisemného 1 stniho
projevu

KOMUNIKACE A SLOH
- vybrané slohové utvary
- dilna psani

Cj — styl projevii mluvenych a psanych;
umeéni komunikace; funkéni styly; slohové
postupy a utvary

Vob¢ — komunikace; masmédia

0OSV2, OSV5, OSV7, 0SV8, OSV11
VDO2

MDV1, MDV6, MDV7

ma piehled o vyznamnych piedstavitelich ¢eské
literatury 20. stoleti

dovede posoudit piinos
kontextu evropské literatury
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho
dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
porovnava piavodni literarni dilo s jeho filmovou
¢i divadelni adaptaci

podle svych schopnosti a zajmi tvoii vlastni
literarni texty

Ceskych autord v

LITERATURA

vybrané kapitoly z ¢eské poezie 20. stoleti
vybrané kapitoly z ceské prozy a dramatu 20.
stoleti

po stopach slavnych rodakt (FrantiSek Gellner
aj.)

tvlrci aktivity

4

Cj — literarné vychovné aktivity; Ceska
literatura 20. stoleti

D — moderni doba

Vob¢ — vyznamni
bohatstvi a jeho ochrana
Hv — vyvoj popularni hudby ve 20. stoleti
OSV2, OSV5, OSV7, 0SVE, OSV11
VDO2, VDO4

VMEGS1, VMEGS2, VMEGS3

MKV1, MKV2, MKV3

rodaci;  kulturni
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- uvédomuje si kulturni spfiznénost s nasim EV4
krajem MDV1, MDV2, MDV7
- Vyuziva literaturu jako zdroj zabavy a poznani

278




7S Mlada Boleslav, Dukelska 1112/111 Skola plna pohybu

7. 9. 2 Charakteristika vyucovaciho predmétu KONVERZACE
Z ANGLICKEHO JAZYKA

Hlavnim posldnim vyucovaciho pfedmétu Konverzace z anglického jazyka je vybavit zdka
takovymi jazykovymi znalostmi a komunikac¢nimi dovednostmi, které by mu umoznily
dorozumét se s cizincem v béznych situacich a hovofit s nim o jednoduchych tématech. Mezi
dalsi cile, k nimz vyuka sméfuje, patii porozuméni ¢tenému ¢i slySenému textu na urcité
jazykové urovni. Zaci se také seznamuji se zemémi, kde se hovoii anglicky, jsou vedeni
k pochopeni jinych cizojazyénych kultur a uéi se toleranci k pfislusnikim cizojazy¢nych
narodl a komunikaci s nimi.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Konverzace z anglického jazyka je soucasti vzdélavaciho oblasti Volitelné predméty.

Tento pfedmét si mohou zvolit Zaci Sestého az devatého ro¢niku, pri¢emz v kazdém ro¢niku
ma predmét casovou dotaci jedné hodiny tydné. Konverzace z anglického jazyka je
realizovana na dvou urovnich. Prvni Groveil zahrnuje zaky Sestych a sedmych ro¢nikii, druha
uroven zaky osmych a devatych ro¢nikti. Tento pfedmét je nabizen jak pro zaky s jazykovymi
ambicemi, tak pro zéky, ktefi potiebuji vice procvicovani a doucovani.

Konverzace z anglického jazyka je cilové zaméfena na zkvalitnéni komunikace v anglickém
jazyce v riiznych situacich kazdodenniho Zivota. Zaci mohou porovnavat styl Zivota a kulturni
tradice v anglicky mluvicich zemich. Soucasné se zdokonaluji v mluveném projevu, ale i
dalsich jazykovych dovednostech, jako je Cteni, prace s textem, psani a poslech rtznych
autentickych materialti s vyuzitim modernich technologii — CD, DVD, PC, IT apod.

Vyuka je doplnéna praci s anglickymi ¢asopisy CLICK, CROWN, HELLO, FRIENDSHIP.
Dale je vyuka propojena s hudebni, vytvarnou a dramatickou vychovou (napf. hrani roli,
dramatizace, improvizace apod.).

Tento predmét rozsifuje a upevnuje slovni zasobu v ramci danych tematickych okruhi.
Rozviji schopnost podat a pfijmout informaci s porozuménim. Obsah pfedmétu umozZiuje
ziskat dovednost vést dialog. Poskytuje jazykovy zaklad pro komunikaci ve svété. Snizuje
jazykové bariéry. U¢ivo je probirano v ramci tematickych okruhd. Zaci se u¢i samostatné
nebo ve skupinach vyhledavat informace, pracuji se slovnikem nebo poditadem. Zaci jsou
vedeni k uméni naslouchat ostatnim lidem a reagovat, vyjadtit a obh4jit vlastni nazor. Vhodné
je vyuZzivéano odliSnosti Zakl v riznych individualnich 1 skupinovych ¢innostech.

Pfi vyuce jsou vyuzivany vSechny formy a metody prace Ktomu, aby Zzak dosahl
pozadovanych kompetenci.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k u¢eni

- predkladame zaktim vhodné zpiisoby, metody a strategie pro jejich efektivni uceni

- umoznujeme zaktm, aby pfi vyucovani pracovali s riznymi zdroji informaci (s poslechem,
populdrné-nau¢nym textem, slovnikem, internetem apod.) tak, aby dokézali vyhledavat a
tfidit informace a posoudit jejich kvalitu a divéryhodnost

- vedeme zaky k systematickému ukladéni informaci

- prostfednictvim prace s chybou u¢ime Zaky kriticky zhodnotit vysledky vlastniho uceni

- vedeme zéky k aplikaci naucenych pravidel pravopisu

- sméfujeme zaky k pozitivnimu vztahu k uceni
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ukazujeme zakiim mozné zpiisoby sebehodnoceni a sledovani vlastniho pokroku

Kompetence Kk feSeni problémii

vedeme zaky k tomu, aby umé¢li nalézt v textu pozadované informace

ukazujeme zaktim, jak fesit problémové tlohy z kazdodenniho Zivota

rozvijime u zadkll pouzivani gramatickych jevii k realizaci komunikacniho zdméru a
tolerujeme elementarni chyby, které nenarusuji smysl déni a porozuméni

vedeme zaky k sebereflexi pii feSeni problémovych tiloh

Kompetence komunikativni

ucime zaky spravné formulovat obsah sdé¢leni

poskytujeme zakim dostatek piilezitosti k vzdjemné komunikaci (diskuse, skupinova
prace) a psani vlastnich textt

dbame u zakl na srozumitelnou vyslovnost

roz§ifujeme slovni zasobu v ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhtim a komunikaénim situacim

vedeme zaky k tomu, aby si uvédomili pfinosy, které jim dobré osvojeni komunikac¢nich
dovednosti nabizi

Kompetence socialni a personalni

vytvaiime zaktm prostor pro diskusi v malych skupinach i v ramci celé tiidy
prostiednictvim skupinové prace vedeme zaky ke spolupraci, toleranci a respektovani
nazoru druhych

vedeme zaky k tomu, aby dokazali pfipravit a piedvést dialog k zadanému tématu ¢i
dramatizaci jednoduchého ptibehu

vyZzadujeme dodrZovani spole¢né dohodnutych pravidel

prispivame k vytvafeni pratelské atmosféry v procesu vyuky, v ptipadé potieby
poskytneme zakim pomoc

umoziujeme zakim zazit uspéch ve skuping

vedeme Zaky ke kritickému hodnoceni vlastni prace 1 prace druhych

Kompetence ob¢anské

zatazujeme do vyuky praci s pravidly

respektujeme veékové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zakl a soucasné je vedeme
k tomu, aby si uvedené odliSnosti ve svém kolektivu uvédomovali a také je respektovali
zatfazujeme do vyuky hrani roli

vedeme zaky k zodpovédnému chovani, k védomi jejich prav a povinnosti ve Skole i mimo
Skolu

dbame na to, aby zaci respektovali, chranili a cenili si naSich i1 odliSnych kulturnich a
historickych tradic

pii vyuce zdlraziujeme environmentalni prvky a posilujeme v Zacich ekologické mysleni,
véetné pocitu trvalé odpovédnosti za udrzitelny rozvoj spole¢nosti

Kompetence pracovni

davame z4kim moznost, aby vyuZzili znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych
vzdélavacich oblastech k vlastnimu rozvoji i pfipravé na budoucnost
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- ucime zaky efektivné organizovat svou vlastni praci

- pozadujeme dodrzovani dohodnuté kvality, rozsahu a terminu vypracovani zadanych ukolt

- prostfednictvim modelovych situaci seznamujeme zaky s tématy, ktera se vztahuji ke
kazdodennimu i profesnimu zivotu
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Vzdélavaci oblast: VOLITELNE PREDMETY

Skola plna pohybu

Vyudovaci pfedmét: KONVERZACE Z ANGLICKEHO JAZYKA

Ro¢nik: 6. — 7.
Casova dotace: 1 hodina

Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Priifezova témata, Poznamky

poslech s porozumenim

- zédk rozumi obsahu jednoduché a zfeteln¢
vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

mluveni
- mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném
Case a dal$ich osvojovanych tématech

TEMATICKE OKRUHY:
Rodina

Volny Cas

Denni ¢innosti

Pfiroda

Pocasi

Svatky a narodni tradice
Cestovani

Realie

Zdravi a zivotni styl
Moébda

Domov

Kultura

Vob¢ — zivot mezi lidmi; rodinny
zivot; ¢lovék v rytmu Casu; ¢lovek a
kultura

Z —regiony svéta

VvV — prostiedky pro vyjadieni emoci
Vzdr — zdravy zpusob Zivota a péce
o zdravi

OSV3, OSV4, OSV5, OSV6, OSVS,
OSv11

VMEGS1

MKV1

EV1
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Vzdélavaci oblast: VOLITELNE PREDMETY

Vyudovaci pfedmét: KONVERZACE Z ANGLICKEHO JAZYKA

Skola plna pohybu
Ro¢nik: 8. - 9.
Casova dotace: 1 hodina

Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prurezova témata, Poznamky

poslech s porozuménim

- zdk rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li prondSeny pomalu
a zietelné

mluveni

- zeptd se na zakladni informace a adekvatné reaguje
v béznych formalnich i neformalnich situacich.

- vypravi jednoduchy piibéh ¢i udalost; popise osoby,
mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

TEMATICKE OKRUHY:
Rodina

Volny Cas

Denni ¢innosti

Ptiroda

Pocasi

Svatky a narodni tradice
Cestovani

Realie

Zdravi a zivotni styl
Moda

Domov

Kultura

Pt — kolobéh prvkd v prirod¢,
zéklady ekologie a Zivotni prostiedi
Z — evropské regiony

Vob¢ — Zivot mezi lidmi; rodinny
zivot; ¢loveék v rytmu cCasu; ¢lovek a
Kultura

Vv — uplathovani subjektivity pfi
vizualn€ obrazovych vyjadienich
Vzdr — zdravy zpusob zivota a péce o
zdravi

OSV3, OSV4, OSV5, OSV6, OSVS,
OSv1i1

VD02

VMEGS1

MKV2

EV4

MDV1, MDV6
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7. 9. 3 Charakteristika vyucovaciho predmétu CVICENI
Z MATEMATIKY

Vzhledem k rychlému rozvoji védy a techniky vedeme zaky k ptesvédéeni, ze dobré znalosti z
matematiky uplatni v soucasnosti ve vSech oborech. K pochopeni, Zze matematika je dokonaly
nastroj, ktery jim pomiize dobie zvladat i dalsi pfirodovédné predméty a miize je piivést
k dosahovani novych objevu.

Matematika ve vztahu s fyzikou, pracovnimi Cinnostmi a chemii ma za cil vybavit zaky
takovymi znalostmi, dovednostmi a navyky, aby bylo dosazeno zvyseni technické tirovné
vzd¢lanosti nasi mladeze, ktera je obecné povazovana za nedostacujici.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Predmét cvi¢eni z matematiky je zatazen jako volitelny piedmét v 9. roéniku v rozsahu 1
vyucovaci hodina tydné. Formou realizace je vyuc¢ovaci hodina. Hodiny probihaji v u¢ebnach
vybavenych interaktivni tabuli nebo dataprojektorem. Pfi individualni praci zaci vyuzivaji
také iPady. V ramci pfedmétu Cviceni z matematiky najdeme uzké mezipiedmétové vztahy k
matematice, fyzice, zemepisu a chemii.

Vzdélavani je zaméfeno na:

- uziti matematiky v redlnych situacich

- osvojeni, upevnéni pojmil, matem. postupli

- rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni

- logické a kritické usuzovani

- problémové a naro¢néjsi ulohy smétujici k procvi¢ovani a prohlubovani uc¢iva 8. a 9.
ro¢niku

- pfiprava ke studiu na stfedni Skole

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci Zaka

Kompetence k u¢eni

- vedeme zéky k tomu, aby si vybirali metody a strategie vhodné pro efektivni uceni,
- motivujeme zaky k dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni

- ucime zaky pouzivat ziskané védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté

Kompetence k feSeni problémii

- u¢ime Zaky vnimat problémové situace, rozpoznat a pochopit problém, pfemyslet o
souvislostech, promyslet a naplanovat zplisob feseni

- vedeme je ke zvoleni spravného postupu pii feseni slovnich tloh a redlnych problému

- uc¢ime zaky ovéfovat prakticky spravnost feseni, osvédcené postupy aplikovat pfi feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci

Kompetence komunikativni
- vedeme zéky k odiivodnovani matematickych postupti a vytvareni hypotéz
- rozvijime u zakd schopnost spravné pouzivat matematickou terminologii, znaky a

symboly
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Kompetence socialni a personalni

- dbame na to, aby se vSichni zaci zapojovali do prace ve skupin€ i do debaty celé tridy,
chapali pottebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni dané¢ho ukolu, respektovali
nazor druhého

- vedeme zaky k sebepoznani a sebehodnoceni

Kompetence ob¢anské
- pfti skupinové praci, debatach a diskusich vedeme zaky k respektovani nazorii druhych lidi
- poukazujeme na diilezitost a dodrzovani pravidel tfidy, skupiny

Kompetence pracovni

- vedeme zaky ke zdokonaleni jejich grafického projevu

- vedeme zaky ke spravnému pouzivani matematickych pomicek a zatizeni
- trvame na dodrzovani dohodnuté kvality prace a terminii odevzdani
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Vzdélavaci oblast: VOLITELNE PREDMETY Roénik: 9.

Vyucovaci piredmét: CVICENI Z MATEMATIKY Casova dotace: 1 hodina
Vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy

Priifezova témata, Poznamky

- zadk provadi pocetni operace s pfirozenymi a
desetinnymi Cisly zpaméti 1 pisemné

- provadi pocetni operace s celymi, raciondlnimi
Cisly

- uzivé mocniny

- provadi odhady a kontroly vypocti

- prevadi jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu i
objemu

- dokaze wvypocitat obvody,
utvart

- fesi jednoduché praktické tkoly

- modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti

- poznd Utvary osové a sttedové soumérné

obsahy rovinnych

PROCVICOVANI UCIVA

PRIPRAVA NA PRIJIMACI ZKOUSKY

- koresponduje s uc¢ivem vyucovaciho predmétu
matematika daného roc¢niku a je zaméfeno
pfedev§im na dudlohy 2z bézného Zivota,
procvicovani a prohlubovani uciva a pfipravu na
studium na stfedni Skole

- fes$i Ulohy finan¢ni matematiky z praxe

- pracuje s méfitkem plant, map

- rozumi poméru

- chape pojem procento, promile a umi feSit
konkrétni ptiklady ze Zivota

FINANCNI MATEMATIKA
PROCENTA

- hospodafteni s penézi

- nékup

cestovani

platby v doméacnosti

opravy

- méfitko

- pomér

- procenta, promile

- vypocitd povrch a objem hranolu, vélce, kuzel,
jehlan, koule

STEREOMETRIE
- hranoly

- valec

- kuzel, jehlan

- koule

54

Cj — cislovky

Vob¢ — ¢lovek v rytmu Casu
F — fyzikalni veli¢iny a jejich
meéfeni; Upravy vzorct

Ch — koncentrace

Pt — stavba téla organismi
Ch, Pt — stavba nerostii

Z — zemépisné soutadnice
P¢ — technické vykresy
0OSV1, OSV3, OSV5
VMEGS3

EV2
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chape pojem funkce
fesi soustavy rovnic

FUNKCE
SOUSTAVY ROVNIC
- kvadratické rovnice
- funkce

- grafy

- soustavy rovnic

uziva logickou ivahu a kombinacni tsudek
zna pojmy z logiky, kombinatoriky

KOMBINATORIKA
- logika
- kombinatorika

pracuje s tabulkami, grafy

umi fesit slovni tlohy z redlného Zivota pomoci
linearnich rovnic a jejich soustav

matematizuje realné situace

ULOHY Z REALNEHO ZIVOTA
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7.9. 4 Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu POCITACOVA GRAFIKA

Pocitacova grafika je z technického hlediska obor informatiky, ktery pouziva pocitace k
tvorbé umélych grafickych objekti a dale také k upravé zobrazitelnych a prostorovych
informaci nasnimanych z redlného svéta (naptiklad digitalni fotografie). Jednoduse by se dalo
fici, Ze se zabyva v§im, co se tyka zpracovani grafické informace za pomoci pocitace.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Zaci ziskavaji znalost grafickych formatéi souboru, seznamuji se s programy pro praci s
rastrovou a vektorovou grafikou, nahlizeji do svéta digitalni fotografie, uéi se ovladat zasady
spravné Upravy grafickych dokumentl a tvofit animace. UCi se také praci se skenerem a
digitalni kamerou. Ziskavaji zkuSenost s tvorbou jednoduché webové stranky a jejich
administraci.

Piedmét Pocitatova grafika je zafazen jako volitelny pfedmét v 8. a 9. ro¢niku v rozsahu 1
vyucovaci hodina tydné. Vyuka izce navazuje na predmét Informatika, ktery je realizovan
v 5. a 6. ro¢niku v rozsahu 1 vyucovaci hodina tydn¢. Formou realizace je vyuc¢ovaci hodina.
Vyuka probihd v pocitacové ucebné.

Zaci jsou vedeni k chapani a spravnému uZivani pojmil z oblasti hardware, software a prace
vsiti. Dale jsou vedeni k praktickému zvladnuti prace s grafikou, textem a tabulkami.
Vsechny tyto nastroje se zaci uci pouzivat s ohledem na vyuziti pfi zpracovani informaci,
které se uci vyhledavat na internetu. Pro vzdjemnou komunikaci a ptfedavani soubort se uci
pouzivat elektronickou postu a cloudové sluzby.

Prifezova témata jsou realizovana pfedev§im pii praci s internetem (vyhledavani informaci,
ovéfovani jeji vérohodnosti, nasledné zpracovani), pii praci v textovém, grafickém editoru i
tabulkovém procesoru a pti prezentaci prace. Dovednost ovladat Siroké moznosti IKT Zzaci
vyuziji pii zpracovani samostatnych praci, referati ¢i projektd zadavanych v ostatnich
vyucovacich predmétech.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k u¢eni

- prostfednictvim zadavanych Ukolti vedeme zdky k samostatnému objevovani moznosti
vyuziti informac¢nich a komunika¢nich technologii (IKT) v praktickém Zivoté, pro toto
poznavani vyuzivaji zkuSenosti s jinym SW, spoluprici s ostatnimi Zaky, napovédu u
jednotlivych programt apod.

- vedeme Zzaky k smysluplnému porozumeéni toku informaci, pocinaje jejich vznikem,
ulozenim na médium, pfenosem, zpracovanim, vyhleddvanim a praktickym vyuzitim

- dbame, aby pii zpracovavani ziskanych informaci zéci tfidili a rozliSovali podstatné od
nepodstatného, navrhovali rtizné zplisoby feSeni, vyvozovali konecné zavéry, o vzniklych
problémech dokazali hovorit

- ucime zaky pouzivat pocitace a periferie od samého prvopocatku smysluplné, osvojovat si
standardni postupy pfi zpracovavani informaci

- vedeme zaky ke kritickému pfistupu pii vyhodnocovéani informace, k vyuzivani vét§iho
mnozstvi alternativnich informacnich zdrojii, a tim k dosahovani vétSi vérohodnosti
vyhledavanych informaci

- postupné vedeme zaky k presnému vyjadrovani, ovladnuti a uzivani jazyka informatiky
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dbame, aby zaci vyuzivali vypocetni techniku, aplikacni i vyukovy software ke zvySeni
efektivnosti uceni a racionalnéjsi organizaci prace

nechame zaky vysvétlovat ziskané informace, klast si navzajem otazky, odpovidat na né a
premyslet o praktickém vyuziti

upozoriujeme zaky na vyuziti informaci v riznych oblastech lidské Cinnosti, vytvatime
navaznosti v probiraném ucivu

uc¢ime zéky tvofiveé vyuzivat softwarové a hardwarové prosttedky pii prezentaci vysledka
sveé prace

vysvétlujeme funkci vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani pifirodnich
1 socialnich jevu a procesu

Kompetence Kk feSeni problémii

nabizime zakim dostatek uloh vychazejicich z redlného zivota a vedoucich k
samostatnému uvazovani a feSeni problému

podporujeme u zakil nalézani rtiznych variant feSeni zadanych uloh

davame zaktm prostor pro vhodné pojmenovani problému

nechame zaky vysvétlovat ziskané informace, klast si navzajem otazky, odpovidat na né¢ a
pfemyslet o praktickém vyuziti

vedeme zaky ke kritickému usuzovani a srozumitelné a vécné argumentaci, k rozvijeni
algoritmického a logického mysleni

nechavame zaky obhajovat jejich feSeni a prezentovat vysledky jejich prace

Kompetence komunikativni

u¢ime zdky vyuzivat vhodné technologie a dodrzovat vzité konvence a pravidla pii
komunikaci

podnécujeme zaky k vyjadiovani svych nazort

pii praci s hardwarem a softwarovym vybavenim ucime zaky popisovat provadéné
¢innosti, dotazovat se na vzniklé nejasnosti, komunikovat se spoluzaky a sledovat vlastni
zavery

dbame na to, aby Zici porovnavali vysledky své prace s vysledky prace spoluzaki,
argumentovali, obhajovali vysledky své prace, poucili se od druhych, naslouchali
upfesnéni ucitele

vedeme Zaky k pouzivani spravného jazyka informatiky, K uzivani spravnych termin
dbame na to, aby zaci pfi zpracovavani vysledkl své prace pouzivali ustalené postupy

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky ke kolegialni rad€ ¢i pomoci pii praci, ptipadné je prostfednictvim projektt
uc¢ime pracovat v tymu, rozdélit a naplanovat si préci, hlidat casovy harmonogram apod.
vedeme zaky k hodnoceni prace spoluzaki a k sebehodnoceni

Kompetence ob¢anské

seznamujeme zaky s legislativou a obecnymi morélni zdkony (SW piratstvi, autorsky
zakon, ochrana osobnich udaji, bezpecnost, hesla atd.)

pfi zpracovani informaci jsou Zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdé¢leni, ke
kterym se mohou dostat prostiednictvim internetu i jinymi cestami
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rozvijime u zakt divéru ve vlastni schopnosti a moznosti pii ovladnuti informac¢nich
technologii

vedeme zaky k sebekontrole, vytrvalosti, systemati¢nosti a pfesnosti

Kompetence pracovni

vedeme zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pro praci s IT

dbame na dodrzovani zasad bezpecné prace s IT, vytvaiime vhodné pracovni podminky
vyzadujeme od zakti zodpovédny piistup k zadanym ukolim, uplné dokonceni prace,
dodrzujeme vymezena pravidla

ukazujeme zaktim moznosti uplatnéni IT v zajmu jejich vlastniho rozvoje a pfipravy na
jejich budoucnost

290



7S Mladé Boleslav, Dukelska 1112/111 Skola plna pohybu

Vzdélavaci oblast: VOLITELNE PREDMETY Roénik: 8. — 9.

Vyucovaci piredmét: POCITACOVA GRAFIKA Casova dotace: 1 hodina
Vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy

Priifezova témata, Poznamky

- zak ovlada praci s textovymi a grafickymi editory i
tabulkovymi editory a vyuziva vhodnych aplikaci

- uplatiiuje zakladni esteticka a typograficka pravidla
pro praci s textem a obrazem

- pracuje s informacemi v souladu se zakony o
duSevnim vlastnictvi

- pouziva informace z riiznych informacnich zdroja
a vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi udaji

- zpracuje a prezentuje na uZivatelské uarovni
informace v textové, grafické a multimedidlni
formé

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI

- pocitatova grafika, rastrové a vektorové
programy

- tabulkovy editor, vytvareni tabulek,
porovnavani dat, jednoduché vzorce

- prezentace  informaci  (webové  stranky,
prezentacni programy, multimédia)

-ochrana prav  k duSevnimu vlastnictvi,

copyright, informacni etika

VV — animace, fotomontaz

OSV1, OSVv11

MDV3, MDV5

poznadmka:  vSechny  vzdé¢lavaci
oblasti — vyhledavani a zpracovani
informaci; tvorba prezentaci

- rozdéli sité podle rozsahu, koncepce POCITACOVE SITE OSV1, OSVv11
- pocitacove site MKV4
- rozdéleni, topologie
- pfistupova prava, sdileni dat
- dovede obsluhovat skener (ORYVAR
- rozlisi, kdy skenovat jako pdf, obrazek nebo text _SIZEQIIE\ZM
- zhotovi vyfez - skener — ovladani, funkce
- nahled, rozliSeni
- dalSi zpracovani
- poridi fotografii o | PORIZENI A UPRAVA FOTOGRAFIE, | 95Vl
- kupravé fotografii dovede vyuzit jednoduché VIDEA MDV4

prohlizece obrazki
- dovede v pocitaci upravit (stiihat) zaznam pomoci
volné dostupnych programi

- zakladni obsluha zafizeni
- prenos fotografie, videa do PC, cloudu, sdileni
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- popiSe, jak vypada struktura webové stranky TVORBA WEBOVYCH STRANEK OSV1, OSV5, OSV11
- zalozi na vefejném serveru svou webovou stranku MDV1, MDV3

a dovede na ni pfenést soubory a spravovat je

- tvorba webovych stranek
- Poznédmkovy blok, PSPad
- struktura stranky
- umisténi na web
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7.9. 5 Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu FYZIKALNI PRAKTIKA

Cilem volitelného pfedmétu Fyzikalni praktika je prostfednictvim ¢innostniho a badatelského
charakteru vyuky pomoci hloubé&ji porozumét zdkonitostem ptirodnich procest, a tim si
uvédomit 1 uzitenost prirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v bézném Zivoté v nejblizsim
okoli a pti b&znych dennich &innostech. Zaci si osvojuji i dilezité dovednosti. Jedna se
pfedevSim o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat,
experimentovat a méfit, vytvaret a oveéfovat hypotézy o podstaté pozorovanych ptirodnich
jevil, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak udi
zkoumat pficiny pfirodnich procesti, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak?,
Proc?, Co se stane, jestlize...?) a hledat na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy a fesit
poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat poznani zakonitosti pfirodnich procestt pro
jejich predvidani ¢i ovliviiovani.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Fyzikdlni praktika se vyucuji jako volitelny pfedmét v 6. a 7. ro¢niku s hodinovou tydenni
dotaci. Vyuka muze probihat v dvouhodinovém bloku jedenkrat za dva tydny. Tematicky
obsah voln¢ navazuje na vyuku fyziky v 6. — 7. ro¢niku, a je tak jejim rozSifenim a
doplnénim.

Vyuka probihd v u¢ebnach fyziky a chemie, pocitacové ucebné nebo v terénu. Pro préci jsou
vyuzivany vSechny dostupné zdroje informaci a pomticek: ucebnice fyziky, pracovni sesity,
nakresy, riizné druhy textl, internet, vlastni pozorovani, dotazovani aj. Vyuka je zamé¢fena na
praktické vyuziti u¢iva. Pfevazujici formou préce je kooperativni vyuka.

Formy a metody prace:

- préace ve skupinach a dvojicich

- laboratorni prace

- samostatnd prace s literaturou, hledani informaci, tvofeni prezentaci, grafii
zpracovanych vysledki

Vyuka je vyznamné zaméfena na rozvoj kli¢ovych i odbornych kompetenci zakt. Zaci se uéi
samostatné ziskavat, zpracovavat a analyzovat informace z vyukovych zdroji, uvadgji
priklady z vlastni praxe. Jsou vedeni k chapéani a spravnému uZzivani pojmu fyzikalnich jevi
kolem nas, uci se a rozviji zdkladni znalosti z oblasti fyziky, jejich jevl a zdkonl v Zivoté lidi.
Predmét podnécuje zajem zaki o déni kolem nas v pfirod¢ a fyzikalnich souvislostech s
zivotem lidi na nasi planeté.

Vysledky své prace prezentuji kultivovanym zptisobem, v pribéhu roku si vedou své
portfolio, které je hlavnim podkladem pro zavére¢né hodnoceni a klasifikaci.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaka

Kompetence k ué¢eni

- vedeme Zaky k pozorovani riznych fyzikalnich objektl a jevi i jejich vlastnosti a k
méfeni riznych fyzikalnich vlastnosti objektdi, ke zpracovavani, vyhodnocovani a
dal§imu vyuzivani vysledkl svych pozorovani a méfeni k vlastnimu uceni

- dbame na to, aby zéci spravné pouzivali fyzikalni terminy, znaky a symboly
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Kompetence k FeSeni problémi

- predkladame zakiim problémy souvisejici s u¢ivem fyziky

- davame zakiim moznost promyslet a naplanovat zptisoby feseni problému

- vedeme zdky k volbé nejvhodnéjsiho zpiisobu fteSeni, tj. k uzivani logickych,
matematickych a empirickych postupt dle problému

- dbame na to, aby zaci zdiivodiovali sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni

- podnécujeme zaky k popisu fyzikalnich objektt a jevii

- vedeme zaky k formulaci a vyjadifovani svych myslenek a nazori v logickém sledu
- zadavame zaktim ¢innosti, pii kterych mohou navzajem komunikovat

Kompetence socialni a personalni

- zadavame zakam ukoly, pii kterych jsou nuceni spolupracovat
- vedeme zaky k respektovani nazoru a prace druhych

- podnécujeme zéky ke smysluplné diskusi

Kompetence ob¢anska

- dbame na to, aby Zaci dodrzovali pravidla sluSné¢ho chovani

- vedeme zaky k pochopeni prav a povinnosti, k zodpovédnému chovani v krizovych
situacich (napf. privolani odborné pomoci apod.)

- seznamujeme zaky s ceskymi fyziky, techniky a vynalezy

- vedeme zaky k fddnému pouzivani Skolnich pomticek

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k Setrnému a G¢innému pouzivani pomicek a piistroji pfi praktickych
¢innostech

- zadavame zakam takové ukoly, aby byli schopni vyuzit poznatkl v bézné praxi

- vedeme zaky k bezpecné praci z hlediska ochrany zdravi svého i zdravi ostatnich a
zZ hlediska Zivotniho prostiedi
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Vzdélavaci oblast: VOLITELNE PREDMETY Roénik: 6. — 7.
Vyucovaci piredmét: FYZIKALNI PRAKTIKA Casova dotace: 1 hodina
Vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy

Priifezova témata, Poznamky

- 74k vybere a prakticky vyuZiva vhodné pracovni | ZAKLADNI LABORATORNI POSTUPY A |F - tleso a latka; fyzikalni veliciny a

postupy, piistroje, zafizeni a pomucky pro konani | METODY jejich méfeni; magnetismus; vlastnosti
konkrétnich pozorovani, méfeni a experimenti ZAKLADNI LABORATORNI PRISTROJE A | kapalin a plyni; pohyb teles

- zpracuje protokol o cili, pribéhu a vysledcich své | POMUCKY OSV1, OSV3, OSV8, OSV9
experimentalni prace a zformuluje v ném zavéry, | - téleso a latka VMEGS2
k nimz dospél - fyzikalni veli¢iny a jejich m&feni Ev4

- vyhledd v dostupnych informacnich zdrojich | - magnetismus
vSechny podklady, jez mu co nejlépe pomohou | - vlastnosti tekutin
provést danou experimentalni praci

- dodrzuje pravidla bezpeéné prace a ochrany
zivotniho prostfedi pfi experimentalni praci

- poskytne prvni pomoc pfi urazu v laboratofi
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7.9. 6 Charakteristika vyuovaciho predmétu FYZIKALNE CHEMICKA
PRAKTIKA

Cilem volitelného piredmétu Fyzikaln¢ chemicka praktika je prostiednictvim Cinnostniho a
badatelského charakteru vyuky pomoci hloubé&ji porozumét zakonitostem ptirodnich procest,
a tim si uvédomit i uziteCnost piirodovédnych poznatkl a jejich aplikaci v bézném zivoté
vV nejblizsim okoli a pii b&znych dennich &innostech. Zaci si osvojuji i diilezité dovednosti.
Jedna se predevsim o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat,
experimentovat a méfit, vytvaret a oveéfovat hypotézy o podstaté pozorovanych piirodnich
jevii, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak udi
zkoumat pficiny pfirodnich procest, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak?,
Proc?, Co se stane, jestlize...?) a hledat na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy a fesit
poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat poznani zakonitosti pfirodnich procesti pro
jejich predvidani ¢i ovliviiovani.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Fyzikalné chemicka praktika se vyucuji jako volitelny pfedmét v 8. a 9. ro¢niku s hodinovou
tydenni dotaci. Vyuka muZe probihat v dvouhodinovém bloku jedenkrat za dva tydny.
Tematicky obsah navazuje na vyuku fyziky v 6. — 9. rocniku a chemie v 8. — 9. ro¢niku.
Vyuka probiha v ucebné fyziky a chemie nebo laboratofi, ptipadné v terénu. Pro préci jsou
vyuzivany vSechny dostupné zdroje informaci a pomiicek: uc¢ebnice fyziky a chemie, pracovni
sesity, pracovni listy, ndkresy, rizné druhy textd, internet, vlastni pozorovani, dotazovani aj.

Formy a metody prace:

- préace ve skupinach a dvojicich

- laboratorni prace

- samostatnd prace s literaturou, hledani informaci, tvofeni prezentaci, grafii
zpracovanych vysledki

Rozd¢leni zakt do skupin, pocet skupin a pocet zakl ve skupin€ je omezen vybavenim skoly
pomuckami. Vzdy je kladen diraz na dodrzovani zasad bezpe¢né prace a postupt v souladu
s platnou legislativou.

Nedilnym vybavenim ucebny a laboratote jsou fad uebny chemie a laboratorni tad, jejichz

pravidla jsou zavazna pro kazdého Zaka i vyucujiciho.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k ué¢eni

- vedeme zaky k systematickému pozorovani jako zdkladni formé zjiStovani fyzikdlnich a
chemickych vlastnosti latek, jejich ptemén a podminek, za kterych tyto pfemény nastavaji,
K jejich popisu, hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni

- dbame na to, aby Zaci spravné pouzivali fyzikalni a chemicky termind, symboll a znacek

- davame zakim moZnost samostatné ¢i ve skupinach formulovat zavéry na zékladé
pozorovani a pokust
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Kompetence k FeSeni problémi

- predkladame zaktim problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie a fyziky

- poskytujeme zakiim moznost volit riizné zpiisoby feSeni

- davame zakiim moznost obhajovat jejich vlastni rozhodnuti

- vedeme zaky k promysleni pracovnich postupt praktickych cviceni

- vedeme zéky k nachézeni ptikladti chemickych déju a jevl z bézné praxe, k vysvétlovani
jejich chemické podstaty

- klademe dirraz na aplikaci poznatkt v praxi

Kompetence komunikativni

- vedeme zéky ke spravnému uzivani fyzikalnich a chemickych symboll a znacek
- podnécujeme zaky k argumentaci

- zadavame zaklim takové ukoly, pii kterych mohou navzajem komunikovat

Kompetence socialni a personalni
- zadavame ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
- podnécujeme Zaky ke smysluplné diskusi

J 24 .

- vytvatime situace, pii kterych se zaci uci respektovat nazory druhych

Kompetence ob¢anské

- spolecné s zaky respektujeme pravidla pro praci s chemickymi latkami, fad ucebny a

laboratorni rad
- vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

- predklddame zakiim situace, ve kterych se uci chapat zakladni ekologické souvislosti a

environmentalni problémy, respektovat poZzadavky na kvalitni Zivotni prostfedi

- vedeme zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc a

poskytnout prvni pomoc)

Kompetence pracovni
- vedeme zéky k bezpe¢nému a u¢innému pouzivani materidlli, néstrojii a vybaveni

- vyzadujeme dodrzovani zdsad bezpenosti prace z hlediska ochrany vlastniho zdravi i

zdravi druhych a ochrany zivotniho prosttedi
- zadavame zakim takové tkoly, aby byli schopni vyuZit poznatky v béZné praxi
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Vzdélavaci oblast: VOLITELNE PREDMETY Roénik: 8. — 9.

Vyucovaci piredmét: FYZIKALNE CHEMICKA PRAKTIKA Casova dotace: 1 hodina
Vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy

Priifezova témata, Poznamky

zak vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni
postupy, piistroje, zatfizeni a pomicky pro konani
konkrétnich pozorovani, métfeni a experimentl
zpracuje protokol o cili, pribehu a vysledcich své
experimentalni prace a zformuluje v ném zavéry,
k nimz dospél

vyhledd v dostupnych informac¢nich zdrojich
vSechny podklady, jez mu co nejlépe pomohou
provést danou experimentalni praci

dodrzuje pravidla bezpeéné prace a ochrany
zivotniho prostfedi pfi experimentalni praci
poskytne prvni pomoc pii Grazu v laboratofi

ZAKLADNI LABORATORNI POSTUPY A
METODY

ZAKLADNI LABORATORNI PRISTROJE A
POMUCKY

- latky, jejich skupenstvi a vlastnosti

- smé&si a déleni smési

- zékladni chemické reakce

- ptirodni latky a jejich vlastnosti

- zékladni elektrické obvody a méteni

Inf  — vyhledavani a zpracovani
informaci

F — fyzikélni veli¢iny a jejich méfeni;
tepelné  jevy;  elektricky  obvod,
elektricky proud; elektromagnetické déje
Ch — bezpetnost; smési a déleni smési;
roztoky; voda a vzduch; chemické
reakce; chemické prvky; anorganické
slouceniny;  organické  slouceniny;
chemické vypocty; chemie a spole¢nost

Pipr — stavba organisml

OSV1, OSV3, OSV8, OSV9

EV4
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7.9.7 Charakteristika  vyufovaciho  piedmétu  PRIRODOVEDNA
PRAKTIKA

Vyucovaci predmét je zamétfen na komplexni rozsifovani a prohlubovani vzdélavaciho oboru
Clovék a piiroda. Diiraz je kladen na prozitkové poznavani piirody (piirodovédné ukazky,
prace s ptirodninami, vlastni badatelska prace). Cilem je u zaka budovat a rozvijet pozitivni
vztah k pfirod¢ a vytvaret postoje, které jsou v souladu s principem trvale udrzitelného
rozvoje.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Predmét Ptirodovédna praktika Gizce souvisi se vSemi pfedméty vzdélavaciho oboru Clovek a
pfiroda a zejména s priufezovym tématem Environmentalni vychova.

Predmét je vyucovan formou volitelného pfedmétu v 6. — 7. ro¢niku S hodinovou tydenni
dotaci. Vyuka muze probihat v dvouhodinovém bloku jedenkrat za dva tydny.

Formy realizace predmétu:
- ptirodovédné vychazky
- badatelsk4 ¢innost
- kratkodobé projekty
- skupinova prace
- prozitkové hry

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci zaka

Kompetence k uceni

- umoziujeme zakim samostatné ¢i v tymech pozorovat, experimentovat

- predkladame dostatek ucebnich textdi, odbornych ¢lanki, umoziujeme zakim pracovat
s odbornou literaturou, encyklopediemi, internetem

- zaddvame komplexni tkoly, které zahrnuji informace a poznatky z celého vzdélavaciho
oboru Clovék a p¥iroda

- davame Zaktm piileZitost ptirodu si vlastnoruéné ,,0sahat

Kompetence k FeSeni problému
- umoziujeme zakim samostatné ¢i v tymech pozorovat, experimentovat
- zatfazujeme metody, pii kterych jsou Zaci vedeni k samostatnym feSenim

Kompetence komunikativni
- umoznujeme Zakim samostatné i v tymech pozorovat, experimentovat
- vedeme zaky k planovani postupt a ukolt
- zadavame ukoly, pfi kterych mohou zéci spolupracovat

Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaky k planovani postupt a ukolt
- zadavame tkoly, pfi kterych mohou Zéci spolupracovat
- vedeme zéky k dodrzovani pravidel bezpe¢ného a ohleduplného chovani v ptirodé
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Kompetence ob¢anské

- umozhujeme zaktim samostatné ¢i v tymech pozorovat, experimentovat
- davame zaktm pftilezitost prirodu si vlastnoru¢né ,,osahat*

Kompetence pracovni

- umoznujeme zaklim samostatné ¢i v tymech pozorovat, experimentovat

- predklddame dostatek ucebnich textli, odbornych c¢lankd, umoziiuje zakiim pracovat
s odbornou literaturou, encyklopediemi, internetem

- vedeme zdky k planovani postupi a ukolil
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Vzdélavaci oblast: VOI:ITELNE PVREDMETY Roénik: 6. — 7.
Vyucovaci piredmét: PRIRODOVEDNA PRAKTIKA Casova dotace: 1 hodina
Vystupy Uc¢ivo Mezipfredmétové vztahy

Priifezova témata, Poznamky

- 74k popiSe zékladni rozdily mezi jednotlivymi | STAVBA ORGANISMU A PRACE S| P — praktické poznavani piirody —

buitkami MIKROSKOPEM laboratorni prace
- vysvétli funkei zakladnich organel - stavba bunky - rostlinnd builka, zivo¢isna | FCHP —  zdkladni laboratorni
- vybere a prakticky vyuzivd vhodné pracovni burika, buiika bakterie, bunika prvoka atd. postupy a metody

postupy, piistroje, zafizeni a pomutcky pro konani | - organely a jejich vyznam v bufice EV1

konkrétnich pozorovani, méfeni a experimentl - potieby k mikroskopovani
- zpracuje protokol o cili, pritbéhu a vysledcich své | - vedeni protokolu, kresleni, popis obrazku

experimentalni prace a zformuluje v ném zavéry, | - tvorba mikroskopického preparatu

k nimz dospél

- vyhledd v dostupnych informacnich zdrojich
vSechny podklady, jeZ mu co nejlépe pomohou
provést danou experimentalni praci

- dodrzuje pravidla bezpetné priace a ochrany
zivotniho prostfedi pfi experimentalni praci

- poskytne prvni pomoc pfi urazu v laboratofi

- orientuje se v ekologickych pojmech (populace, | ZAKLADNI EKOLOGICKE POJMY Pi — druhy organismi; zaklady
biotop, spolecenstvo, diverzita aj.) - ekologie — jeji obsah, vyznam ekologie a Zivotni prostiedi
- ekologické pojmy (spoleCenstvo, ekosystém, | Ch—voda a vzduch
biotop, populace, adaptace, diverzita aj.) VMEGS3 - svétové ekologické
problémy
EV2 — ekologie
- porovnavad rizné typy prizpisobeni rtiznym | BIOTICKE A ABIOTICKE PODMINKY EV1
podminkdm - Ziva a neziva slozka prostiedi

- rozmanitost organismil
- vztahy mezi organismy

- rozliSuje pfirodni a umélé ekosystémy MIRNY PAS — TYPY EKOSYSTEMU Z — ptirodni slozky a oblasti Zem¢
- na piikladu lesa pochopi potravni fetézec - charakteristika ekosystémi poznamka: podzim, vychazky do
- druhové rozmanitost zivocicht a rostlin lesa, barevnost ptirody
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Vv jednotlivych ekosystémech
- ptirodni a umélé ekosystémy

- porovna druhové bohatstvi jednotlivych pater

- aplikuje praktické metody poznéavani piirody

- dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a
chovani pfi pozndvani zivé a nezivé ptirody

EKOSYSTEM LES

- severské lesy, lesy mirného pasu, pralesy

- druhova rozmanitost lesi a jednotlivych pater
- vyznam lesa v krajiné a pro Clovéka

Pt — houby, lisejniky, fasy

Z — klimatické pasy; ptirodni slozky
a oblasti Zemé

EV1 — destné pralesy a dusledky

- disledky ubytku lest jejich ubyvani
- urcovani nahosemennych rostlin podle klice
- vysvétli zakladni vztahy ekosystému a zhodnoti | VODNI EKOSYSTEMY Z — ptirodni slozky a oblasti Zem¢

disledky  naruSeni
jednotlivé ekosystémy
- aplikuje praktické metody poznévani ptirody
- dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a
chovani pfi poznavani Zivé a nezivé ptirody

ekosystému,  rozliSuje

- vodni bezobratli — ur€ovani dle klice

- vodni obratlovci (napf. ,,ptibéh vydry*)

- rostliny ve vod¢ a okoli

- vztahy organismu a okoli na ptikladu rybnika

EV1

- uvede priklad typickych organismi

- aplikuje praktické metody poznéavani ptirody

- dodrzuje zakladni pravidla bezpeCnosti prace a
chovani pfi poznavani zivé a nezivé ptirody

EKOSYSTEM LUK A PASTVIN

- ekosystém luk, pastvin a poli

- kveteni a rozmnoZovani rostlin

- organismy lu¢nich ekosystému a vztahy mezi
nimi

Z — ptirodni slozky a oblasti Zem¢
EV1

- uvede piiklad ohrozenych druht ROSTLINY A EKOLOGIE - VYZNAM | Z - ptirodni slozky a oblasti Zemé
- aplikuje praktické metody poznavani ptirody ZELENE VMEGS3 - svétova organizace
- dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a | - pozorovani povrchu rostlin UNESCO

chovani pfi pozndvani Zivé a nezivé ptirody - herbéf rostlin
- posoudi ditvod ohroZeni a navrhne feSeni SYSTEM OCHRANY PRIRODNIHO | Inf — vyhledavani a zpracovéani
- je schopen pohovofit o vyznamu CHKO, NP, | BOHATSTVI informaci; tvorba prezentaci

zoologickych a botanickych zahrad

- aplikuje praktické metody poznavani ptirody

- dodrzuje zakladni pravidla bezpeCnosti prace a
chovani pfi poznavani zivé a nezivé ptirody

- ohrozené druhy rostlin a zivo¢ichti

- davody ohrozeni a navrh feSeni

- narodni parky a chranéna uzemi CR

- zoologické a botanické zahrady — ano x ne

Z — chranéna tzemi CR; piirodni slozky
a oblasti Zem¢

VMEGS1

EV2 — problémy tietiho svéta, boj o
vodu

302




7S Mlada Boleslav, Dukelska 1112/111 Skola plna pohybu

7.9. 8 Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu SPORTOVNI HRY

Cilem pifedmétu Sportovni hry je ziskat kladny vztah k fyzickym aktivitam a sportu a vytvaret
navyky zdravého zivotniho stylu viibec. Déle je diraz kladen na dodrzovani sportovni etiky,
pravidel a jednani v duchu fair play.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Pfedmét je vyuCovan formou volitelného predmétu v 7., 8. a 9. ro¢niku v ¢asové dotaci 1
hodina tydné. Pfevazujici formou realizace je vyucovaci hodina. Od sedmého ro¢niku se tfida
de€li na skupiny chlapcii a divek. Vyuka probiha v té€locvicné, tane¢nim sale, sportovni hale a
na Skolnim hfisti.

V ramci pfedmétu Sportovni hry nalezneme tzké meziptedmétové vztahy k télesné vychove a
pohybové vychove.

Mezi pouzivané formy a metody vyuky patii: ukdzka, vyklad, pokus-omyl, frontalni,
skupinova, individualni vyuka.

Détem se z4jmem o sport a pohybovou ¢innost nabizime zapojeni do nepovinnych predméti,
krouzkl a doporucujeme je k dalSimu rozvoji ve sportovnich klubech.

Na skole funguje Skolni sportovni klub pii Asociaci SSK.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci zakua

Kompetence Kk uéeni

- vedeme Zdky k objevovani a poznavani pohybovych dovednosti a k vSestrannému
pohybovému rozvoji

- prostiednictvim poznavani vlastnich pohybovych schopnosti vedeme zaky k jejich
individualnimu rozvoji a k dosazeni jejich osobniho maxima

- zaméfujeme se na souvislost mezi té€lesnou kondici a psychickou pohodou

- ucime zaky systematicky sledovat vyvoj vlastni fyzické zdatnosti

- motivujeme Zaky k celozivotnimu kladnému vztahu ke sportu a pohybu

Kompetence Kk feSeni problému
- ucime zaky K rozhodovani herni situace
- vedeme Zaky k hledani vhodné taktiky v individualnich 1 kolektivnich sportech

Kompetence komunikativni

- dbame na to, aby Zaci vyslechli a piijali pokyny vedouciho druzstva

- otevirame prostor k diskusi o taktice druzstva

- vedeme zaky k pofizovani zdznamul a obrazovych materiali ze sportovni Cinnosti a kK
jejich prezentaci

Kompetence socialni a personalni

- vedeme Zaky k dodrzovani pravidel fair play

- prezentujeme a podporujeme myslenky olympijského hnuti

- vedeme zaky k rozd€lovani a pfijimani kol v rdmci druzstva

- uplatiiujeme zasady tymové spoluprace v tymovych sportech
vedeme zéky k respektovani pokynt trenéra a rozhodcich
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Kompetence ob¢anské

- podporujeme aktivni sportovani zakt

- objasnujeme a podavame piiklady potieby dodrzovani hygieny pii té€lesnych aktivitach
- ucime zaky poskytnout prvni pomoc pii urazech leh¢iho charakteru

Kompetence pracovni

- uvadime ptiklady nutnosti dodrzovani pravidel ve sportu i V celém Zivoté
- uplatnujeme zasady pro spravné pouzivani sportovniho naradi a nacini

- podporujeme organizacni ¢innosti pti sportovnich akcich

- dbame na spravnost vedeni dokumentace o dochéazce
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Vzdélavaci oblast: VOLITELNY PREDMET Roénik: 7. — 9.

Vyucovaci piredmét: SPORTOVNI HRY Casova dotace: 1 hodina
Vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy

Priifezova témata, Poznamky

-zak aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nckteré pohybové cCinnosti
zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy program

- samostatn¢ se pfipravi pfed pohybovou cinnosti a
ukon¢i ji ve shod€ s hlavni ¢innosti — zatézovanymi
svaly

- odmité drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k tidajim o znecisténi ovzdusi

- Uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém
prostfedi  sportovist, pfirody, silni¢éniho provozu;
predvida moznd nebezpeci irazu a ptizptisobi jim svou
¢innost

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVi

- vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapcti

- prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci — prapravna,
kompenzacni, vyrovndvaci, relaxaéni a jina
zdravotné zaméfena cviceni

- hygiena a  bezpeCnost pii  pohybovych
¢innostech — V nestandardnim prostfedi, prvni
pomoc pii Tv a sportu v rtizném prostiedi
a klimatickych  podminkach, improvizované
osetfeni poranéni a odsun ranéného

Pt — organove soustavy; prvni pomoc
Vzdr — zdravy zpusob Zivota a péce
o0 zdravi

0OSV2, OSV3, OSV4, 0SV11

- zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti atvofivé je
aplikuje ve hte, soutéZzi, pii rekreacnich ¢innostech

- posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

CINNOSTI  OVLIVNUJiCi  UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

- pohybové hry s riznym zaméfenim; netradicni
pohybové hry a aktivity

- sportovni hry (kosikova, volejbal, fotbal, florbal)
— herni Cinnosti jednotlivce, herni kombinace,
herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské
kategorie

- dalsi (i netradicni) pohybové cCinnosti a hry
(ringo, frisbee, softbal, tchouckball, kinball)

OSV1, OSV2, OSV3, OSV5, OSV7,
OSV9, OSV10, OSV11

- uziva osvojované nazvoslovi na Grovni cvicence,
rozhod¢iho, divdka, Ctendfe novin a Casopist,

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE
UCENI

Inf — zpracovani a vyuziti informaci
D — Sparta a Athény
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Skola plna pohybu

uzivatele internetu

napliiuje ve Skolnich podminkdch zakladni
olympijské myslenky — Cestné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni,
ochranu piirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje  auplatiuje  prava  a povinnosti
vyplyvajici zrole hrafe, rozhodc¢iho, divaka,
organizatora

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na trovni skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

zpracuje naméfend data a informace o
pohybovych aktivitich a podili se na jejich
prezentaci

- komunikace v Tv — télocvicné nazvoslovi
osvojovanych  Cinnosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, =zdaklady grafického
zapisu  pohybu, vzijemna  komunikace
a spoluprace pifi osvojovanych pohybovych
¢innostech

- organizace prostoru a pohybovych ¢innosti
Vv nestandardnich podminkéch; sportovni vystroj
a vyzbroj — vybér, osetfovani

- historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze
a sportovci, olympismus — olympijska charta

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti —
her, zavodu, soutézi

- z4sady jednani a chovéani v rizném prostiedi a
pfi riznych ¢innostech

-méfeni vykonit a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni, evidence, vyhodnocovani

OSV1, OSV8, OSV9, OSV10
VMEGS1

MKV4

EV4

MDV3, MDV5

U¢ivo v predchozich tabulkéch se vztahuje na divky i chlapce s pfihlédnutim k pohlavi a vékovym zvlaStnostem (napi. blok Upoly, gymnastika,
atletika).
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8 Vzdélavaci obor Eticka vychova

8. 1 Charakteristika vzdélavaciho oboru Eticka vychova

Hlavnim poslanim vzdélavaciho oboru Etickd vychova je osvojovani dovednosti, které Ize
uplatnit v ramci prosocialniho chovani, jako je empatie, spoluprace, pomoc a pratelstvi.
V ramci tohoto oboru jsou Zzici také vedeni k navazovani a udrzovani pozitivnich
mezilidskych vztahti, k objektivnimu sebehodnoceni a k praktickému vyuzivani ziskanych
védomosti a dovednosti.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vzhledem k tomu, ze dil¢i témata Etické vychovy pronikaji do jednotlivych vyucovacich
pfedméti at’ uz povinnych, ¢i volitelnych, neni tento obor vyu¢ovan jako samostatny predmét.
Vyuziti jednotlivych témat Etické vychovy v ramci konkrétnich vzdé€lavacich oblasti a
vyucovacich predmétl sleduje nize uvedend tabulka. Prvky Etické vychovy se uplatiiuji také
v ramci nékterych akci Skoly a celoskolnich projektt.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni

- zatazujeme do vyuky projekty souvisejici s danym vzdelavacim oborem

- podnécujeme zaky v sebehodnoceni a sledovani vlastniho pokroku

- umoznujeme zaklim zazit Gspéch v uceni

- pestujeme v zacich pozitivni vztah k uc¢eni a motivujeme je k celozivotnimu vzdélavani

- seznamujeme zaky se zpusoby, metodami a strategiemi efektivniho uceni

- u¢ime zaky vyhledavat, tfidit, zpracovavat a pouzivat potiebné informace z odborné
literatury a internetu

- zadadvame zakim Ukoly zamétené na redlné problémy bézného zivota

Kompetence Kk ieSeni problémii

- predkladame zakim rizné problémové situace a prostiednictvim diskuse, dramatizace a
jinych metod sméfujeme zaky k pochopeni problému a jeho pficin, k objevovani
riznych variant jeho feSeni a k volbé vhodnych zpiisobli ke konecnému feSeni problému

- za pomoci ruznych informacnich zdroji umoziujeme zakiim, aby vyhledavali
informace, tfidili je a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuzivali k feSeni problému

- vedeme zaky k uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti pfi feSeni problémovych
situaci

- rozvijime u zaki schopnost tvofivého feSeni novych problémi

- vedeme Zaky k tomu, aby ¢inili uvazliva rozhodnuti a uméli je obhajit, uvédomovali si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a uméli zhodnotit vysledky svych ¢inil

307



7S Mlada Boleslav, Dukelska 1112/111

Kompetence komunikativni

podporujeme zaky ve vyuzivani ziskanych komunikaénich dovednosti k vytvaieni
vztahii potfebnych k plnohodnotnému souziti a spolupréci s ostatnimi lidmi

ucime zaky aktivnimu naslouchani promluv druhych lidi a oteviené komunikaci

za pomoci ruznych metod a forem prace vedeme zéky k tomu, aby uméli formulovat a
vhodné vyjadfovat své myslenky a nazory v pisemném i Gstnim projevu

prostfednictvim diskuse v ramci celé tfidy ¢i ve skupinach podporujeme zaky v
pifiméfeném prosazovani vlastnich nazort a v otevienosti vii¢i nazoram druhych lidi
vyuzivame rizné informacni a komunikacni prostitedky k tomu, aby o nich zaci
premysleli, reagovali na n¢ a tvofivé je vyuzivali ke svému rozvoji a k aktivnimu
zapojeni Se do celospolecenského déni

Kompetence socialni a personalni

za pomoci prace ve skupinach vedeme zaky k upeviiovani mezilidskych vztahd a
K uplatiiovani vzajemné spoluprace a pomoci

podnécujeme zaky k diskusi v malé skupin¢ i k debat¢ celé tiidy

vyzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se
zaci sami podileji

vytvafime situace, pifi nichz jsou zaci nuceni spolupracovat s druhymi pii feSeni
urcitého problému, ocenovat zkuSenosti druhych a respektovat jejich nazory

vedeme zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co naruSuje dobré vztahy mezi zdky
navzdjem a mezi zaky a uciteli

rozvijime u zakd divéru ve vlastni schopnosti a dovednost fidit vlastni jednéni a
chovani tak, aby dosahli pocitu sebeuspokojeni a sebetcty

Kompetence ob¢anské

seznamujeme zaky s jejich pravy a povinnostmi nejen obCanskymi, ale 1 socialnimi a
obecné lidskymi

respektujeme vékové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zakli a soucasné je
vedeme k tomu, aby si dané odliSnosti ve svém kolektivu uvédomovali a také je
respektovali

vedeme Zaky k respektovani prav druhych lidi

vyzadujeme dodrzovani pravidel slusn¢ho chovani

podporujeme Zaky v aktivnim zapojeni se do kulturniho déni, uméleckych a sportovnich
¢innosti

vedeme zaky k respektovani a ochrané nasich tradic a kulturniho i pfirodniho dédictvi a
pozadavki na kvalitni Zivotni prostiedi

dbame na to, aby se Zaci rozhodovali v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale
udrzitelného rozvoje

Kompetence pracovni

vedeme zaky k tomu, aby bezpecné a UCinn€ pouzivali rizné materialy, nastroje a
vybaveni, dodrzovali dohodnuté pravidla, plnili si své povinnosti a zdvazky a dovedli se
pfizplsobit novym ¢i zménénym pracovnim podminkam

uc¢ime zaky efektivné organizovat jejich vlastni praci

poZadujeme dodrzovani dohodnuté kvality, rozsahu a terminu vypracovani zadanych
ukold
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- umoziujeme zaklm, aby vyuzivali znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych
vzdelavacich oblastech ke svému vlastnimu rozvoji 1 své pfipravé na budouci profesni
uplatnéni

- dbame na to, aby Zaci pfi riznych aktivitich chranili své zdravi i zdravi druhych,
zivotni prostiedi, kulturni a spolecenské hodnoty
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Vzdélavaci obor: ETICKA VYCHOVA stupeii: 1.
rocnik: 1. — 3.
Vystupy Ucivo Vzdélavaci Vyucovaci predmét PI'EII'EZOVa
oblast Utivo temata,
Poznamky
- zak si osvoji oslovovani kiestnimi 7 AKLADNI Jazyk a jazykové Cesky jazyk a literatura OosVv1
jmény, pouzivani vhodnych forem KOMUNIKACNI komunikace - 1. r. — komunika¢ni navyky; prvky | OSV3
pozdravu, naslouchani, dodrzovani DOVEDNOSTI etické vychovy — pozdravy, | Osvé6
jednoduchych komunikacnich | komunikace pH vytvafeni osloveni, zdvofilostni obraty 0oSV7
pravidel ve tfidé, pod¢kovani, vichovného kolektiva — - 2. 1. — prvky etické vychovy — | ngyg
omluvu, pfimétenou gestikulaci pedstaveni se, vytvofeni osloveni, pozdrav, prosba, 0OSV9
- respektuje zdkladni komunikacni | o000 0 kor’nunikaénich podékovani 0SV11
prayldlav rgzhovcr)ru’ _ | pravidel kolektivu, -3 - pfiméffené gestikulflcef VDOL
- voli vhodné verbalni i nonverbalni sdvorilost oteviena vztahy mezi kamarady; MKV2
prosttedky fe¢i v béznych Skolnich komunikaz:e blahopténi; telefonicky rozhovor
i mimoskolnich situacich - zikladni prvky verbélni Anglicky jazyk
- podili se na vytvareni spolecenstvi komunikace v mezilidskych - 1. r. — pozdravy, seznameni
ttidy prostiednictvim dodrzovani vatazich — pozdrav, otézka - 3. r. — pfedstaveni se
jasnych a splnitelnych pravidel prosba, po dékovéni’ omluv N Clovek a jeho Prvouka
’ ’ sVt - 1. r. — misto, kde zijeme (Skola;
chovani lidi); lidé kolem nas
(souziti lidi)
- 2. 1. — lidé kolem nas (souziti lidi)
- 3. 1. — misto, kde zijeme (Skola);
lidé kolem nas (vyjadieni citl)
Uméni a kultura | Hudebni vychova
- 1. — 3 r. — hudebni hry — ozvéna,
otazka, odpovéd’; jednoduché
lidové tance; hra na télo
Clovék a zdravi Télesna vychova .
-1.—3.r.— komunikace v Tv
- osvoji si zdkladni védomosti a | pryzrrryn  HONNOCENT | Tazule o iazskous | CeSKY jazyk a literatura Osvi
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dovednosti pro vytvofeni sebeucty
a ucty k druhym

- vyjadiuje city v jednoduchych
situacich, projevuje soucit a zajem
o druhé

- projevuje toleranci k piirozenym
odlisnostem spoluzéki i jinych lidi,
jejich prednostem 1 nedostatkiim

SEBE A DRUHYCH
- sebepojeti — sebepoznani,
sebehodnoceni, sebepfijeti

- pozitivni hodnoceni
druhych —  projevovani
pozornosti a laskavosti v
béznych podminkéch,
vyjadieni uznani,
pripisovani pozitivnich

vlastnosti druhym, spravna
reakce na pochvalu

Skola plna pohybu
komunikace - 1. r. — prvky etické vychovy — | OSV2
prosocialni chovani Oosv4
- 3. r. — vztahy mezi kamarady; | OSV6
vztahy v rodin¢; popis osoby OoSV7
Anglicky jazyk osSv8
- 2. 1. —popis 0sob OSV9
Clovék a jeho Prvouka . OSsVv11
- - 1. r. — misto, kde Zijeme (chovani | MKV1
lidi) MKV2
- 2. 1. — lidé kolem nas (souziti lidi) poznamka:
- 3. r. — lid¢é kolem nés (vyjadfeni | 2. — 3. r. —
soucitu, zajem o druhé, vyjadieni | festival
citll) dokument.

Uméni a kultura

Vytvarna vychova
- 1. - 3 r. — uplatiovani
subjektivity; prace ve skupiné

filma Jeden
Sveét

- vyuzivd prvky tvofivosti
spole¢ném plnéni ukolt

- zvlada prosocialni chovani: pomoc
v béZnych Skolnich situacich,
déleni se, vyjadieni soucitu, zajem
o spoluzaky

- reflektuje situaci druhych a
adekvatné poskytuje pomoc

pfi

TVORIVOST A ZAKLADY

SPOLUPRACE
- tvofivost v mezilidskych
vztazich — vytvareni

prozitki radosti pro druhé,
spole¢né plnéni ukold

- schopnost spoluprace —
radost ze spole¢né Cinnosti
a vysledku, zakladni
pravidla spoluprace

- elementarni prosocialnost —
darovani, ochota d¢lit se,

Jazyk a jazykova

Cesky jazyk a literatura

komunikace - 1. — 3. r. — prvky dramatické
vychovy

Clovék a jeho Prvouka . ’ .

sveét - 1. r. — lidé kolem nas (rodina;

souziti lidi; domov)

- 2. r. — misto, kde Zijeme
(prosocidlni chovani); lidé kolem
nas (rodina a domécnost; chovani
lidi v rGznych situacich; souziti
lidi)

- 3. 1. — lidé kolem nas (vyjadieni

OSsv2
(ONAVK
OSV5
OSV6
OSsv7
OSVv8
OSV9
OSV10
OSV11
VDO1
MKV2
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Skola plna pohybu

povzbuzeni soucitu, zajem o druhé, vyjadfeni | pozndmka:
citi; vztahy a role v rodin¢) 1. — 3. r. —
Uméni a kultura | YYtvarna vychova projekt Fair
- 1. — 3. r. — uplatiovani | play
subjektivity; prace ve skupinach
Clovék a zdravi | L¢lesnd vychova ,
- 1. — 3. r. — zasady jednani a
chovani (fair play, olympijské
idedly)
- 1. — 3. r. — pohybové hry a
netradiéni  pohybové ¢innosti;
zaklady sportovnich her
- rozlisuj e blizké ptibuzenské yztahy APLIKOVANA  ETICKA | Jazyk a jazykova Cesky jazyk a komunikace OSV6
P r1s1u§n1‘ku avztah}’/ mezi nimt - rodinny Zivot — poznani Anglicky jazyk Osva
- uplatiiyje elementani poznatky Ol WViastni rodiny a jejich -1.— 2.1.—rodina 0SV9
%Obei ° rodlpe @ cmns)stec. pravidel, prava a povinnosti | .. x . Prvouka OSV10
clovéka, o lidské spolecnosti s ., | Cloveék a jeho
St zyveich ci lidi: na | Y rodiné, role v roding, | o5 - 1. r. — lidé kolem nés (rodina; | OSV11
g D ent | hodnota rodiny, souziti lidi; domov) MKV1
D aaagy | YRAYE RS A komunikace v roding, teta k - 2. 1. — lidé kolem nds (chovani lidi | MKV2
- rozezni nebezpedi  rizného ¢leniim rodiny v ruznych situacich; souziti lidi; | EV1
ooezp L - ochrana ptirody a Zivotniho ravo a spravedlnost
charakteru, vyuziva bezpecna mista prostredi citovy vztah 5 3 pl'd' 5 )( 5 . EV;
o] ha & - -2.—3.r.—1idé a Cas (soucasnost a | EV
pro hru a trdveni volncho Casu cloveka k prirodé, vnimani minulost v nasem Zivoté) EV4
- roztiidi nékteré piirodniny podle krdsy  a  mnohotvarnosti o ’ o
napadnych uréujicich znaki, uvede o>y - 3. 1. — lid¢ kolem nas (asertivni | poznamka:
°l . o piirody, zodpové&dnost za hovéani. odmitnuti: vztah 1 Tt
fiklady vyskytu organismt ve | .. f N chovani, odmitnutl; vztahy a rol€ | celoskolni
p y vy g zivotni prostiedi ‘X -
zndmé lokalits V roding) projekt  Den
- 1. — 3. r. — osobni bezpeci;
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rozmanitost prirody Zemg,
Clovek a zdravi Té&lesna vychova o programy Vv
- 1. — 3. r. — turistika a pobyt v | ekocentru
piirodé Zahrada pfi
o { & i DDM; 2. - 3.
Clovék a svet | Pracovni Cinnosti A
prace -1 — 3. r. — prace s drobnym K V,wp J
materidlem (pfirodnin ocicl
@ y) zahrada

- 1. — 3. r. — péstitelské prace
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Vzdélavaci obor: ETICKA VYCHOVA stupei: 1.
rocnik: 4. — 5.
Vystupy Ucivo Vzdélavaci Vyudovaci predmét PI'EII'EZOVa
oblast Utivo temata,
Poznamky
- zak reflektuje dilezitost prvkl 7 AKLADNI Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literatura OSV1
neverbalni komunikace, eliminuje KOMUNIKACNI komunikace - 4. r. — vypravéni, rozhovory, | OSV2
hrubé vyrazy z verbalni DOVEDNOSTI omluva; eliminace ~ hrubych | OSV3
komunikace, zvladda  poloZit | _ zéklady neverbalni vyrazl pii verbalnim projevu 0OSV6
vhodnou otazku , komunikace — sezndmeni se Anglicky jazyk Osvy
vede spravn¢ dialog, telefonicky s mornostmi neverbalni - 5. r. — piedstaveni se; zakladni | ogy/g
rqzhovor:k zanechd vzkaz na komunikace, postoje téla, vyslovnostni navyky OSV9
zaznamniku .. , P
voli nalezitou intonaci, pﬁzv,uk, 2232}(32) dzrr:illi?ﬂzzr kontakt, | Uméni a kultura fijdek_)nlSVyrc h(iviytmicky vicehlas, I(\)/ISK\</121
pauzy  a :tempf) vpodle sveho | _ komunikace  citd = — lidovy  dvojhlas; pohybové
komunikaCniho ziméru identifikace, vyjadieni a Sinnosti
usméernovani zakladnich Vytvarna vychova
citli, pocity spokojenosti, - 4. — 5. 1. — osobni posto] v
radosti, sympatie, smutku, komunikaci; emocionalni malba
obav a hnévu Clovek a zdravi Télesna vychova
-4.—5.r.— komunikace v Tv
- uvédomuje si své schopnosti a silné | o 1 rrvNi HODNOCENI Jazyk a jazykové Cesky jazyk a literatura 0osv1
stranky, —utvafi své  pozitivni SEBE A DRUHYCH komunikace - 4. r. — prvky etické vychovy — | OSV2
sebehodnoceni - sebepojeti, sebeprezentace vedeni  rozhovoru, empatické | OSV3
- dokaze se tesit z radosti a uspéchu sebeovla dé{ni podpo re; vnimani, hodnoceni a| OSVv4
jinych, vyjadiuje ticast na radosti i SCbCOCCflOVé;li sebehodnoceni OSV6

bolesti druhych, pozitivné hodnoti

- 5. 1. — prvky etické vychovy —

314




7S Mlada Boleslav, Dukelskéa 1112/I11 Skola plna pohybu
druhé v béznych podminkach - pozitivni hodnoceni vedeni rozhovoru, empatické | OSV7
- rozliSuje zakladni rozdily mezi | druhych —  projevovani vnimani, pomoc; popis 0soby, | OSVS8
lidmi, obhaji a odavodni své| pozornosti, vyjadireni postavy 0OSV9
nazory, piipusti svij omyl a | uznani, pripisovani Umeni a kultura Vytvarna vychova 0OSV11
dohodne se na spole¢ném postupu | pozitivnich vlastnosti - 4. — 5 r. — uplathovani | MKV1
feseni druhym, spravna reakce na subjektivity; prace ve skupiné MKV?2
pochvalu oznamka:
- akceptace druhého — zazitek poziiainia.
ptijeti pro kazdého zéka, 4. - 5. I -
nacvik piatelského piijeti, geosii'l}’;'em

uméni  odpustit, pomoci
empatie predpokladat reakci
druhych

filma Jeden
svet

identifikuje zékladni city, vede
rozhovor s druhymi o jejich
prozitcich, na zdkladé empatického
vnimani premysli nad konkrétni
pomoci

vyjadii na zdkladé¢ vlastnich
zkuSenosti zdkladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v roding, v obci

rozliSuje zékladni rozdily mezi

lidmi, obhaji a odGvodni své
nazory, piipusti svlj omyl a

dohodne se na spole¢ném postupu
reSeni

TVORIVOST A ZAKLADY

SPOLUPRACE

- tvofivost v mezilidskych
vztazich — vytvareni
prozitkli radosti pro druhé,
spole¢né  plnéni  1ukold,
zbavovani se strachu z
neznamého teSeni tkolu a z
tvofivého experimentovani

- schopnost spoluprace -
radost ze spole¢né Cinnosti
a  vysledku, vyjadreni
z4mu, zékladni pravidla
spoluprace

- elementarni prosocialnost —
povzbuzeni, sluzba,

Jazyk a jazykova

Cesky jazyk a literatura

komunikace - 5. 1. — prvky dramatické vychovy
Anglicky jazyk
-4.—-5.r.—rodina
- 5.1.—skola

Matematika a jeji Matematika

aplikace - 4. r. — nestandardni aplikacni

ulohy a problémy
Clovék a jeho VlaStiVé"ia, ) o
svét - 5. 1. —lidé a Cas (souziti lidi)

Umeéni a kultura

Vytvarna vychova
- 4. — 5 r. — uplatiovani
subjektivity; prace ve skupiné

Clovék a zdravi

T¢lesnd vychova
- 4. — 5. r. — zasady jednani a

OSVv2
0osv3
OSV5
OSV6
osv7
osvs8
0OsV9
0osVv10
OSsVv11
VvDO1
MKV?2
poznémka:
4, — 5. r. —
projekt Fair
play
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vyjadreni soucitu, pratelstvi

chovani (fair play, olympijské
idedly); pohybové hry a netradi¢ni

pohybové  Cinnosti;  zéklady
sportovnich her
- iniciativn¢ vstupuje do vztahil s | -z 1 Apy ASERTIVNIHO | Informacni o | Informatika OSvVv3
vrstevniky, dokaze rozlisit jejich | ~yov AN komunikacni - 5. 1. — z&sady bezpetnosti prace a | OSV6
nabidky k aktivité a na nevhodné | niciativa ve vztahu k jingm | technologie prevence  zdravotnich  rizik | OSV7
reaguje asertivne ) — hledani moznosti, jak spojenych S dlouhodobym | OSV8
- r0zpozna ve svém okoli jednani a vychizet s dmilymi, vyuZzivanim vypodetni techniky 0OSV9
chovini, kierd se uz tolerovat| pjojaiva nepfijata jingmi, | Clovek a  jeho | Viastivéda 0SV10
gemqhou a’ktera porusu)l zaklgdn} zpracovani netispéchu SVt - 5. 1. — lidé a cas (souziti lidi; | OSV11
lidska prava a demokratické | ", coioni chovani - principy demokracie) VDO4
principy rozliSovani mezi nabidkami MK\V2
druhych, schopnost poznamka:
odmitnuti nabidky 4 _ 5 r —
k podvod’u,’ krfi,de?l: projekt 0
pomlouvani, zneuzivani (ne)koutend
navykovych latek a
sexudlnimu zneuZivani
- uplatiuje ohleduplné chovani APLIKOVANA ETICKA | Clovék a jeho Ptirodovéda OSVv2
k druhému pohlavi a orientuje se VYCHOVA _— - 4. — 5. r. — rozmanitost pfirody; | OSV3
V bezpeénych zpisobech | T e Ldravi - ekosystémy; ochrana pfirody; | OSV6
sexualniho chovéani mezi chlapci a zodpovadny vztah Kk zéklady sexualni vychovy oSsvVv7
deveaty v daném veéku . sexualité, mladi — piiprava Vlastivéda OSv8
- orlent}lje ,se \Y zalf!a(’imch f(?rmach na lasku - 4. r. — povrch CR; zakladni | OSV9
vastnictvi;  pouZivd - penize V| oyonomické  hodnoty - globdlni ~ problémy  (zivotni | OSV10
béznych situacich, odhadne a| = o o age T prostiedi, konzumni spole¢nost, | og\/11

zkontroluje cenu ndkupu a vracené

zivotni podminky)
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penize, na  prikladu  ukaze
nemoznost realizace vSech
chténych vydaji, wvysvétli, proc
spoftit, kdy si ptij¢ovat a jak vracet
dluhy

zék objevuje a zjist'uje propojenost
prvki  zivé a nezivé pfirody,
princip  rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem pfirody a cCinnosti
cloveéka

zhodnoti nekteré konkrétni ¢innosti
Clovéka vpfirodé a rozliSuje
aktivity, které mohou prostiedi i
zdravi clovéka podporovat nebo
poskozovat

penézi, zdjem o otazky
narodniho hospodafstvi

- ochrana pfirody a zivotniho
prostiedi — vnimani krasy a

mnohotvarnosti ptirody,
zodpovédnost za  zivotni
prostiedi

- 5 1. — lidé a Cas (souziti lidi;
vlastnictvi)

Clovék a zdravi

T¢lesna vychova
- 4. — 5. r. — turistika a pobyt v
piirodé

Clovék a
prace

svet

Pracovni ¢innosti

- 4. — 5 1. — prace se dievem;
pestitelské prace; piiprava
pokrmit  (vybér, ndkup a

skladovani potravin)

MKV1
MKV2
EV1
EV2
EV3
EV4

poznamka:
celoskolni

projekt
Zemg;

Den

programy Vv

ekocentru
Zahrada
DDM

pri
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Vzdélavaci obor: ETICKA VYCHOVA stupei: 2.
rocnik: 6. — 9.
Vystupy Ucivo Vzdélavaci Vyucovaci predmét P?lreztova
oblast Utivo cmata,
Poznamky

- zdk  komunikuje  otevieng, MEZILIDSKE VZTAHY A | Jazyk a jazykové Cesky jazyk a literatura OosVv1
pravdivé, s porozuménim pro KOMUNIKACE komunikace - 6. r. — jednoduché komunikaéni | QSV/2
potfeby druhych —a piiméfené | o s oy o e L utvary 0osSV3
situaci , < . . - 6.a9. 1. —zvukova stranka jazyka | ogy/g

ha 1 ) . urovné komunikace, zdsady hy v .

- ;: ape rozdi mezi prOJeve,:g} verbalni komunikace, - 7.1 rl“i druhy vét podle postoje oSV7
miuvenym -a - psanym . a - uvadli -y ,munikaéni chyby, dialog, miuvetho - . OSv8
vyhody a nevyhody kazdého z nich K . o - 8. r. —uméni komunikace

N ] omunikace ve ztizenych . : . . .., | OSV9

- dovede vhodné vyjadfovat vlastni 1 - 9. 1. — jazykova kultura; fecnické

X ) podminkach , ke 0oSvi11
postoje a pocity - aktivni naslouchéani — cile atvary (diskuse)

- pouzivé kultivovany pisemny ) Informatik MKV2

pouziva Xultlvovany pisemny. a vyhody, zasady, zplsob a | Informacni a | 'MMOrMatika smka:
Gstni projev ndcvik " aktivniho | komunikadni - 6. r. — vyhledavani a zpracovéani | RoZiamka.

- dodrzuje zasady elektronické naslouchani technologie informaci 6. - 9.1 -
komunikace x Vychova k ob€anstvi pr(‘)gr’am,y

- zapojuje se do diskuse, fidi ji a Cloveék al| VYOOV sty ... | PTIMAINL

P . . < - 7. r. — Zzivot mezi lidmi | yrevence
vyuzivd zasad komunikace a spole¢nost et 1, . P

. . (mezilidska komunikace) Semiramis
pravidel dialogu Osobnostni i voch 1 :

- voli vhodné prostiedky ) sg nros n %lsocvllj nivye OIV 2 " (ObCfmSlfe
komunikace ve styku s ostatnimi - o~ CIOVEK Ve SPOIeChostl | sdruzent)

lidmi

(komunikace)

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

- 9. r. — formy dorozumivani,
naslouchani; komunikace a
asertivita, mezilidské vztahy,

komunikace a kooperace
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Télesna vychova
-6.—9.r. —komunikace v Tv

Cesky jazyk a literatura

- ‘respf:ktuje VelikosF a .dﬁstojnosF DUSTOJNOST A | Jazyk a jazykova rat OSv1
¥1ds.kev osoby,. obJevuJe Vl,aftm IDENTITA LIDSKE | komunikace -7.r1. —E:harakt(?rlstlka 0OSV?2
Jedlnef:nost a 1der}t1tu avytvafi si | 5oqpy - 9. 1. — Zivotopis 0OSV3
drave scbevedomi | - ucta k lidské osobé — lidskd Anglicky jazyk Osv4

-k?)T:kyt/izvude a aplikuje empatii v priva a jejich Zdrpje, v ;}8{;119 r.—poclzltvyanalady 0OSV6

, ) svoboda, rovnost, pozitivni | Clovék a | vychovaa spolecnost OoSv7

- umi vystihnout vzhled, povahu, hodnoceni  druhjch v | spolecnost - 7. r.—lidska prava osV8

(s)zlcl)(t))};)/nostl a zdmy svoje €1 jiné ObtiipYC}l situacich | | - 8. ’r. — Clovék jako osobnost; stat a 0SV9
S oy . ev.vew, | - jedineCnost a identita pravo — 0OSV10

- objasni, jak miZze realisticte)si dloveka _ f02V0j Osobnostni a socialni vychova
poznani a hodnoceni vlastni sebevedomi hodnotové - 6. r. — ¢lovek jako jedinec Osvil
osobnosti a potencidlu pozitivné orientace ’ r0zv0j | Uméni a kult Vytvarna vychova VD02
ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s sebeovléc’léni a4 moralniho ultura - 6. — 9. r. — uplatiovéni VMEGS1
druhymi lidmi i kvalitu zivota tsudku radost a subjektivity pii vizualng | VMEGS3

- v8ima si rozdili mezi lidmi, ale optimis’mus v Fivots obraznych vyjadienich; | MKV1
piijima je jako pfirozené prezentace vlastni tvorby MKV2

- objasni potiebu tolerance ve Clovek a zdravi Vychova ke zdravi MKV5
spoleCnosti, respektuje  kulturni ovek a zdtavi - 9. r. — osobnostni a socilni rozvoj
zvlastnosti 1 odliSné nédzory, zajmy,
zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje
K menSinam

- nah,ra?uje agresivni a  pasivni | ) qpRTIVNI CHOVANI Jazyk a jazykové Cesky jazyk ihter:atura o 0OSV2
chovam. ’chovarzlm asertwmrp, _ asertivni chovani — realizace | komunikace - 7. r. — tufedni dopis (zadost, | OSV3
neagresivnim zplUsobem obhajuje viastnich prév, pjatelny stiznost) 0OSV6
sva prava kompromis, léonstruktivni - 9. r. — publicistick¢ Tttvary; | ogy7

uplatnuje vhodné zptsoby chovani

fecnické utvary
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a komunikace v riznych zivotnich | kritika, pfijeti pochvaly, Clovek a Vychova k ob¢anstvi | Osv8
situacich, pifipadné neshody ¢i | pozadani o  laskavost, spolecnost - 7. r. — zivot mezi lidmi (vliv| OSV9
konflikty s druhymi lidmi fe$i | stiznost, feSeni konfliktu rodiny, Skoly a wvrstevnikii na | OS\V10
nendsilnym zpisobem - obrana pfed manipulaci — jednotlivee; hromadné sd€lovaci | ogv/11
- kriticky pfistupuje k medidlnim | vysvétleni a nacvik prostiedky) VvDO1
1nforma<:1m’ ’ ) ’ Jednojthvych asertivnich Clovek a zdravi Vychova ke zdra\_zl | vDO2
- vyhodnoti na zakladé¢ svych | technik - 9. r. — komunikace a asertivita; VDO4
znalosti a zkuSenosti mozny |- fair play - zdrava manipulativni reklama | MKV
manipulativni ~ vliv  vrstevnik, soutézivost, dodrzovani informace — sekty
médii, sekt; uplatiuje osvojené | pravidel hry, asertivita a Télesna vychova MDV1
dovednosti komunika¢ni obrany | prosocidlnost v soutézivych - 6. — 9. r. — zékladni olympijské MDVF
proti manipulaci a agresi situacich myslenky; pravidla osvojovanych | oznamka:
pohybovych ¢innosti 6. - 9.1 -
projekt 0
(ne)kouteni
- rozlisuje  manipulaéni plisobeni | pp AT NE A ZOBRAZENE | Jazyk a jazykova | CoSk jazykaliteratura 1 0SV2
me(h} ,a‘ 1dent'1f1k}1Je. ¢ S| \ZORY komunikace - 6._—_ 9. r. — literarné vychovné | OSV3
po%ltwnlomlvprosoc1e}ln1m1 vzory . pozitivni vzory versus aktivity S 0OSV6
- chape dulezitost vychovy a VllVL’l pochybné idoly — vliv - 8. 1. — charakteristika literarnich | og\/7
OkVO!l na vyvoj Jedlrnce; rozpozna realnjch vzort (ve postav o 0OSVs8
nerza'douCl vliv okoli a umi se mu vefejném Zivots, ve vlastni -9.r. —p_ubhclstlcke utvary 0OSV10
brar}lvt ) . roding€), vliv zobrazenych | Informacni a Informatika ., .. | OSV11
- popise, jak lze usm’ernovat 8| zori a vhodné literarni | komunikagni - '6. r. — V/}./hledavam a zpracovani | \ o,
kultlvovqt charakte’r'ove a Voln} prameny, smysl autority, | technologie informaci; tvorba prezentaci VDO2
vlastnosti, rozvijet osobni tah k autorits . Vichova k ob&anstvi
prednosti,  pfekonavat  osobni v d e Cloveék al VY .. C o . |MDV1
v a vestovat  zdravou | T . po pora’ y pozmvr,uho spolecnost - 7. ‘r. —Vzwot mezi 11dm’1 vhiv | MDV?2
nedostc:)atvy p pusobeni médii — nabidka rodiny, Skoly a vrstevnikd na | \ipys
i Seb?dll(l vers K didlni pozitivnich vzorl v jednotlivce; hromadné sdé€lovaci
kriticky pfistupuje medialnim médiich, kriticky piistup k prostiedky)
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informacim; vyjadii sviij postoj k
pusobeni propagandy a reklamy na
vetejné minéni a chovani lidi

- odliSuje ve ¢teném nebo slySeném
textu fakta od nazord a hodnoceni,
oveéfuje fakta pomoci otazek nebo
porovnavanim s dostupnymi
informacénimi zdroji

pusobeni médii, U¢inna
obrana proti manipulaci
médii, média a volny ¢as
- j& — potenciadlni vzor pro
druhé — smysl a cil mého
zivota, postoje, schopnosti,

- 8. 1. — Clovek jako osobnost

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

- 9. 1. — zdravy zpusob zivota a péce
o zdravi; manipulativni reklama a
informace — sekty

T¢lesna vychova
- 6. — 9. r. — Cinnosti ovliviujici
zdravi

Volitelné
predméty

Konverzace z anglického jazyka
- 6. — 9. r. — tematicky okruh zdravi
a Zivotni styl

- posoudi a na ptikladech dolozi
pfinos spoluprace lidi pii feSeni
konkrétnich kol a dosahovani
nékterych cilti v roding, ve skole,
v obci

- spolupracuje 1 v obtiznych
socialnich situacich

- uplatiiuje adekvatni  zpisoby
chovani a ochrany v modelovych
situacich ~ ohroZeni, nebezpeci
I mimoradnych udalosti

- Vvpiipadé¢ potieby poskytne

adekvatni prvni pomoc

- je vnimavy k  socialnim
problémtim, v kontextu své situace
a svych moznosti ptispiva k jejich
feSeni

- umi hajit sva prava a zaroven neni

zdravy  zplsob  Zivota,
autonomie a konformita
INICIATIVA A
KOMPLETN{
PROSOCIALNOST

- iniciativa a tvofivost —
nacvik tvorivosti,
prosocialni aspekt iniciativy
a tvorivosti ve Skolnim

prosttedi a v  roding,
psychicka a fyzickd pomoc,

ochota ke  spoluprici,
pratelstvi

- iniciativa ve ztizenych
podminkach —  pomoc
anonymnimu cloveku,
vetejna osobni
angazovanost

- uplatnéni komplexni

Jazyk a jazykova

Cesky jazyk a literatura
- 6. — 9. r. — literarné vychovné

komunik .
omunikace aktivity
- 9. 1. —vyklad a uivaha
X1 x Vychova k ob¢anstvi
Clovek -7 v - zivot mezi lidmi; lidska
spolecnost

prava; ochrana obyvatel
mimotadnych udélosti

- 8. r. — Listina zakladnich prav a
svobod

za

Clovék a piiroda

Dnesni svét
- 9. 1. — globalni problémy lidstva

Chemie
- 8. 1. — bezpecnost

Ptirodopis
- 8. . — prvni pomoc

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi
- 9. r. — zaklady prvni pomoci;

OSvVv3
OSV5
OSV6
OSsv7
OSVv8
OSV9
OSV10
OSVv11
VDO1
VDO2
VDO3
VMEGS1
MKV1
MKV2
MKV3
MKV4
MKV5S
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lhostejny k porusovani a
poskozovani prav druhych

- jednd uvéazené, zodpoveédné a v
souladu se zdkony, dovede
promyslet své ¢iny doptedu

- rozumi povinnostem obcCana pii
zajiStovani obrany statu

prosocialnosti —
informovanost o0  situaci
zemi tietiho svéta, vztah k

mensinam, vyuziti
prosocialnosti \4
multikulturni ~ spolec¢nosti,

pozitivni vztah k diverzitam

ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti; prevence vzniku
mimotadnych udélosti; mezilidské
vztahy, komunikace a kooperace

T¢lesna vychova
- 6. — 9. 1. — hygiena a bezpecnost
pfi pohybovych ¢innostech

EV4

MDV1
MDV2
poznémka:
6. — 9. r1r. —
festival
dokument.
filmad Jeden
svét; 6. — 9. r.

— projekt Fair
Trade

(fakultativni
akce);_6. — 9.
r. — programy
primarni
prevence
Semiramis
(obCanské
sdruzeni)

- analyzuje etické aspekty rtiznych APLIKOVANA ETICKA | Jazyk a jazykové Cesky jazyk a literatura osv1
zivotnich situaci . . - 7. r. — charakteristika; liceni 0OSV?2

. e o 3 VYCHOVA komunikace -

- rozhoduje se uvazlivé a vhodné v | _ etické hodnoty — osobni Anglicky jazyk OSV3
kazdodennich situacich a | dpovédnost, smysl Zivota - 6. r. — domov; nakupovani 0OSV6
nevyhyba se feSeni osobnich aplikace m,ravnich zésa(i - 7. 1. — rodina; kultura; cestovani; | og\/7
probilen'lu . o e . a hodnot, ctnosti, svédomi a mésto a piiroda .. . ... | OSvs

- aplikuje postoje a zpusobilosti, jeho rozvoj - 8 a 9. r. — zivotni prostiedi, OSV9
které rozvijeji mezvilidské vztahy - sexudlni sdravi _ cestovani; kultura 0SV10

- respektuje zmény v obdobi doovedny h K

zodpovedny vzta OSV11

dospivani, vhodné na né reaguje;

Dalsi cizi jazyk
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kultivované se chova k opacnému
pohlavi
- chéape vyznam sexualni
zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani
- uvede piiklady poruch pohlavni
identity a definuje je
- uvédomuje si hodnotu domova;
dovede vysvétlit vyznam rodiny
pro vyvoj ¢lovéka
- prispiva k utvareni
ptibuzenskych vztaht
- objasni, pro¢ je tieba respektovat
jiné narody a narodnosti
- snazi se poznat jin¢ kultury a
nechape jejich odliSnost jako
diivod ke strachu a nepratelstvi
- piistupuje k ostatnim lidem bez
jakychkoli predsudki
- objasni potfebu tolerance ve
spolecnosti, respektuje kulturni
zvlastnosti 1 odliSné ndzory, zajmy,
zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje
k mensinam
- respektuje nabozenské presvédceni
druhych lidi
- dodrzuje zasady hospodarnosti a
vyhybé se riziklim pii hospodareni

dobrych

sexualité¢, mladi — pfiprava
na lasku, sexualni identita,
nezralé rodicovstvi

rodinny Zzivot — prava a
povinnosti v roding, role v
rodiné, hodnota rodiny,
komunikace v roding, ucta k
¢leniim rodiny, Ucta ke stafi
duchovni rozmér Cloveéka —
obrana  proti sektam,
tolerance k lidem s jinym
svétovym nazorem,
informace 0 riznych
svétonazorech

ekonomické hodnoty -
rozumné nakladani s
penézi, zdjem o otazky
narodniho hospodafstvi,
vztah mezi ekonomikou a
etikou - Setrnost,
podnikavost
ochrana pfirody a Zivotniho
prostiedi — tcta k Zivotu ve
vSech jeho formach, citovy
vztah cClovéka k piirodé,

vnimani krasy a
mnohotvarnosti pfirody,
zodpovédnost za Zivotni
prostiedi

-Nj, R — 7. — 9. r. — domov;
rodina; zvifata
- Nj — 9. r. — ptiroda; ndkupy

Matematika a jeji

Matematika

. - 7. r. — procenta (nakladani s

aplikace ..
P penézi; jednoduché tirokovani)
- 9. 1. — zéklady finan¢ni gramatiky
« Informatika
Informacni a ; ...
o - 6. r. — informacni etika

komunikaéni
technologie
Clovek a }/gchovav i( o‘E)lianstw ) "
spoletnost . I. — ¢lovek v rytmu Casu (cykly

pfirody); rodinny Zzivot; obec a
region (zivotni prostedi a ochrana
piirody); néarod, vlast, stat
(ndrodnostni mensiny)

- 7. r. — ¢loveék a kultura; majetek a
bohatstvi; lidské prava

- 8. r. — moralni a pravni normy;
Listina zakladnich prav a svobod;
stat a hospodarstvi

Clovek a ptiroda

Dnesni svét

- 9. r. — kulturni rozmanitosti
lidstva

Fyzika

- 8. r. — obnovitelné a

neobnovitelné zdroje energie

Chemie
- 8. r. —voda a vzduch

VDO2
VMEGS1
VMEGS3
MKV1
MKV2

EV1

EV?2

EV3

EV4

MDV1
MDV2
MDV5
poznamka:
celoskolni
projekt Den
Zemg;
programy v
ekocentru
Zahrada
DDM;
navstéva
upravny
odpadnich
vod; 7. - 9. r.
— seminaf k
holocaustu
(fakultativni
akce); 6. — 9.

pii
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S penézi

- uvédomuje si, ze kvalitu Zivota
nelze hodnotit jen podle penéz

- uvédomuje si odpovédnost za stav
zivotniho prostiedi v obci

- zhodnoti vyhody a nevyhody
vyuzivani riznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na Zivotni
prostiedi

- uvede ptiklady znecistovani vody
a vzduchu v pracovnim prostiedi a
domécnosti, navrhne nejvhodnéjsi
preventivni opatfeni a zplsoby
likvidace znecisténi

- 9. r. — pfirodni latky; zdroje
energie; chemie a spoleCnost

Ptirodopis

- 7. 1. — ochrana pfirody, zéasah
¢loveéka do ptirody

- 9. r. — praktické poznavani ptirody
— laboratorni prace; zéaklady
ekologie a Zivotni prostredi

Zemgepis

- 6. 1. — pfirodni slozky a oblasti
Zemé

- 8. r. — hospodaistvi Ceské
republiky

- 9. 1. — obyvatelstvo svéta

Uméni a kultura

Vytvarna vychova

- 6. — 9. r. — rozvijeni smyslové
citlivosti, vnimani ptfirody a
fantazie

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

- 9. r. — vztahy v roding¢; sexualni
dospivani a reprodukéni zdravi;
poruchy pohlavni identity;
ochrana pred pfenosnymi
chorobami; manipulativni reklama
a informace — sekty

T¢lesnd vychova

- 6. — 9. r. — zékladni olympijské
myslenky; pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti

r. — programy
primarni
prevence
Semiramis
(obcanské
sdruzent)
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Pracovni ¢innosti

- 6. — 8. r. — technika a Zzivotni
prostfedi; ochrana rostlin a pudy

- 8. 1. — vybér, nédkup a skladovani
potravin

- 9. r. — finance, provoz a udrzba
domacnosti

Clovék a svét
prace

Konverzace z anglického jazyka

-6.—9.r.—rodina; domov; kultura;
cestovani; ptiroda

Cviceni z matematiky

- 9. 1. — financni matematika

Ptirodovédna praktika

- 6. — 7. 1. — ekosystémy; systém
ochrany ptirodniho prostredi

Volitelné
predmeéty
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9 Vzdélavaci obor Financni gramotnost

9. 1 Charakteristika vzdélavaciho oboru Finan¢ni gramotnost

Finan¢ni gramotnost piedstavuje soubor znalosti, dovednosti a hodnotovych postoji obcana,
které jsou nezbytné k tomu, aby finanéné zabezpecil sebe a svou rodinu v soucasné
spole¢nosti a aktivné vystupoval na trhu finan¢nich produkta a sluzeb. Finan¢ni gramotnost v
ramci zédkladni Skoly si klade za cil poskytnout zadkiim zékladni financni vzdélani.
Vyznamnou mérou se tak podili na vychové vzdelanych a informovanych spotiebiteld, ktefi
budou plnohodnotnymi aktéry finan¢niho trhu.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vzdélavaci obor Finanéni gramotnost, jez mimo jiné rozviji u zakid schopnost odpoveédné
spravovat osobni a rodinny majetek, zahrnuje nasledujici tfi slozky: penézni, cenovou a
rozpoctovou gramotnost. Vzhledem k tomu, ze jsou témata Finan¢ni gramotnosti rozlozena
do nékolika vzdé¢lavacich oblasti, neni tento obor vyucCovan jako samostatny piedmét.
Distribuci jednotlivych témat tohoto oboru do konkrétnich vzdélavacich oblasti a vyucovacich
predméti sleduji nize uvedené tabulky.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uéeni

- u¢ime zaky vyhledavat, tfidit, zpracovavat a pouzivat potfebné informace z odborné
literatury a internetu

- zaddvame zaklim samostatné prace a ukoly, které jsou zaméfeny na redlné problémy
bézného Zivota

- vedeme zaky k sebereflexi jejich uceni a stanovovani vlastnich u¢ebnich cili

- vyuzZivame pozitivni motivaci

- seznamujeme zaky s metodami efektivniho uceni a vhodnymi postupy potfebnymi pro
zvladnuti uciva

Kompetence Kk FeSeni problému

- vedeme zéky k rozpoznani a pochopeni problému a k vyuzivani vlastniho tsudku a
zkuSenosti pii planovani zptsobu feSeni problému

- umoznujeme zakim vyhledavat a tfidit informace vhodnych k feSeni problému a
vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti v praktickém zivoté

- vedeme Zaky ke schopnosti operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly a
uvadét véci do souvislosti

- podporujeme u zakl kritické mysleni a schopnost ¢init uvazliva rozhodnuti

- vedeme Zaky k zodpovédnosti za vlastni rozhodnuti a k dovednosti zhodnotit vysledky
vlastnich ¢int
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Kompetence komunikativni

vedeme zaky k tomu, aby uméli formulovat a vyjadfovat své myslenky a nézory v
logickém sledu, vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim projevu
vyuzivame razné informacni a komunikacni prostfedky k tomu, aby o nich Zzaci
pfemysleli, reagovali na né a tvofivé je vyuzivali ke svému rozvoji a k aktivnimu se
zapojeni do celospolecenského déni

vedeme zéky k vyuzivani informac¢nich a komunikacnich technologii ke kvalitni a
ucinné komunikaci s okolnim svétem

podporujeme zdky ve vyuzivani ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvafeni
vztahl potifebnych k plnohodnotnému souziti a spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

vedeme Zaky k efektivni spolupraci ve skupiné a k respektovani riznych hledisek pfi
feSeni urcitého ukolu

podporujeme zaky v tcté k druhym lidem a v upevitovani dobrych mezilidskych vztaht

vedeme zaky k tomu, aby uméli kriticky zhodnotit praci vlastni i druhych

rozvijime u zakd divéru ve vlastni schopnosti a dovednost fidit vlastni jednéni a
chovani tak, aby dosahli pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

Kompetence ob¢anské

seznamujeme zaky s jejich pravy a povinnostmi ve skole i mimo Skolu

vedeme zaky k respektovani prav druhych lidi

pomahame zakim pochopit zékladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské
normy

vedeme zdky k zodpovédnosti pti rozhodovani podle dané situace a k odpovédnému
chovani v krizovych situacich

podporujeme zaky v respektovani a ochrané¢ naSich tradic a kulturniho i pfirodniho
dédictvi a pozadavkl na kvalitni Zivotni prostiedi

Kompetence pracovni

vedeme zaky k tomu, aby si plnili své povinnosti a zavazky a dovedli se pfizptsobit
novym ¢i zménénym pracovnim podminkdm

umoziujeme zakim, aby vyuZivali znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych
vzdélavacich oblastech ke svému vlastnimu rozvoji 1 své ptipravé na budouci profesni
uplatnéni

poZadujeme dodrzovani dohodnuté kvality, rozsahu a terminu vypracovani zadanych
ukolt

vedeme zaky k tomu, aby pfistupovali k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska
kvality, funkénosti, hospodéarnosti a spoleenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany
sveého zdravi 1 zdravi druhych, ochrany Zivotniho prosttedi, kulturnich a spolecenskych
hodnot

vytvafime modelové situace, ve kterych si Zaci zkouSeji roli podnikatele nebo se
seznamuji s riiznymi povolanimi
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Vzdélavaci obor: FINANCNI GRAMOTNOST stupeii: 1.
rocnik: 1. — 5.
Vystupy Ucivo Vzdélavaci Vyucovaci predmét PI'EII'EZOVa
e temata,
oblast Uc¢ivo :
Poznamky
- 74k pouzivd penize v béznych PENIZE Jazyk a jazykové Anglicky jazyk OSV3
situacich ) , - hotovostni a bezhotovostni | komunikace - 3. 1. —nakupovani (jidlo, penize) | OSV8
- odhadne a zkontroluje cenu nakupu forma peniz " N | Matematika OSV11
: < i o , t t i «r «
a viacene penize e - zplsoby placeni T-limal daJat . 3. 1. — Cislo a pocetni operace do
- Cte, zapisuje a porovnava Cisla | - banka jako spravee pendz aplikace 1000
i Prov,adl zpaméti  jednoduché - 5. 1. — ¢islo a pocetni operace pies
pocetni operace 1 000 000
provadi pisemné pocetni operace v . Viastiveda
fi vch & Cloveék jeh
oo menieh ol Clovt 000 575 e vt o sty
ovadi (J) dha dp 4 kon trolu'é obchod); lidé a Cas (vlastnictvi)
pr o . ) 1oy «. | Pracovni ¢innosti
vysledky pocetnich operaci v oboru Clovek a svet |~ 1 3 ., ke
ptirozenych &isel prace (jé dr;o du.chg’/ n_akﬁgf rava  pokrmu
- na piikladu ukaze, pro¢ neni mozné HOSPODARENI Jazyk a jazykova Anglicky jazyk 0OSsVv3
realizovat vSechny chténé vydaje DOMACNOSTI komunikace - 3. r. —nakupovani (jidlo, penize) | OSV7
- provadi zpaméti  jednoduché - - - - 4. r. — rodina; nakupy; jidlo; | OSV8
- rozpocet, piijmy a vydaje
pocetni operace R oblékani
- o L, domécnosti : OSV9
- prova 1Vp1semr}e p(v)f:etm operace v | _ ..ot na reklamaci Matematika a jeji I\/Iatematlvk’a . 0SV10
oboru pfirozenych cisel aplikace - 3. 1. — Cislo a pocCetni operace do | Hgy/11
- uzivda a piSe vztah rovnosti a 1000 VDO?
nerovnosti - 4. r. — &islo a pocetni operace do VMEGS?
- popisuje jednoduché zavislosti 1 000 000 MDV5

z praktického Zivota

- dopliuje tabulky, schémata

- Cte a sestavuje jednoduché tabulky
a diagramy

- 5. 1. — Cislo a pocetni operace pres
1 000 000

- 1. — 5. r. — zavislosti, vztahy a
prace s daty
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Clovék a
svet

jeho

Prvouka
- 2. r. — lidé kolem nés (véci v
domaécnosti; vlastnictvi)

Vlastivéda

- 4. r. — problémy konzumni
spole¢nosti; regiony CR —
surovinové  zdroje,  vyroba,
sluzby, obchod, dopravni sit’

- 5. 1. —lid¢ a ¢as (vlastnictvi)

Clovék a
prace

sveét

Pracovni ¢innosti

- 4. — 5 r. — ptiprava pokrmi
(vybér, nakup a skladovani
potravin)

- vysvétli, pro¢ spofit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy

- vyhledava, sbira a tfidi data

- pfi vyhledavani informaci na
internetu pouziva jednoduché a
vhodné cesty

- komunikuje pomoci internetu ¢i
jinych  béznych komunikac¢nich
zafizeni

FINANCNI PRODUKTY
- uspory
- pijcky

Jazyk a jazykova
komunikace

Cesky jazyk a literatura

- 4. 1. — pisemny projev (dotazniky)

- 5. . — pisemny projev (dopis;
tiskopisy)

Matematika a jeji
aplikace

Matematika
- 1. — 5. r. — zavislosti, vztahy a
préace s daty

Informatika

Informacni a o -

ooy - 5. 1. — vyhledavani a zpracovani
komunikacni f ;
technologie tntormact

Slovék a  jeho Vlastivéda , ’

Vet - 4. r. — problémy konzumni
spolecnosti

- 5. 1. — lid¢ a ¢as (vlastnictvi)

OSv7
OSvs
OSV10
OSv1i1
VDO2
MDV1

MDV5
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Vzdélavaci obor: FINANCNI GRAMOTNOST stupen: 2.
ro¢nik: 6. — 9.
Vystupy U¢ivo Vzdélavaci Vyucovaci predmét P:g;li(;va
oblast Ucdivo o
Poznamky
- zak na prikladech ukaze vhodné PENIZE Jazyk a jazykové Cesky jazyk a literatura OSV3
vyuziti ’ ruznych néstr9jﬁ - nakladéni s penézi komunikace - 6 r - vyplilovani poStovnich | OSV9
hotovostniho a bezhotovostniho | tvorba ceny tiskopist OSV11
placeni . _inflace Anglicky jazyk VMEGS?2
- provz:ldi jednoduché operace - 6. r. — nakupovéni VMEGS3
platebnlho styku ‘ Dalsi cizi jazyk EV4
- dodrzuje zésady hospodarnosti a - Nj: 9. r. — nakupy MDV5

vyhybé se rizikiim pii hospodateni
S penézi

- uvédomuje si, ze kvalitu zivota
nelze hodnotit jen podle pencz

- na ptikladu ukaze tvorbu ceny jako
soucet nakladu, zisku a DPH

- rozliSuje a porovnava tlohu
vyroby, obchodu a sluzeb, uvede
priklady jejich soucinnosti

- orientuje se v siti obchodl a sluzeb
v obci

- objasni vliv nabidky a poptavky na
tvorbu ceny a jeji zmény

- uvédomuje si vzajemné propojeni
ekonomickych subjektt (firem a
domadcnosti)

- popiSe vliv inflace na hodnotu

Matematika a jeji
aplikace

Matematika

- 7. r. — procenta (nakladani s
penézi)

- 9. r. — =ziklady finan¢ni

matematiky (tvorba ceny; inflace;
kurzovni listek)

Clovek a Vychova k Qbéanstvi .

spolednost - 7. r. — majetek a bohatstvi (lidské
potieby, statky a sluzby, funkce
penéz)

- 8. 1. — stat a hospodafstvi (vyroba,
obchod, sluzby; podstata
fungovani trhu)

Zemepis

Clovék a piiroda

- 8. 1. — hospodafstvi CR
- 9. r. — svétové hospodarstvi
(sluzby, cestovni ruch)
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pencz

- dokdze se orientovat v kurzovnim
listku

- dovede spravné vyplnit jednoduché
typy postovnich tiskopist

- vysvétluje, k jakému ucelu tyto
tiskopisy slouzi

Sy .. | Pracovni ¢innosti
Clovék a svét i ,

, - 9. r. — hotovostni a bezhotovostni
prace i

platebni styk

Volitelné Cviceni z matema‘u{(y’ .

. M - 9. r. — finanéni matematika
predméty

(hospodateni s penézi; nakup)

- sestavi jednoduchy rozpocet
domécnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje domacnosti, rozlisi
pravidelné a jednorazové piijmy a
vydaje, Zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodateni
domacnosti

- odliSuje potieby od pouhych piani;
uspokojuje své potieby piimétene,
nikoli na ukor ostatnich

- provadi jednoduché
domaciho ucetnictvi

- Objasni princip
schodkového a
rozpoc¢tu domacnosti

- vysvétli, jak se branit v ptipadé
poruseni prav spotiebitele

- rozliSuje druhy majetku; respektuje
majetek  druhych, je  Setrny
K vefejnému  majetku;  vhodné
vyuziva a chrani vlastni majetek

operace

vyrovnaného,
piebytkového

HOSPODARENI

DOMACNOSTI

- rozpocet domadcnosti, typy
rozpoctu, jejich odliSnosti

- zakladni prava spotiebitelti

Jazyk a jazykova
komunikace

Cesky jazyk a literatura

- 7. r. — ufedni dopis (zadost,
stiznost)
Anglicky jazyk

- 6. r. — nakupovani; jidlo, piti;
volny ¢as

- 7. 1. —rodina; volny ¢as

- 8. - 9. 1. — ndkupy a moda

Dalsi cizi jazyk

- Nj, Rj: 7. = 9. r. — domov, rodina,
volny cas, jidlo

- Nj: 9. r. — tematické okruhy:
oblékani, bydleni, ndkupy

Matematika a jeji
aplikace

Matematika
- 8. r. — zavislosti a data

Clovek a
spole¢nost

D¢jepis
- 9. r. — moderni doba (proces

sjednocovéni Evropy)

Vychova k ob¢anstvi
- 6. r. — rodinny zivot (hospodareni
rodiny)

(ONAVK
OSv7
OSvs
OSV9
OSV10
OSvi1
VDO2
VMEGS2
VMEGS3
EV4
MDV5
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- rozliSuje a porovnava rizné formy
vlastnictvi,  véetné  duSevniho
vlastnictvi, a zplsoby jejich
ochrany, uvede priklady

- popise vliv za¢lenéni CR do EU na
kazdodenni zivot ob¢ant

- 7. r. — majetek a bohatstvi (druhy
majetku a jeho  ochrana;
majetkova nerovnost; vlastnictvi
a spoluvlastnictvi; zivotni Groven,
konzumni spolecnost)

Clovék a piiroda

Dnesni svét
- 9. 1. — integrace statl

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

- 9. r. — lidské potiteby a jejich
hierarchie; seberegulace a
sebeorganizace ¢innosti a chovani

Pracovni ¢innosti

Clovék a svét ., .
. - 8 — 9. r. — pfiprava pokrmt
prace . . o
(vybér, nakup a skladovani
potravin, sestavovani jidelni¢ku);
svet prace
- 9. r. — finance, provoz a udrzba
domécnosti
Volitelné Konverzace z anghc.keho Jazy%(av
y < - 6. — 9. r. — rodina; volny das;
predméty

cestovani

Cviceni z matematiky

- 9. r. — finanéni matematika
(hospodafeni s penézi; platby v
domaécnosti; opravy; cestovani)

- vysvétli, jakou funkei plni banky a
jaké sluzby ob¢antim nabizeji

- uvede ptiklady pouziti debetni a
kreditni platebni karty, vysvétli

FINANCNI PRODUKTY
- sluzby bank, aktivni
pasivni operace

a

Jazyk a jazykova
komunikace

Cesky jazyk a literatura

- 6. r. — jednoduché komunikaéni
utvary
- 7. r. — tufedni dopis (zZadost,

OSsv7
OSvs
OSV10
OSV11
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jejich omezeni

- uvede a porovna nejobvyklejsi
zpusoby nakladdni s volnymi
prostiedky  (spotfeba,  uspory,
investice)

- uvede a porovnd nejcastéjsi
zpusoby kryti deficitu (avéry,
splatkovy prodej, leasing)

- rozumi pojmim uUrok, jistina,
urokovaci doba, irokovaci mira

- vysvétli vyznam uroku placeného a
ptijatého

- uvede nejcastejSi druhy pojisténi a
navrhne, kdy je vyuzit

- fesi aplikacni ulohy na procenta

- dovede zformulovat jednoduchou
zadost Ci stiznost se vSemi jejich
nalezitostmi

- rozumi  nejfrekventovanéjSim
sloviim ciziho ptivodu

- vyhledavd, vyhodnocuje a
zpracovava data

- porovnava soubory dat

- produkty finan¢niho trhu
pro investovani a pro
ziskani prostredka

- pojisténi

- uroceni

stiznost)
- 9. r. — frekventovana piejata slova

Matematika a jeji

Matematika

aplikace - ’7. r. - procenta (jednoduché
urokovani)
- 8. 1. — zavislosti a data
- 9. r. — =ziklady financni
matematiky (sluzby bank;
urokovani; uroky, pujcky;
produkty finan¢niho trhu pro
investovani a  pro  ziskani
prostiedkii)
‘s Informatika
Informacni al e, hledavani L,
komunikacni _ .f .= V’}fte a;)vam a zlzra?ovanl
technologie informaci; tvorba prezentaci
Clovek a Vychovalfobcanstww , o
< - 8. r. — stat a hospodafstvi (penézni
spole¢nost ’
ustavy)
Volitelné Pocitacova grafika o
y y - 8 — 9. r. — vyhleddvani a
predméty o .
zpracovani  informaci; tvorba
prezentaci

VDO2
MDV1
MDV5

333




Z8 Mladé Boleslav, Dukelské 1112/11T
10 Vzdélavaci obor Dopravni vychova

10. 1 Charakteristika vzdélavaciho oboru Dopravni vychova

Dopravni vychova na zakladni Skole hraje nezastupitelnou roli, pokud jde o zvySeni ochrany
déti a zakid na pozemni komunikaci, zvIasté kdyz chodci a cyklisté patii k nejzranitelnéjSim
ucastniktim silniéniho provozu. Hlavnim poslanim vzd€lavaciho oboru Dopravni vychova je
tedy realizace témat tykajicich se bezpecnosti v silni¢nim provozu.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vzdélavaci obor Dopravni vychova vede Zaky k tomu, aby se uméli bezpe¢né chovat v
silnicnim provozu a dovedli odhadnout, spravné a rychle zhodnotit dopravni situaci. Jen tak
se z nich mohou stat dobfi chodci a pozdéji i1 fidici. Prosttedkem k osvojeni si dovednosti a
navykll bezpecného chovani v silni¢nim provozu je z vétsi ¢asti nazorné, zazitkové uceni v
ramci modelovych situaci a pfi nékterych (zvlast€ mimoskolnich) akcich skoly. Vzhledem k
tomu, ze jsou témata dopravni vychovy rozlozena do n¢kolika vzdélavacich oblasti, neni tento
obor vyucovan jako samostatny pfedmét. Distribuci jednotlivych témat dopravni vychovy do
konkrétnich vzdélavacich oblasti a vyuc¢ovacich predmétt sleduji nize uvedené tabulky.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaka

Kompetence k uéeni

- zatazujeme do vyuky projekty souvisejici s danym vzdélavacim oborem

- podnécujeme zaky v sebehodnoceni a sledovani vlastniho pokroku

- umoznujeme zaklim zazit Gspéch v uceni

- péstujeme v zacich pozitivni vztah k uéeni a motivujeme je k celoZivotnimu vzdélavani

- seznamujeme zaky se zpusoby, metodami a strategiemi efektivniho uceni

- u¢ime zaky vyhledavat, tfidit, zpracovavat a pouzivat potiebné informace z odborné
literatury a internetu

- zadavame zakim Ukoly zamétené na redlné problémy béZného zivota

Kompetence Kk FeSeni problému

- predkladame zakim rizné problémové situace a prostiednictvim diskuse, dramatizace a
jinych metod sméfujeme zaky k pochopeni problému a jeho pficin, k objevovani
riznych variant jeho feSeni a k volbé vhodnych zpiisobli ke kone¢nému feSeni problému

- za pomoci ruznych informacnich zdroji umoziujeme zakiim, aby vyhledavali
informace, tfidili je a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuzivali k feSeni problému

- vedeme zaky k uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti pii feSeni problémovych
situaci

- rozvijime u zakl schopnost tvotivého feseni novych problému

- vedeme Zaky k tomu, aby ¢inili uvazliva rozhodnuti a uméli je obhajit, uvédomovali si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a uméli zhodnotit vysledky svych ¢inil

334



7S Mlada Boleslav, Dukelska 1112/111

Kompetence komunikativni

podporujeme zaky ve vyuzivani ziskanych komunikacnich dovednosti k vytvareni
vztahii potfebnych k plnohodnotnému souziti a spolupréci s ostatnimi lidmi

ucime zaky aktivnimu naslouchani promluv druhych lidi a oteviené komunikaci

za pomoci ruznych metod a forem prace vedeme zaky k tomu, aby uméli formulovat a
vhodné vyjadfovat své myslenky a nazory v pisemném i Gstnim projevu

prostfednictvim diskuse v ramci celé tfidy ¢i ve skupinach podporujeme zaky v
pifiméfeném prosazovani vlastnich nazorti a v otevienosti vi¢i nazoram druhych lidi
vyuzivame rizné informacni a komunikacni prostitedky k tomu, aby o nich zaci
premysleli, reagovali na n¢ a tvofivé je vyuzivali ke svému rozvoji a k aktivnimu
zapojeni se do celospolecenského déni

Kompetence socialni a personalni

za pomoci prace ve skupinich vedeme zaky k upeviiovani mezilidskych vztaht a
K uplatiiovani vzajemné spoluprace a pomoci

podnécujeme zaky k diskusi v malé skupin¢ i k debat¢ celé tiidy

vyzadujeme dodrzovéni spole¢né¢ dohodnutych pravidel chovéni, na jejichz formulaci se
zaci sami podileji

vytvafime situace, pifi nichz jsou zaci nuceni spolupracovat s druhymi pii feSeni
urcitého problému, ocenovat zkuSenosti druhych a respektovat jejich nazory

vedeme zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co naruSuje dobré vztahy mezi zaky
navzajem a mezi zaky a uciteli

rozvijime u zakd divéru ve vlastni schopnosti a dovednost fidit vlastni jednéni a
chovani tak, aby dosahli pocitu sebeuspokojeni a sebetcty

Kompetence ob¢anské

seznamujeme zaky s jejich pravy a povinnostmi nejen ob¢anskymi, ale 1 socialnimi a
obecné lidskymi

respektujeme vékové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zakli a soucasné je
vedeme k tomu, aby si dané odliSnosti ve svém kolektivu uvédomovali a také je
respektovali

vedeme Zaky k respektovani prav druhych lidi

vyzadujeme dodrzovani pravidel slusn¢ho chovani

podporujeme Zaky v aktivnim zapojeni se do kulturniho déni, uméleckych a sportovnich
¢innosti

vedeme zaky k respektovani a ochrané nasich tradic a kulturniho i pfirodniho dédictvi a
pozadavki na kvalitni Zivotni prostiedi

dbame na to, aby se Zaci rozhodovali v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale
udrzitelného rozvoje

Kompetence pracovni

vedeme zaky k tomu, aby bezpecné a U¢inn€ pouzivali rizné materialy, nastroje a
vybaveni, dodrzovali dohodnuté pravidla, plnili si své povinnosti a zdvazky a dovedli se
pfizplsobit novym ¢i zménénym pracovnim podminkam

uc¢ime zaky efektivné organizovat jejich vlastni praci

pozadujeme dodrzovani dohodnuté kvality, rozsahu a terminu vypracovani zadanych
ukold
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- umoziujeme zaklm, aby vyuzivali znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych
vzdelavacich oblastech ke svému vlastnimu rozvoji 1 své pfipravé na budouci profesni
uplatnéni

- dbame na to, aby Zaci pfi riznych aktivitach chranili své zdravi i zdravi druhych,
zivotni prostiedi, kulturni a spolecenské hodnoty
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Vzdélavaci obor: DOPRAVNI VYCHOVA stupeii: 1.
rocnik: 1. — 5.
Vystupy Ucivo Vzdélavaci Vyucovaci predmét PI'EII'EZOVa
oblast Utivo temata,
Poznamky
- 7ak rozhsu_](;: r:lcastm.ky_ s1_lmcn1ho SILNICNI PROVOZ Jazyk a jazykova C;:sky Jazyka}{tler,atllllra - OSV3
prOVOIthJVa vzia y,lrgefll r,"ml dla |~ ucastnici silni¢niho provozu | komunikace ) é‘t — prosocia nilc ovani h OoSv7
-b up?r%llllje Z}f adni ’Pra:/llka _ chodec, cyKlista - 4 t'r.k’— vedent hr(ci)z ovoru, | OSV8
czpetného  chovani  Glastika | o oanqv To ezka  pro empatické vnimani, hodnoceni a | ogyg
silnicniho provozu, jedna tak, aby cyklisty sebehodnoceni 0OSV10
neohrozoval zdravi své ani zdravi a -2.—5.1.—popis
S veh - silnice A roTiok? Tazvk Osv11
ryen .. | - misto pro hru nelicky jazyx .. .. |VvDO2
- uplatiiuje ucelné zpiisoby chovani | piechézent silnice - 3. 1. — bezpecnost na silnici; ulice; smka:
v situacich ohrozujicich zdravi a v | . o o park; hfisté %
modelovych situacich simulujicich do kol -4.r.—doprava celos ot
mimofidné  uddlosti;  vnimd | o0 40 SKOY B [ Prvouka branné
dopravni  situaci, spravné  ji Clovék a jeho |~ 1. 1. — misto, kde Zijeme (domov: bezpec¢nostni
; D P svet o Do « | den; 2. - 5. r.
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici osobni bezpeci; bezpecna cesta do L
zaveéry pro své chovani jako chodec Skoly); lidé kolem nas (souziti ;kgzkultatlvnl
a cyklista lidi); ¢loveék a jeho zdravi (osobni ,
iy . o . “r Dopravni
- zvladé pravidla chiize po chodniku bezpeci) bt

a na stezkich pro chodce (pii
akcich skoly)

- uplatiuje bezpetné chovani pfi
chiizi po silnici

- pouziva reflexni dopliky pro svou
dobrou viditelnost

- odhadne dopravni situaci, jeji
nebezpeci a vyvodi spravné zavéry;
snazi se zachovat adekvatné

- znad dopravni znacky a jejich
vyznam

- 2. r. — misto, kde zijeme (obec;
osobni bezpeci; zakladni dopravni
znaceni); lidé kolem nas (chovani
lidi v riznych situacich; souziti
lidi)

- 3. I. — misto, kde zijeme (cesta do
Skoly; obec); lidé kolem nas
(osobni  bezpeci bezpecné
chovani v silni¢nim provozu, role
chodce a cyklisty, souziti a
chovani lidi); ¢lovek a jeho zdravi
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Skola plna pohybu

- rozezndva a vyuziva bezpecna
mista pro hru

- uplatnuje pravidla bezpecné jizdy
na in-line bruslich a na kolobézce

- bezpecné prechazi silnici (bez
pfechodu, s pfechodem, se
svételnymi signaly, s vice jizdnimi
pruhy)

- vyzna¢i v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a Skoly, cestu
na uréené¢ misto a rozliSi mozna
nebezpeci v nejbliz§im okoli

- rozezna a pouziva bezpecnou cestu
do Skoly

(lidské smysly; osobni bezpeci)

Vlastivéda
- 4. 1. — obec (dopravni vychova);
regiony CR (dopravni sit))

Clovék a zdravi

Télesna vychova
- 1. — 3. r. — turistika a pobyt v

pfirod¢  (pfesun do terénu;
zékladni dopravni a turistické
znacky)

- 4. — 5. r. — turistika a pobyt v
ptirod¢ (jizda na kole)

- bezpecné cestuje autem, pii jizdeé v
aut¢ pouzivd autosedacku a
zadrzny systém, zna jejich vyznam

- bezpecné cestuje v hromadnych
dopravnich prosttedcich, chova se s
respektem k ostatnim cestujicim

- umi ¢ist v jizdnych fadech

- popiSe vybavu cyklisty a jizdniho
kola k bezpecné jizdé

- znd zpusob a pravidla bezpecné
jizdy na jizdnim kole

- voli bezpec€nou trasu jizdy

- znd dopravni znacky a jejich

CESTOVANI, DOPRAVNI

PROSTREDKY

- jizda autem

- cesta hromadnymi
dopravnimi prostiedky

- jizda na kole — vybava
cyklisty a kola

- cesta do Skoly

- rodinny cyklisticky vylet

- volny c¢as a sportovni
aktivity

- krizové situace

Jazyk a jazykova
komunikace

Cesky jazyk a literatura

- 1. r. — pozdravy,
prosocialni chovani

- 2. r. — osloveni, pozdrav, prosba

osloveni;

podeékovani; telefonovani (dle
osnovy)

- 3. r. — telefonovani — prvni pomoc
- 4, r. — vedeni rozhovoru,

empatické vnimani, hodnoceni a
sebehodnoceni

- 5. r. — vedeni rozhovoru,
empatické vnimani, pomoc
-2.-5.r.—popis

OSV3
OSsv7
OSv8
OSV9
OSV10
OSVv11
VDO2
VMEGS1
MKV2
EV1
EV3
EV4
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vyznam Anglicky jazyk MDV5
- vyzna¢i v jednoduchém planu - 3. I. — bezpecnost na silnici poznamka:
misto svého bydlisté a Skoly, cestu - 5. 1. — volny ¢as celoskolni
na uréené¢ misto a rozli$i mozna ) . ., | Matematika branné
“r vy . Matematika a jeji . . . 9 ,
nebezpeci v nejbliz§im okoli . - 1. — 5. r. — zavislosti, vztahy a | bezpe¢nostni
. g « aplikace ,
- rozezna a pouziva bezpecnou cestu prace s daty den; 2. - 5. r.
do §k01y. . o Informaini N Informatika — fakultativni
- naplanuje jednoduchy cyklisticky komunikagni - 5. 1. — vyhledavani a zpracovani | akce
vylet, vcCetné cesty dopravnimi ) i i i
y y P technologie informaci Dopravni

prostiedky; posoudi rizika cesty

- v modelovych situacich prokaze
znalost chovani v krizové situaci

- ovlada zakladni postupy pii prvni
predlékaiské pomoci

- v pfipad¢ potteby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné; ovlada zptisoby
komunikace s operatory tisnovych
linek

- pifi orientaci v piirodé uziva
zékladni osvojované znacky

Clovék a jeho
svét

Prvouka

- 1. r. — misto, kde zijeme (osobni
bezpe€i; bezpecnd cesta do
Skoly); lidé, kolem nés (obec a
mistni krajina); c¢lovék a jeho
zdravi (osobni bezpeci)

- 2. r. — misto, kde zijeme (obec,
mistni krajina; prosocialni
chovani; osobni bezpeci; zakladni
dopravni znaceni); lidé kolem nés
(souziti lidi); ¢lovek a jeho zdravi
(dulezita telefonni Cisla, nemoc a
uraz)

- 3. I. — misto, kde Zijeme (cesta do
Skoly; mapy a plany — obsah,
vysvétlivky;  svétové  strany,
orientacni body); lidé kolem nas
(osobni bezpe¢i — bezpetné
chovani v silnicnim provozu,
souziti a chovani lidi); ¢lovek a

hristé; 2. — 5.
r. — ozdravné
pobyty
(fakultativni
akce)
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jeho zdravi (osobni bezpeci)

Ptirodovéda

-4, — 5. 1. — péCe o zdravi (osobni
bezpeci a krizové situace)

Vlastivéda

- 4. r. — obec (mapy — orientace na
nich; poloha v krajin¢; dopravni
vychova)

- 5. r. — Evropa a svét (EU,
cestovani)

Télesna vychova

- 1. — 3. r. — turistika a pobyt v
pfirod¢  (pfesun do terénu;
chovani \% dopravnich
prostiedcich; chtize a béh v terénu
po vyznaCené trase; zdkladni
dopravni a turistické znacky)

- 4. — 5. r. — turistika a pobyt v
pfirodé (chovani v dopravnich
prostiedcich; chiize v terénu do
15 km; jizda na kole; osobni
1¢karnicka)

Clovék a zdravi
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Vzdélavaci obor: DOPRAVNI VYCHOVA

Skola plna pohybu

stupen: 2.
ro¢nik: 6. — 9.

Vystupy U¢ivo Vzdélavaci Vyucovaci predmét Pr}u‘ezova
temata
oblast Ucdivo T
Poznamky
- 74k ovlada pravidla bezpecného a SILNICNI PROVOZ Jazyk a jazykové Cesky jazyk a literatura 0osv3
ohleduplného chovani chodce a| . . .. - .. . - 6. 1. — popis déje OSV4
) e, .. ., | - tcastnici silni¢niho provozu | komunikace T
cyklisty v silni¢nim provozu a fidi | chodec, cyklista Anglicky jazyk OSV7
sejimi . .« , |- vztahy mezi ucCastniky -6t - domovv OSvs
- chova se tak, aby v silni¢nim silniéniho provozu -8.—9.1.— mésto 0SV9
provozu chréanil zdravi a Zivot sviij | bezpetnost v silniénim Dalsi cizi jazyk 0OSV10
1 jinych osob — uvédomuje si dopad provozu - Nj: 8 - 9. r. — dopravni 0OSV11
syého chovani a koriguje jej podle | dopravni znatky prostiedky VDO?
situace Informacni q Informatika VDO4
- odhadne nebezpe¢i konkrétni Komunikadni - 6. r. — vyhledavani a ziskavani
situace a vyvodi spravné feSeni, technologie informaci; tvorba prezentaci MD\{l «
zachova se adekvatné situaci; - - . poznamka.
predchazi nebezpeci s ohledem na Clovék a Vyc7hova k obcavnﬁstvtl C lidmi CelOSkVOIm
sebe i ostatni ucastniky silni¢niho spole¢nost - T - avot mezt A branng
. , (mezilidska komunikace); lidska | pezpecnostni
provozu (prokazuje v modelovych préva (morlka a mravnost) don

situacich)

- rozliSuje dopravni znacky a zna
jejich vyznam

- orientuje se v zakladni legislativé
souvisejici s t¢ématem doprava

- interpretuje vyznam pojmli a
problematiky bezpecnosti a
ohleduplnosti v silnicnim provozu

- aktivné se zapojuje do cinnosti

- 8. r. — stat a pravo (moralni a
pravni normy; ¢lovek jako subjekt
préavnich vztahl); pravni ochrana

Osobnostni a socialni vychova

- 6. r. — cloveék ve spole¢nosti
(prava druhych lidi a prava
vlastni); ¢lovék jako jedinec

(seberegulace a sebeorganizace);
osobni bezpeci (konflikt a jeho
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podporujicich snizovani rizik a
nehodovosti v dopravé

- rozpozna protipravni jednani,

reSenti)

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi
- 9. 1. — rizika ohrozujici zdravi a

rozlisi prestupek a trestny c¢in, jejich prevence (bezpecné

uvede jejich priklady chovani a komunikace;

- chape vyznam sankci plynoucich z dodrzovani pravidel bezpecnosti a

protipravniho jednéni ochrany zdravi); osobnostni a
socialni rozvoj (seberegulace a
sebeorganizace ¢innosti a
chovani)

- v modelovych situacich a pfi
akcich skoly se chova bezpecné v
dopravnich prostfedcich a na
zastavkach

- dodrzuje povinnosti spolujezdce v
auté — zejména poutani

- chovéd se bezpecné a ohleduplné
vroli cyklisty, pouzivd spravnou
vybavu jizdniho kola; orientuje se
ve vztazich cyklisty k ostatnim
ucastniktim silniéniho provozu

- pracuje s méfitkem planti, map

- rozliSuje dopravni znacky a zna
jejich vyznam

- vysvétli souvislosti celkového
chovani cloveéka, sounalezitosti a
spoluprace v dopravnich situacich
pro uchovani zdravi a zivota svoji
osoby a druhych

CESTOVANT
- cestovani
prostiedky

- bezpecna jizda na kole

- volnocasové aktivity
souvisejici se  silni¢nim
provozem

- krizové situace

- poskytnuti
predlékatské pomoci

dopravnimi

prvni

Jazyk a jazykova

Cesky jazyk a literatura
- 7. r.—popis pracovniho postupu

komunikace - 9. 1. — fecnické utvary (diskuse)
Anglicky jazyk
-6.—7.r1.—volny ¢as
- 7.1.—mésto a ptiroda
- 7. — 9. r. — cestovani; realie
anglicky mluvicich zemi
- 8 — 9. r. — mésto; zivotni
prostiedi; péce o zdravi
Dalsi cizi jazyk
- Nj: 7. = 9. r. — volny C¢as; realie
némecky mluvicich zemi
- Nj: 8 - 9. r. — dopravni
prostiedky
- Rj: 7. — 9. r. — volny cas; realie
rusky mluvicich zemi
| Y Informatika
nformacni a L, L,
komunikacni - 6. r. — vyhledavani a ziskavani

0OSVv3
OoSsv7
0oSsvs8
0OSV9
OSsVv10
(ON\VAN]
VDO?2
VMEGS1
VMEGS3
MKV2
EV1

EV3

EV4
MDV5
poznamka:
celoskolni
branné
bezpecnostni
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- aktivné se zapojuje do cinnosti
podporujicich snizovani rizik a
nehodovosti v dopraveé

- projevuje odpovédné chovani
Vv rizikovych situacich silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohrozeni zdravi
a osobniho bezpeci; v piipadé
potteby poskytne adekvatni prvni
pomoc

- uplatiiuje vhodné a bezpetné
chovani i v mén¢ znamém prostiedi
sportovist,  pfirody, silni¢niho
provozu; predvida mozna
nebezpe¢i urazu a ptrizplsobi jim
svou ¢innost

- zhodnoti uZivani fosilnich paliv a
vyrabénych paliv  jako zdroju
energie

Skola plna pohybu
technologie informaci; tvorba prezentaci den; 7. r. —
Clovek Vychova k obcanstV} ’ ly,zar‘sky ,

< - 6. 1. — obec a region (misto, kde | vycvikovy
spole¢nost o .. b Y
Zijeme; Zzivotni prostiedi a | kurz
ochrana pfirody) (fakultativni
- 7. r. — zivot mezi lidmi |akce pro

(mezilidska komunikace); ¢lovek
a kultura (pravidla slusného
chovani); lidska prava (moralka a
mravnost)

Osobnostni a socidlni vychova

- 6. r. — clovék ve spolecnosti
(komunikace);  ¢lovék  jako
jedinec  (mezilidské  vztahy;
poznavani lidi); osobni bezpeci
(chovéni v krizovych situacich)

Clovek a ptiroda

Chemie
- 9. r. — zdroje energie (paliva)

Ptirodopis
- 8. 1. — prvni pomoc

Zemgepis
- 9. r. — svétové hospodarstvi
(doprava, sluzby, cestovni ruch)

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

- 9. 1. — zdravy zpUsob Zivota a péce
o zdravi (zaklady prvni pomoci);
rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence (dodrzovani pravidel
bezpe€nosti a ochrany zdravi;

zbylé rocniky
2. stupné); 8.
r. — sportovni
kurz
(fakultativni
akce pro
zbylé rocniky
2. stupn¢)
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komunikace se sluzbami odborné
pomoci); osobnostni a socialni
rozvoj (mezilidska komunikace,
komunikace a kooperace)

T¢lesna vychova

- 6. — 9. r. — Cinnosti ovliviwjici
zdravi (vyznam pohybu pro
zdravi; hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech)

Konverzace z anglického jazyka

- 6. — 9. 1. — volny cas; cestovani;
redlie anglicky mluvicich zemi

Cviceni z matematiky

- 9. r. — finanéni matematika
(cestovani)

Volitelné
predmeéty
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11 Vzdélavaci obor Ochrana clovéka za béznych rizik a
mimoradnych udalosti

11. 1 Charakteristika vzdélavaciho oboru Ochrana ¢lovéka za
béZnych rizik a mimoradnych udalosti

Cilem tohoto oboru zakladniho vzdélavani je rozvijet u zakl schopnost rozpoznavat piiciny a
projevy rizikového chovani a rizikovych Cinnosti, uplatiiovat v praxi zasady bezpecného
chovani pfi mimoradnych udalostech a umét poskytnout pomoc v piipad¢€ urazu ¢i nasili.
Praktick¢ vyucovani v rdmci vzdéldvaciho oboru Ochrana clovéka za béZznych rizik a
mimoradnych udélosti umoznuje zakiim vyuzit nabyté znalosti a dovednosti pii feSeni a
plnéni praktickych tkola.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Zakladem osvojovani dovednosti a zplisobu jedndni v tomto vzdélavacim oboru je prakticky
nacvik a provadéni ukdzek, které jsou soucasti vyuky v kazdém ro¢niku. Z divodu efektivity
vzdélavani a vychovy jsou uplatnovany metody prozitkové pedagogiky (prakticky nacvik,
skupinovy trénink, simula¢ni hry). Rozsah védomosti i nacvik dovednosti voli jednotlivi
vyucujici s pfihlédnutim k véku a schopnostem zaki. Diraz je kladen jak na samostatnou
préci zakd, ktera je vede k zodpovédnosti, tak na spolupraci a tymovou kooperaci.

Vzhledem k tomu, Ze jsou témata ochrany ¢lovéka za béZnych rizik 1 mimotadnych udalosti
rozlozena do nékolika vzdélavacich oblasti, neni tento vzdélavaci obor vyucovan jako
samostatny predmét. Distribuci jednotlivych témat tohoto vzdélavaciho oboru do konkrétnich
vzdélavacich oblasti a vyucovacich pfedméti sleduji nize uvedené tabulky. Rada témat tohoto
vzdélavaciho oboru je taktéZ napliiovana prostiednictvim celoskolniho projektu Brannég-
bezpecnostni den, ktery se uskuteciiuje kazdy Skolni rok.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci Zzaka

Kompetence k uceni

- seznamujeme zaky se zplisoby, metodami a strategiemi efektivniho uceni

- vedeme zaky k vyhledavani, tfidéni a zpracovani informaci a k dovednosti vyuzivat je v
praktickém Zivoté

- zadavame zakiim ukoly zamétené na realné problémy bézného Zivota

- zatazujeme do vyuky projekty souvisejici s danym vzdélavacim oborem

- vedeme Z4ky k sebereflexi jejich u€eni a stanovovani vlastnich u¢ebnich cili

Kompetence k FeSeni problémi

- predkladame zakim rtizné problémové situace ve Skole i mimo ni a za pomoci diskuse,
dramatizace a jinych metod sméfujeme Zaky k pochopeni problému a jeho pficin,
k objevovani rtiznych variant jeho feSeni a k volbé vhodnych zptsobi ke kone¢nému
feSeni problému

345



7S Mlada Boleslav, Dukelska 1112/111

za pomoci riaznych informacnich zdroji umoziiujeme zaktim, aby vyhledavali
informace, tfidili je a efektivné je vyuzivali k feSeni problémut

vedeme zaky k vyuzivani vlastniho usudku a zkuSenosti pfi planovani zplsobu feSeni
problému

umoziujeme zakim vyhledavat informace vhodné k feSeni problému a vyuzivat ziskané
védomosti a dovednosti k uplatiiovani riznych variant feSeni problému

vedeme zéky ke kritickému mysleni a k zodpovédnosti za vlastni rozhodnuti

Kompetence komunikativni

vedeme zaky k tomu, aby uméli formulovat a vyjadfovat své myslenky a nézory v
logickém sledu, uméli se vyjadfovat vystizné, souvisle a kultivované

posilujeme v zacich uméni naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na n¢ reagovat
prostiednictvim diskuse v ramci celé tiidy ¢i ve skupindch podporujeme zéky v
pfiméfeném prosazovani vlastnich nazora a v otevienosti vii¢i nazorim druhych lidi
vedeme zdky k vyuzivani informac¢nich a komunikacnich technologii ke kvalitni a
ucinné komunikaci s okolnim svétem a k aktivnimu zapojeni se do celospole¢enského
déni

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky k efektivni spolupraci ve skupin¢ a k respektovani riznych hledisek pfi
feSeni urcitého ukolu

podnécujeme zaky k diskusi v malé skupin¢ i k debat¢ celé tiidy

vyzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se
zaci sami podileji

vedeme ziky k odmitavému postoji ke vSemu, co naruSuje dobré vztahy mezi zdky
navzajem a mezi zaky a uciteli

pfipravujeme Zaky na situace, kdy je tfeba poskytnout pomoc nebo o ni pozadat
rozvijime u zakd duvéru ve vlastni schopnosti a dovednost fidit vlastni jednani a
chovani tak, aby doséhli pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

Kompetence obc¢anské

pomahame Zakiim pochopit zékladni principy, na nichZ spocivaji zdkony a spolecenské
normy

seznamujeme 74Ky s jejich pravy a povinnostmi nejen obCanskymi, ale i socidlnimi a
obecné lidskymi

vedeme zaky k zodpovédnosti pii rozhodovani podle dané situace a k dovednosti
poskytnout u¢innou pomoc dle vlastnich moznosti

podnécujeme zaky k podpote a ochrané zivotniho prostiedi, lidského zdravi a trvale
udrzitelného rozvoje

vedeme zéky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich
Zivot a zdravi €lovéka

Kompetence pracovni

vedeme zaky k tomu, aby bezpecné a UCinn€ pouzivali rizné materialy, nastroje a
vybaveni, dodrzovali dohodnuté pravidla, plnili si své povinnosti a zdvazky a dovedli se
pfizplsobit novym ¢i zménénym pracovnim podminkam

ucime zéky efektivné organizovat jejich vlastni praci

dbame na to, aby zaci pifi riznych aktivitdich chranili své zdravi 1 zdravi druhych,
zivotni prostiedi, kulturni a spolecenské hodnoty
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- umoziujeme zaklm, aby vyuzivali znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych
vzdélavacich oblastech ke svému vlastnimu rozvoji i své ptipravé na budoucnost
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Vzdélavaci obor: OCHRANA CLOVEKA ZA BEZNYCH RIZIK A MIMORADNYCH UDALOSTI stupeii: 1.
rocnik: 1. — 5.
Vystupy Ucivo Vzdélavaci Vyucovaci predmét P?lreztova
oblast Utivo emata,
Poznamky
- zak chape konkrétni nebezpeci OSOBN BEZPECT, | Jazyk a jazykové Cesky jazyk a literatura 0oSsVv3
spojena s riziky bézného zivota PODPORA A OCHRAN A: kon};unikacey - 3. . — vztahy mezi kamarady; | OSV4
(doprava, chemickeé latky | ev71cKEHO A vztahy v roding; telefonovani — | Qsvg
v domécnpsti, e}ektricky proud, DUSEVNIHO ZDRAVI prvni pomoc 0oSV7
sport a z4jmova ¢innost) Y« e, - 4. — 5. r. — vedeni rozhovoru,
SRS ., - bezpecné chovani v riznych A ; osSvs8
- jedna racionalné podle osvojeného sivotnich situacich empatické vnimani, hodnoceni a 0OSV9
schématu v pripad¢, kdy se ztrati a . "y ’ sebehodnoceni
. o i ; ) V rizném prostiedi a , OsV10
zna C¢isla na tisnovou linku, domu, oo " - 5. r. — vedeni rozhovoru,
g pii riznych ¢innostech, o OSv11
do skoly Setnd seleznicni a silnicn empatické vnimani, pomoc
i . . . .| vcetné Zelezni¢ni a silnicni P o VDO?2
bezpecné se pohybuje v budove i dopravy 2.—5.r.—popis
mimo budovu v ptipad¢ rizikovych | oznateni uzdvérd, rozvody Anglicky jazyk MKV1
situaci (nouzové vychody, plynu,  vody ’elektfiny - 3. 1. — bezpecnost na silnici MKV2
oznacené Unikové cesty); aplikuje oznaé’eni V}'/'cho dil (Ve’ - 5. 1. — volny &as poznamka:
pravidla bezpecného chovani v skole) Inf . Informatika celg§kolni
riznych situacich . - Lo | ROHmMACH) AT 5 Uyhledavani a zpracovani | Projekt
e : , .. |- zplsoby chovani pfi | komunikaéni . y p N
- zvlada zékladni pravidla pozérech, moznosti haseni | technologie informaci Brannve- ’
bezpecného zachazeni s ohném po¥aru e’vakuace pii poZéru | Prvouka bezpecnostni
- rozezna oznaceni uzaveri vody a b R ¢ Koli Clovék a jeho , ... | den; 1. -5,
plynu - nebezpeena mista voOkoll | - 1. r. — misto, kde Zijeme (osobni | _  j qravné
, ek . domu a Skoly bezpeci; bezpetna cesta do 3koly; | popviy: 2 —
- chova se obezietné pii setkani s hovéni oii VI - s ) pobyty; 2.
. T , - chovani pfi setkani s cizim chovani lidi; pravo alg o _ iekt
neznamymi  jedinci; odmitne Slovek e . . I.—proje
K K kters . Clovékem spravedlnost); lidé kolem nas | g «ixj
omunikace, tera mu je TP veir s qr
e . - vypoiadani se strachem v (souziti lidi) sahrada: 3. —
nepiijemna . nebezpedné situaci - 2. r. — misto, kde Zijeme T0i
- poznd zneuZzivajici osobu (blizkou, o ’ 5. r. — projekt

ale 1 neznamou), rozezna rizikové
situace, rizikova mista i rizikové
osoby a fekne ne na nevhodné

- dulezita telefonni Cisla
tisnového volani a blizkych
osob, adresa bydliste

- pfivolani pomoci, nahlaseni

(orientace v budové Skoly a v
blizkém okoli; osobni bezpeci);
lidé a cas (denni rezim déti —
prace a odpocinek); lidé kolem

o (ne)koureni

348




7S Mlada Boleslav, Dukelskéa 1112/I11 Skola plna pohybu
navthy, ma zékladni pravni | udalosti nas (chovani lidi v riznych
povédomi, umi pfivolat pomoc situacich; souziti lidi; pravo a

- v modelovych situacich pfedvede spravedInost)
osvojené¢  jednoduché  zplsoby - 3. r. — misto, kde zijeme (cesta do
odmitani navykovych latek Skoly); lidé kolem nés (osobni

- v ptipad¢ potieby pozada o pomoc bezpeci)
pro sebe 1 pro jiné; ovlada zékladni Vlastivéda
zpusoby komunikace s operatory - 5. 1. —1id¢é a Cas (souziti lidi)

(pfimétené k véku) Clovek a zdrav Télesna vychova
- 1. — 5. r. — Cinnosti podporujici
zdravi;  organizace, hygiena,
bezpecnost v Tv a sportu;
turistika a pobyt v ptirodé

- na konkrétnich piikladech rozezna MIMORADNE UDALOSTI | Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literatura 0OsV3

mimoradnou udalost AV T - - 1. r. — prosocialni chovani osV4
, ) ., - nejCastgj$i  mimoradné | komunikace ;

- rozpoznd rozdil mezi signaly udalosti (povodné, vichfice - 2. 1. — osloveni, pozdrav, prosba, | Og\/7
(varovny signal, pozarni poplach, o3 lavin ’ 1’1nik’ podekovani; telefonovéani (dle | ogy/g
zkouska sirén) pozaty, ~ “aviny osnovy)

ST e, nebezpednych latek) L . OSV9

- chova se Ucelné v piipad¢ pozaru, | rizné zpisoby varovani - 3. 1. — telefonovani — prvni pomoc 0OSV10
mimoiadné uddlosti 1 jinych pied nebezpedim - 4. r. — empatické vnimani, 0SV11
rizikovych situaci bézného zivota; | slozk inteerovaného hodnoceni a sebehodnoceni VDO2
hledd pomoc u daveéryhodné Y o5 - 5. 1. — empatické vniméni, pomoc

s ochranného systému —— VMEGS1
dospélé osoby v w Anglicky jazyk
. L - ochrana pii  pozaru, S MKV2

- reaguje adekvatné na pokyny moznosti haseni po¥éru -2.a4.r.—pocasi

dospélych  pii  mimofadnych | ... 1. ST . Informatika EV2

> pfivolani pomoci, ohlaSeni | Informaéni a o .
udalostech oy o - 5. 1. — vyhledavani a zpracovani | EV3
. pozaru komunikaéni ) ;
- rozliSuje situace, kdy lze a kdy , , f oy . informaci EV4
o - zasady volani na tisnové | technologie

nelze uhasit pozar linky : Prvouka MDV1

- charakterizuje zakladni slozky, | zpiisoby  chovéni  pi Cloveék a jeho |’ 2. 1. — misto, kde Zijeme MDV5
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funkce a Ccinnosti integrovaného | pozarech, nebezpeci | svét (prosocialni chovani) poznamka:

zachranného systému zabavni pyrotechniky - 3. r. — lidé kolem nas (etika — | celoskolni

- rozpoznd zivot ohrozujici zranéni; vyjadieni soucitu, zajem o druhé, | projekt
oSetii drobnd poranéni a zajisti vyjadfeni cith) Branng-
1ékai'skou pomoc Vlastivéda bezpecnostni

- v ptipad¢ potieby pouzije linku - 4. r. — povrch CR (vodstvo na | den
tisnového volani; ovlada zakladni pevning; podnebi a pocasi);
zpusoby komunikace s operatory zakladni globalni problémy
(pfiméetené k véku)

- L}plalinu_]e zal'da.d’n{ dOVedl’(leStl alpECE O ZDRAVI A Jazyk a jazykové C;:sky Jazyka.h,tler’atl}llra o OsVv2
ngvy Y 'sl(l)uwsejlclt' s pcl)l POrouU | beEVENCE RIZIK, | komunikace - 2. r.—proioma ni c ogam ) 0OSV3
zdravi a jeho preventivni ochranou | pqr vy TOVANI PRVNI - 2. r.v— osloveni, pozdrav, prosba, | OSV4

- dodrzuje zasady bezpecného POMOCI podekovani; telefonovani  (dle | ogy/g
c?[ovafnh \t] K bezlrjlych leVI(l):[m(l:h - bezpecné chovani v riznych ?(,) SI’]OV}(/) lof L, , OoSv7
f(l u}ilcuv: tak, ha y fng l(z?hazeq sivotnich situacich, - .4r. —tele onovamt.— l]g{)rvnl pomoc | ygy/g
dov rozrc;:lm ; jeho dy21’c' 'e,oh U\ rizném prostedi a - ) d r. - erﬁpil1 1(c1 ¢ vnimani, | 4o /g

usevniho zdravi a zdravi jinych pii riizngch &nnostech odnoceni a sebehodnoceni 0SV10

- rozezna nebezpeCi ruzného . . - 5. r. — empatické vnimani, pomoc

“hezp o - chovani pii setkani s cizim Y patic ’ OSV11
charakteru, vyuziva bezpe¢na mista Clovekem -2.—5r.—popis VD02
pro hrvutatravem’ Vqlneho casu - rizikové chovani (Sikana, Anghckyjazy}< o MKV1

- uplatituje hlavni zasady hygieny a drogy, fyzické a dusevni - 3. 1. — bezpecnost na silnici
bezpe¢nosti  pfi  pohybovych o P . . Prvouka MKV2
o tech ve gkole i mi s nasili, agresivita aj.) a jeho | Clovék a jeho “1 o ep , oznamka:
cmrll,os ehc dve’ skole 1 mlrmo ni - mozné dopady na zdravi | svét -1.-3.r. - clyovek a Jeh9 zdrayli cpelo§kolni.

- voli vhodné pracovni pomiicky, (fyzické i dusevni) - 3r - }1de kplemﬂnas (etika - o
gastroje a nacin, }‘lldrlz‘”}el pgrzd?k.a _ zajiSténi pomoci pfi riznych vyjadrent soucitu, zéjem o druhé, | PTOJeK
¢istotu pracovnich ploch, dodrzuje krizov{ch situacich vyjadieni citl) ¢ )
z4sady hygieny a bezpe€nosti prace | _ . , . Ptirodovéda bezpecnostni

e pHE Azt pipadng zakladni pravidla . ) den: 2. — 3.t

- rozliSuje pfiiny urazu, pfipadné poskytovani pomoci  pfi -4.—5. 1. — péCe o zdravi ;2. = 3. .

pfiznaky = béZnych nemoci a Télesna vychova — projekt

drobnych  poranénich a

Clovék a zdravi
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uplatituje zéasady jejich prevence,
piipadné 1écby

- oSetii Urazy rizného charakteru

- rozpozna zivot ohrozujici zranéni,
osetfi drobnd poranéni a zajisti
1ékatskou pomoc

- pfivola  pomoc
k zachrané tonouciho

dospélého

béznych onemocnénich

- 1. — 5. r. — ¢innosti podporujici
zdravi;  organizace, hygiena,
bezpecnost v Tv a sportu

Clovek
prace

a

svet

Pracovni ¢innosti

- 4. — 5 r. — prace s drobnym
materidlem; piiprava pokrmu
(kuchyniské spotiebice, zasady
bezpecnosti prace s nimi)

Kocici

zahrada; 3. —
5. 1. — projekt
o (ne)koufeni
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Vzdélavaci obor: OCHRANA CLOVEKA ZA BEZNYCH RIZIK A MIMORADNYCH UDALOSTI stupeii: 2.
ro¢nik: 6. — 9.
Vystupy Ucivo Vzdélavaci Vyudovaci predmét Prllrezova
e temata,
oblast Uc¢ivo :
Poznamky

- z?k E:’hara,lkterlzup’e rI%Ika v;r!!ku MIMORADNE UDALOSTI | Jazyk a jazykové Cesky Jazykahyeratura osv3
mimofadnych udélosti a jejich | mimofadna  udalost a | komunikace -6.—7.1.—popis OSV4
mozné dopady na zdravi a zivoty krizové  Hzeni.  krizové - 8. 1. — vyklad a vytah OSV7
lidi, Zivotni prostiedi a majetek situace, krizovy ;tav Anglicky jazyk 0osVv8

- uvédomuyje si dillezitost sebeobrany | Klasi f;kace mimotédnych - 7.r.—pocasi 0SV9
pfi mimofaddnych udalostech a uddlosti (mimo¥adné - 8. —9. 1. — Zivotni prostiedi 0SV10
nutnost vzajemné pomoci udélosti zpiisobené Dalsi cizi jazyk 0OSV11l

- uplatiuje adekvétni  zplsoby pfirodnimi vlivy, havarie, - Nj, Rj: 7. — 9. r. — poCasi VDO2
chovani a ochrany v modelovych antropogenni udalosti) Clovek Déjepis VMEGS1
situacich ohrozeni, nebezpe¢i i vz P y - 8. r. — novovek (primyslova

e i, o - pozéry a jejich rizika spole¢nost S prumy: MKV?2
mimofadnych udalosti - povodné a zatopové oblasti revoluce)

- rozpoznd  varovny  signal | havarie s Gnikem - 9. r. — moderni doba (1. a 2. EV2
,»VSeobecna vystraha®, adekvatné nebezpecnych latek svétova valka; holocaust; studena EV3
reaguje na tento signal, znd a | _.os ool jadernych valka; soucasné politické déni ve | EV4
prakticky uplatni postupy v ptipadé energetickych zafizent svete) MDV1
nafizeni evakuace, vcetn¢ zéasad - terorismus, extremismus Vychova k obcanstvi . . ’ MDV5
opusténi bytu - slozky integrovaného - 6. r. — obec a region (zivotni | poznamka:

- vybere, co patii do evakuacniho | .4 oo e systému prostiedi a ochrana ptirody) celoskolni
zavazadla - varovny signil ,,VSeobecna - 7. r. — ochrana obyvatel za | projekt

- ovlédé zékladni zasady a postupy vystraha® mimoiadnych udalosti Branng¢-
spojene S povodnémi, | _ individualni ochrana Dnesni svét bezpeénostni
atmosférickymi poruchami . . . y - 9. r. — olobalni problémy lidst den; 6. — 9. r

1OrI o > | - h 3} . . I. — globalni problémy lidstva ;6.-9.1.
havériemi a dal§imi mimofadnymi {mprovizovana ochrana Clovék a pfiroda - festival

Fyzika
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udélostmi; osvojené dovednosti a
zpusoby jednani aplikuje v
simulovanych situacich
hromadného ohroZeni

vysvétli rizika a pficiny vzniku
pozarii, popiSe princip hofeni a
klasifikuje pozary podle tiid
charakterizuje zasady protipozarni
ochrany, v ptipad¢ vzniku pozaru
adekvatné reaguje a v modelovych
situacich pouzije vhodné metody
haseni pozaru
bezpecné opusti pozarem ohrozeny
prostor a vyhleda bezpeci

uvadi na vybranych ptikladech
zavazné  disledky a  rizika
pfirodnich a spolecenskych vlivl
na Zivotni prostredi

zhodnoti vyhody a nevyhody
vyuzivani ruznych energetickych
zdrojui z hlediska vlivu na zivotni
prostiedi

uvede piiklady mezinarodniho
terorismu a zaujme vlastni postoj
ke zpusobtm jeho potirani, objasni

roli ozbrojenych sil CR pfi
zajiStovani obrany stitu a pfi
feSeni krizi nevojenského
charakteru

- evakuace

- ukryti, nouzové pieziti

- telefonni linky tisiového
volani

- prvni pomoc Vv piipadé
mimotadnych udalosti

- 8 r. — obnoviteln¢ a
neobnovitelné zdroje energie

Chemie

- 8. 1. — bezpecnost; voda a vzduch

- 9. r. — zdroje energie; chemie a
spolecnost

Ptirodopis
- 7. 1. — ochrana pfirody, zasah
¢loveéka do ptirody

Zemgepis

- 6. r. — pfirodni oblasti a slozky
Zemé

- 8. 1. — hospodatstvi CR

- 9. 1. — svétové hospodarstvi

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

- 9. 1. — rizika ohroZujici zdravi a
jejich prevence (ochrana ¢lovéka
za mimotadnych udalosti;
prevence vzniku mimofadnych
udalosti)

Volitelné
predméty

Konverzace z anglického jazyka
- 6. — 9. 1. — pfiroda; pocasi

Pocitacova grafika

- 8 — 9. r. — vyhleddvani a
zpracovani  informaci; tvorba
prezentaci

Fyzikalni praktika

- 6. — 7. r. — zakladni laboratorni
postupy a metody; zdakladni

dokument.
filmd Jeden
svet

353




7S Mlada Boleslav, Dukelska 1112/I11

Skola plna pohybu

- poskytne zdkladni prvni pomoc;
spravné¢ pouziva telefonni linky
tisniového volani

laboratorni pfistroje a pomucky

Fyzikaln¢ chemicka praktika

- 8. — 9. r. — zékladni laboratorni
postupy a metody; zakladni
laboratorni pfistroje a pomucky

Ptirodovédna praktika

- 6. — 7. r. — systtm ochrany
prirodniho bohatstvi
- aktivné predchézi rizikim béznych 7ASADY  BEZPECNEHO | Informacni a Informatika 0OSv3
uraZ}J, otray, t01}ut1,’ popalemn,, CHOVANI, PREVENCE | komunikani - 6 r.— V}/hledavanl a zpracovani | OSV4
kterd hrozi vrizném obdobi, | ypAzt; A NEMOCI | technol ogie informaci 0OSV6
prostiedi a pfi rliiznych Cinnostech, | opoyiENVCH S BEZNYMI | o .. . Chemie 0SV7
Vcetneo jejich p r1znak1%, projevt a 1 (INNOSTMI Clovékapiroda | 8. r. — bezpecnost OSvs
doPé}dfj poskytne prvil pomoct‘ , | - praceahry s PC - 9. 1. — chemie a spole¢nost 0OSsV9
- up abnuJe %SV(;’JeI}e, prev.er(ll VAL bouzivani chemickych latek Ptirodopis OSV10
\lelzl 59 J yd rozhodo Virvu a Jednant] -y domacnosti - 9. r. — praktické poznavani pfirody | OSV11
daZd(z §nn1m’z1\£10 © hvei - pouzivani elektrického — laboratorni prace VvDO2
T codrztje - zasady  AYSICNY &1 napadi  a piistroji v [ . , Vychova ke zdravi MKV1
bezpecnosti prace; poskytne prvni . . Clovék a zdravi .. .o .
pomoc pi \irazu domacnosti - 9. r. — rizika ohrozujici zdravi a | pmK\/2
. | - pohyb firodg L .
- spravné zachazi s pracovnimi | POV a pobyt v pfirode jejich prevence (dodrzovani | \ppy/p

pomuckami, nastroji, nafadim a
zafizenim v domadcnosti; provadi

jejich udrzbu
- pouzivd zékladni kuchynsky
inventaf a bezpecné¢ obsluhuje

zékladni spotiebice
- pracuje bezpecné s vybranymi
dostupnymi a béZn€ pouzivanymi

pravidel bezpecnosti a chovani);
osobnostni a socialni rozvoj
(seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani)

Té€lesna vychova

- 6. — 9. r. — Cinnosti ovlivilyjici
zdravi (vyznam pohybu pro
zdravi; hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech)
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latkami a hodnoti jejich rizikovost

- posoudi nebezpecnost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim
pracovat nesmi

- dodrzuje  zakladni  pravidla
bezpecnosti prace a chovani pii
poznavani zivé a nezivé prirody

- poskytne prvni pomoc, vetné zivot
zachranujicich Ukonti, dbd na
bezpecnost svoji 1 svého okoli

Clovék a
prace

svet

Pracovni ¢innosti

- 6. — 7. 1. — hygiena a bezpecnost
chovu zvifat v domacnosti

- 6. — 8. r. — prace s technickymi
materialy

- 8. 1. — priprava pokrmu (zakladni
vybaveni ve cvicné kuchyni,
udrzba  potfadku a  (istoty,
bezpecnost a hygiena provozu)

- 9. r. — provoz a udrzba
domaécnosti (odpad domacnosti a
jeho ekologicka likvidace)

Volitelné
predméty

Pocitacova grafika

- 8 — 9. r. — vyhledavani a
zpracovani  informaci; tvorba
prezentaci

Sportovni hry

- 7. — 9. r. — Cinnosti ovlivilyjici
zdravi (vyznam pohybu pro
zdravi; hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech)

- chova se adekvatné v riznych
zivotnich situacich tak, aby nedoslo
k ohroZeni fyzického ani dusevniho
zdravi

- uplatiuje zdkladni hygienické,
rezimové a  jiné  zdravotné
preventivni navyky s vyuZitim

elementarnich znalosti o lidském

PECE O ZDRAVI A
POSKYTOVANI ~ PRVNI
POMOCI

- stavy bezprostfedné
ohrozujici Zivot, vykony
zachranujici zivot

- tepelna poranéni

Jazyk a jazykova
komunikace

Anglicky jazyk
- 6. — 7. r. — lidské télo; péce o
zdravi

Dalsi cizi jazyk
- Nj: 8. — 9. r. — lidské telo; zdravi

Clovek a ptiroda

Ptirodopis
- 6. r. —viry a bakterie
- 8. 1. — prvni pomoc

OSVv2
OSV3
OoSv4
OSV6
OSv7
OSvs
OSV9
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téle, projevuje vhodnym chovanim | (popdleniny, opafeniny, Clovek a zdravi Vychova ke zdravi 0OSV10
a ¢innostmi vztah ke zdravi omrzliny, upal, uzeh) - 9. 1. — zdravy zptisob zivota a péce | OSV11

- projevuje odpovédné chovani v |-  rizné  druhy  otrav 0 zdravi (vlivy vnéjsitho a|\ypQO?2
rizikovych situacich silnicni a | (alkoholem, léky, drogami, vnitfniho prostfedi na zdravi; | pkv1
zelezni¢ni dopravy houbami, chemickymi te€lesna a dusevni hygiena, denni | \qic\/2

- aktivné predchazi rizikim béZnych | latkami) rezim; ochrana pfed pfenosnymi . )
urazli, otrav, tonuti, popalenin, | - rany (fezné, secné, bodné, chorobami; ochrana pred celoskolni
kterd hrozi v rGzném obdobi, | stielné aj.) chronickymi nepfenosnymi projekt
prostfedi a pfi riznych ¢innostech, | - vn&jsi a vnitini krvaceni chorobami a pied urazy; zaklady Branne-
véetné jejich ptiznakd, projevi a |- poranéni hlavy, bficha, prvni pomoci); rizika ohrozujici bezpetnostni
dopadt hrudniku atd. zdravi a  jejich  prevence den

- uplatiiuje  osvojené preventivni | - dopravni nehody — jejich (komunikace se sluzbami odborné
zpusoby rozhodovani, chovani prevence, pomoc v piipadé pomoci; bezpecné chovani a

a jednani v souvislosti s béznymi,
pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim
problémem a v piipadé potieby
vyhleda odbornou pomoc

v piipadé potieby poskytne prvni
pomoc, vetné Zivot zachranujicich
ukonti, db4d na bezpecnost svoji i
svého okoli

- ptedvede ukéazku prvni pomoci na

konkrétni tloze

dopravni nehody
- zadsady poskytovani prvni
pomoci

komunikace)

T¢lesna vychova

- 6. — 9. r. — Cinnosti ovlivilyjici
zdravi (hygiena a bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech)

Volitelné
predméty

Konverzace z anglického jazyka
-6.—9. r.— zdravi a Zivotni styl

Fyzikalni praktika
- 6. — 7. r. — zékladni laboratorni
postupy a metody; zékladni

laboratorni pfistroje a pomiicky

Fyzikaln¢ chemicka praktika

- 8. — 9. r. — zakladni laboratorni
postupy a metody; zdkladni
laboratorni pfistroje a pomicky

Sportovni hry
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- 7. — 9. r. — Cinnosti ovlivilujici
zdravi (hygiena a bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech)

projevuje odpoveédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim  zdravého  Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi
v ramci Skoly a obce

vysvétli na piikladech piimé
souvislosti mezi télesnym,
duSevnim a socidlnim zdravim;
vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potfeb a
hodnotou zdravi

samostatné vyuzivd osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky
a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekonavani Unavy a
predchazeni stresovym situacim
dava do souvislosti slozeni stravy
a zpusob stravovani s rozvojem
civilizacnich nemoci aVramci
svych moznosti uplatituje zdravé
stravovaci navyky

rozpozna rizikové prostiedi a
¢innosti a vyhyba se jim

vhodné reaguje a jedna v piipade

PODPORA A OCHRANA

FYZICKEHO A
DUSEVNIHO ZDRAVI,
PREVENCE
PSYCHICKEHO
ONEMOCNENI A NASIL{
NAMIRENEHO PROTI

SOBE SAMEMU

- rizné strategie zvladani
stresovych situaci

- prevence Sikany

- protidrogova prevence

- prevence rizik fyzického a
duSevniho nasili v

souvislosti s plsobenim
médii (zvlaSté internetu) a
¢innosti nabozenskych
hnuti a sekt

- prevence agresivity, nasili
namifeného proti  sobg,
jinym osobam a majetku

- z&Skolactvi

- volny cas (party, kamaradi)

- zaklady poskytovani
psychosocialni pomoci a

Jazyk a jazykova

Cesky jazyk a literatura
- 9. 1. — fecnické utvary (diskuse)

komunikace
Anglicky jazyk
- 6. — 7. r. — lidské telo; péce o
zdravi; volny Cas
Dalsi cizi jazyk
- Nj, Rj: 7. — 9. r. — lidské télo;
zdravi; volny Cas
‘0 Informatika
Informacni a o -~
o - 6. r. — vyhledavani a zpracovani
komunikaéni O - tvorb taci
technologie informaci; tvorba prezentaci
Clovek a Vychovak<3bcanstv1 S ‘
< - 7. r. — zivot mezi lidmi (vliv
spole¢nost

rodiny, Skoly a vrstevnikii na
jednotlivce; hromadné sdélovaci
prosttedky); majetek a bohatstvi
(lidské potieby; Zivotni uroven,
konzumni spolecnost)

- 8. r. — clovék jako osobnost
(pozndni sebe sama; motivace
lidského jedndni; zivotni cile a
plany); pravni ochrana

Osobnostni a socialni vychova
- 6. r. — cloveék jako jedinec
(psychohygiena); osobni bezpeci

0oSsVv2
OSsv3
Oosv4
OSV6
Oosv7
0oSsvs
0OSsV9
(ORAVAK]
Oosv1l
VDO1
VDO2
VMEGS2
MKV1
MKV2
MDV1
MDV2
MDV5
poznémka:
6. — 9. r1r. —
festival
dokument.
filma Jeden
svet
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ohrozeni a nebezpe¢i, adekvatné
pomiize sob¢ i blizkému v nouzi
rozpozna rizika fyzického a
dusevniho nasili, jeho pfiznaky,
projevy a dopady na vlastni osobu

¢ jiné, predchazi  rizikim,
v pfipadé nebezpec¢i adekvatné
reaguje

uvede piiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu
socidlniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prosttedi) z

hlediska prospésnosti zdravi
vyhodnoti na zéklade
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni ~ vliv  vrstevnikd,
médii, sekt; uplatiuje osvojené
dovednosti komunika¢ni obrany
proti manipulaci a agresi

uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojend se
zneuzivanim navykovych latek a
zivotni  perspektivu  mladého
Cloveka; uplatiuje osvojené
socialni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socidlné
patologickymi jevy ve S$kole i
mimo ni; Vv piipadé potieby
vyhledd odbornou pomoc sobé

svych

obéanského sdileni v dobé
mimotadnych situaci

Clovék a piiroda

Ptirodopis
- 8. r. — tvod do biologie ¢loveka,
orgdnove soustavy

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

- 9. r. — vztahy mezi lidmi a formy
souziti (konflikty a jejich feSeni;
komunikace a asertivita); zdravy
zpusob zivota a péfe o zdravi
(vyziva a zdravi; vlivy vnéjsiho a
vnitintho prostiedi na zdravi;
télesnd a dusevni hygiena, denni
rezim); rizika ohrozujici zdravi a
jejich prevence (stres a jeho vztah
ke  zdravi; auto-destruktivni
zavislosti; skryté formy a stupné
individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni kriminalita;
bezpecné chovani a komunikace;
manipulativni reklama a
informace — sekty); hodnota a
podpora zdravi

Télesna vychova
- 6. — 9. r. — Cinnosti ovliviujici

zdravi (vyznam pohybu pro
zdravi; zdravotné¢ orientovana
zdatnost)

Volitelné
predméty

Konverzace z anglického jazyka
- 6. — 9. r. — tematické okruhy:
volny ¢as; denni ¢innosti; zdravi a
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nebo druhym

- zamysli se nad svymi zpusoby
feSeni konfliktt, ptipadné hleda
vhodné¢;jsi varianty jejich zvladani

zivotni styl

Pocitacova grafika

- 8 — 9. r. — vyhledavani a
zpracovani  informaci; tvorba
prezentaci

Sportovni hry

- 7. — 9. r. — Cinnosti ovlivilujici
zdravi (vyznam pohybu pro
zdravi)
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12 Vzdélavaci obor Sexualni vychova

12. 1 Charakteristika vzdélavaciho oboru Sexualni vychova

Smyslem vzd¢lavaciho oboru Sexualni vychova je ptiprava zakl na partnersky, manzelsky a
budovani plnohodnotnych mezilidskych vztahd. Za obecny cil tohoto vzdélavaciho oboru lze
tedy povazovat kvalitni a zdravy zivot v partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi, ktery funguje
v souladu se spoleCenskymi normami a principy. Dil¢i cile sexualni vychovy jsou dany
veékovymi kategoriemi zakl podle tfi zékladnich, vzajemné se prolinajicich rovin, konkrétné
roviny kognitivni a informativni, roviny postojové a emocionalni, a v neposledni fad¢ roviny
dovednosti, navyki a chovani.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Hlavnim prostfedkem k uskutectiovani sexualni vychovy na zékladni Skole je vyucovani.
Obsahem vzdélavaciho oboru Sexualni vychova jsou informace a védomosti, postoje,
dovednosti, ndvyky a chovani, které ma zak v zavislosti na stupni svého vyvoje ziskat béhem
sexudlni vychovy.

Kromé béznych metod a forem vyuky se v ramci sexualni vychovy uplatiuji také metody
dialogické, problémové a inscenacni, které zohlediuji specifika dané vzdélavaci oblasti, jako
je intimnost, vnitini angazovanost, aktudlnost i1 projekce do budoucna. Tyto metody
vyznamné aktivizuji spolupraci Zaka a soucasné dovedou respektovat nejen jejich zvlaStnosti
dispozicni, ale i postojové a nazorové.

Obsah vzdélavaciho oboru Sexualni vychova je realizovan jednak v ramci obecné vychovné
vzdélavaciho procesu, tedy ve vychovné ¢innosti kazdého ucitele, jednak v predmétech, které
byly sexualni vychovou konkrétné povéfeny ve vyucovacim procesu. Distribuci jednotlivych
témat sexualni vychovy do konkrétnich vzdélavacich oblasti a vyucovacich predméti sleduje
nize uvedené tabulky. Rada témat tohoto vzdélavaciho oboru je taktéz napliiovana
prostfednictvim pravidelné konanych programi primarni prevence, jako je napf. projekt
Kocici zahrada na 1. stupni ¢i programy ob¢anského sdruZzeni Semiramis na 2. stupni.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uceni

- seznamujeme Zaky se zplisoby, metodami a strategiemi efektivniho uceni

- vedeme zaky k vyhledavani a t¥idéni informaci z ruznych informacnich zdroju a k
dovednosti vyuZzivat dané informace v praktickém zivoté

- zadavame zaktim ukoly zamétené na realné problémy bézného Zivota

- zatazujeme do vyuky projekty souvisejici s danym vzdélavacim oborem

- podporujeme zéky v uzivani termini, znakd a symboli, uvadéni véci do souvislosti a
propojovani poznatktll z riznych vzdélavacich oblasti do SirSich celkli

- podnécujeme zaky v sebehodnoceni a sledovani vlastniho pokroku
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pestujeme v zacich pozitivni vztah k uceni a motivujeme je k celozivotnimu vzdélavani

Kompetence k FeSeni problémi

predkladame zakam rtzné problémové situace a prostiednictvim diskuse, dramatizace a
jinych metod sméfujeme zadky k pochopeni problému a jeho pficin, k objevovani
riznych variant jeho feSeni a k volbé vhodnych zpiisobli ke konecnému feseni problému
za pomoci ruznych informacnich zdroji umozilujeme Zzakiim, aby vyhledavali
informace, tfidili je a efektivné je vyuzivali k feSeni problému

podporujeme zaky v samostatném feSeni problémovych situaci na zaklad¢ ziskanych
védomosti, postoji a dovednosti

vedeme zaky k tomu, aby ¢inili uvazliva rozhodnuti a uméli je obhajit, uvédomovali si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a uméli zhodnotit vysledky svych ¢inti

Kompetence komunikativni

vedeme zaky k tomu, aby uméli formulovat a vyjadfovat své mySlenky a nazory v
logickém sledu, uméli se vyjadfovat vystizn¢, souvisle a kultivované

posilujeme v zacich uméni naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na né reagovat
prostiednictvim diskuse v ramci celé tiidy ¢i ve skupindch podporujeme zdky v
pfiméfeném prosazovani vlastnich nazora a v otevienosti vii¢i nazorim druhych lidi
vyuzivame rizné informacni a komunikacni prostiedky k tomu, aby o nich Zzici
premysleli, reagovali na né a tvofivé je vyuzivali ke svému rozvoji a k aktivnimu se
zapojeni do celospolecenského déni

podporujeme zdky ve vyuzivani ziskanych komunikacnich dovednosti k vytvéfeni
vztahti potfebnych k plnohodnotnému souziti a spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

za pomoci prace ve skupinach vedeme zaky k upeviiovani mezilidskych vztaht a
K uplatiovani vzajemné spoluprace a pomoci

podnécujeme zaky k diskusi v malé skupiné i k debat¢ celé tiidy

vyZzadujeme dodrZovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulaci se
Zaci sami podileji

vytvaiime situace, pfi nichZ jsou zici nuceni spolupracovat s druhymi pii feSeni
urc¢itého problému, ocenovat zkuSenosti druhych a respektovat jejich nazory

vedeme zéky k tomu, aby v ptipadé potfeby uméli poskytnout pomoc nebo o ni uméli
poZzadat

podporujeme zaky v tcté k druhym lidem a v upevitovani dobrych mezilidskych vztaht
rozvijime u zakd duvéru ve vlastni schopnosti a dovednost fidit vlastni jednani a
chovani tak, aby doséhli pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

Kompetence ob¢anské

vedeme Zzdky k tomu, aby respektovali pfesvédCeni druhych lidi, vazili si jejich
vnitfnich hodnot, uméli se vcitit do situace druhych lidi a nebyli lhostejni vici
fyzickému i psychickému nasili
pomahame zaktim pochopit zdkladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spolecenské
normy
respektujeme vékové, intelektoveé, socialni a etnické zvlastnosti 74kt a soucasné je
vedeme k tomu, aby si dané odliSnosti ve svém kolektivu uvédomovali a také je
respektovali
vedeme zaky k zodpovédnosti pii rozhodovani podle dané situace a k dovednosti
poskytnout u¢innou pomoc dle vlastnich moznosti
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- podnécujeme zaky k podpoie a ochrané zZivotniho prostiedi, lidského zdravi a trvale
udrzitelného rozvoje

- vedeme zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich
zivot a zdravi ¢loveka

Kompetence pracovni

- dbame na to, aby zaci bezpecné a ucinné pouzivali rizné materialy, nastroje a vybaveni,
dodrzovali dohodnutd pravidla, plnili si své povinnosti a zavazky a dovedli se
pfizpusobit novym ¢i zménénym pracovnim podminkédm

- ucime zaky efektivné organizovat jejich vlastni praci

- umoziujeme zakiim, aby vyuZzivali znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych
vzdélavacich oblastech ke svému vlastnimu rozvoji i své pfipravé na budouci profesni
uplatnéni

- dbadme na to, aby Zaci pfi rGznych aktivitich chranili své zdravi 1 zdravi druhych,
zivotni prostiedi, kulturni a spolecenské hodnoty
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Vzdélavaci obor: SEXUALNI VYCHOVA stupeii: 1.
ro¢nik: 1. — 5.
Vystupy Ucivo Vzdélavaci Vyucovaci predmét PI'EII'EZOVa
oblast Utivo temata,
Poznamky
Ak roslisuje BlizZke pribuzenske | popiNNA VYCHOVA Jazyk a jasykova | CoRVjamyka literamra - | OSV6
Vf,al ¥ ’;(loro mf’h role  rodiniiychh | ptibuzenské vztahy v rodiné | komunikace - I , (t)lmufn’ acni navyky | OSV7
_ piis uslg[l 3 aYT{ 1a dy ,rnle;m mrmk | - funkee rodiny _ 12)rosoc1a 1;1 chovani | ) 0OSVs8
respektuje zékladni komunikacni - vztahy a role v roding : r.v— osloveni, pozdrav, prosba, | ogvg
pra;\’lldllla(\il r’ozhol\jlc’)lru’ ‘ e Sivot rodiny %odekovanl; ]g;lsanl adr‘eslzl, dop,lzu. 0OSV10
Vo ltY c(i)k ne ver zibrvuv ‘,nﬁnylf rl a’nﬁ - vyznamné udalosti v rodiné i .t rh - vea ?11( r1n6‘321 bla}r1n ara }ff VDO2
prostie kalr§cl1l V‘t ezr}y;:1 Skolnich | 4= @ ce v roding :/zl af y l:e sho ¢; ahopfant; |\ »e~cq
1m(11mos olnicl 31 liacwt o - problémy v roding e4e or;1c y 102 ZVOIT over MKV1
- vehe spravne 12;1 9g, € 1? onicky - vrstevnické vztahy - . t'.k’— }/e’er,n . gz OVO,U, MKV/2
rozhovor,  zanechd  vzkaz na | _ komunikace mezi empatické vnimani, hodnoceni a o
zaznamniku ] : sebehodnoceni poznamka.
4 ¥ ikladé  vlastnich vrstevniky a komunikace 5o deni  rozhovoru. | 2. — 3. 1. —
vyjadii na zaklad® vlastnich | o oo 7 g dosplym, . .~ vedeni : _
zkuSenosti zakladni vztahy mezi . . empatické vnimani, pomoc projekt
. , . i kulturni slovnik A 2 Kodici
lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla Anglicky jazyk ocicl
pro souziti ve $kole, mezi chlapci a - 1. 1. — pozdravy; seznameni; zahrada
divkami, v roding&, v obci Skola; rodina
- uplatiiuje elementarni poznatky o - 2. 1. — d&m a rodina
sobé, o rodin¢ a Cinnostech - 3. r. — predstaveni se; $kola;
Clovéka, o lidské spole€nosti, domov
souziti, zvycich a o praci lidi; na -4.-5.r. —rodina
pfikladech porovnavad minulost a .. ) Prvouka
" Clovék a jeho , "
soucasnost - - 1. r. — misto, kde Zijeme (domov;

Skola; chovani lidi); lidé kolem
nas (rodina; souziti lidi; domov)

- 2. r. — misto, kde Zijeme
(prosocidlni chovani); lidé kolem
nas (rodina a domacnost; souziti
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lidi)
- 3. 1. — lidé kolem nas (vztahy a
role v roding)

Vlastivéda
- 5. 1. — lid¢ a Cas (souziti lidi)

- vyuziva poznatki o lidském téle k
vysvétleni  zékladnich  funkei
jednotlivych organovych soustav a
podpoie vlastniho zdravého
zpusobu Zivota

- uplatiiuje zakladni
rezimové a  jiné  zdravotné
preventivni navyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském
téle

- projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi, dodrzuje
zasady bezpecného chovani tak,
aby neohroZzoval zdravi své ani
zdravi jinych

- vyjadii na zéklad¢ vlastnich
zkuSenosti zdkladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v roding, v obci

- rozliSuje zdkladni rozdily mezi

hygienické,

lidmi, obhaji a odGvodni své
nazory, piipusti svlj omyl a

dohodne se na spoleéném postupu

VYCHOVA K

PARTNERSTVI

- lidské télo — Zivotni potieby
a projevy, organoveé
soustavy a jejich funkce,

pohlavni  rozdily mezi
muzem a zenou, zaklady
lidské reprodukce

- vrozené biologické rozdily
mezi lidmi

- vyvoj jedince — biologické a
psychické zmény béhem
puberty a v dospivani

- péfe o zdravi, zdrava
vyziva, osobni, intimni a
duSevni hygiena

- vztahy mezi lidmi

- pravidla souziti ve Skole,
mezi chlapci a dévcaty, v
rodiné

- komunikace mezi
pohlavimi (spolecenske
chovani)

- konflikty v mezilidskych

Jazyk a jazykova

Cesky jazyk a literatura

komunikace - 4 r - Yec}er’ll rozhovo’ru,
empatické vnimani, hodnoceni a
sebehodnoceni
- 5 r. - vedeni rozhovoru,
empatické vnimani, pomoc
Anglicky jazyk
- 1. r. — pozdravy; seznameni
- 3. 1. — predstaveni se
< Informatika
Informacni a g ,
oy - 5. 1. — vyhledavani informaci a
komunikaéni Komunikace
technologie
“ . Prvouka
Clovék a jeho et g1
y ] - 1. r. —¢lovék a jeho zdravi (lidské
svet <
télo)

- 2. 1. — lidé kolem nas (souziti lidi)
- 3. 1. — lidé kolem nas (vyjadfeni
soucitu, zajem o druhé, vyjadreni

cita; bezpecné chovani
Vv rizikovém prostfedi; asertivni
chovani, odmitnuti; souziti a
chovani lidi)

Ptirodovéda

- 4. — 5. 1. — lidské telo (stavba téla,

0oSsv2
0OSVv3
OoSsv4
OSVe6
OoSsv7
osvs8
OSVv9
0OSsVv10
osvii
VDO1
VDO?2
VMEGS1
VMEGS2
MKV1
MKV2
MDV1
MDV2
MDV5
poznémka:
2. — 3. r. —
projekt
Kocici
zahrada
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feSeni

- respektuje zdkladni komunikacni
pravidla v rozhovoru

- umi zdGvodnit a vhodné prosadit
svij nazor a respektovat nazory
druhych

- voli vhodné verbélni i nonverbalni
prosttedky fe¢i v béznych Skolnich
i mimoskolnich situacich

- uplatituje ohleduplné chovani k
druhému pohlavi a orientuje se v
bezpecnych zptsobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dévcaty v
daném véku

- chova se obezietné pti setkani s

nezndmymi  jedinci,  odmitne
komunikaci, ktera  je mu
nepfijemnd; v pripadé¢ potieby

pozada o pomoc pro sebe i pro jiné
- ptfedvede v modelovych situacich

osvojené¢  jednoduché  zplsoby
odmitani navykovych latek
- pii vyhledavani informaci na

internetu pouziva jednoduché a
vhodné cesty; ovefuje vérohodnost
informaci a posuzuje jejich
zavaznost

- pfistupuje kriticky k medidlnim
informacim; vyjadiuje svilij postoj

vztazich

- asertivni chovani pii obrané
sebe sama

- vliv médii (pfedevSim
reklamy); kriticky pfistup
ke zpravodajstvi a reklamé

- pravidla bezpecné
komunikace na internetu
- partnerstvi, rodiCovstvi,

zéklady sexualni vychovy

- bezpeéné sexualni chovani,
ochrana pied pfenosnymi
pohlavnimi chorobami
(HIV/AIDS)

zakladni funkce a projevy, zivotni
potieby; pohlavni rozdily mezi
muzem a zZenou); péCe o zdravi
(zdravy 7zivotni styl; zaklady
sexualni vychovy)

Vlastivéda
- 5. 1. — lid¢ a Cas (souziti lidi)

Uméni a kultura

Vytvarna vychova

- 1. — 5. r. — malba, kresba a dalsi
vytvarné techniky (rozvoj
smyslového vnimani a fantazie);
uplatiiovani subjektivity; prace ve
skupiné

Clovék a zdravi

Télesna vychova

- 1. — 3. r. — ¢innosti podporujici
pohybové uceni (komunikace v
Tv; zasady jednani a chovani —
fair play, olympijské ideély)
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k ptisobeni reklamy na chovéni lidi

- rozliSuje blizké pribuzenské vztahy VYCHOVA K | Jazyk a jazykové Cesky jazyk a literatura 0osv3
VVI"Odlfler, ] role 'ro‘dlr‘mych MANZELSTV] A | komunikace - 4. r - ,Vecriefn rOZhOVO,ru, OSVv4
ptisluSnikil a vztahy mezi nimi RODICOVSTVI empatické vnimani, hodnoceni a | QOSV/g

- na zdkladé vlastnich zkuSenosti | oo sebehodnoceni osV7
vyvodi a dodrzuje pravidla pro | Zakla dnip riva a jejich - 5 r. — wvedeni rozhovoru, 0OSVs
souziti ve Skole, mezi chlapci a ochrana P ] empatické vnimani, pomoc 0OSV9
lek,angZ,Vi(l)d.me hodne git | krizové situace (Sikana, | Informacni a In;ormatlkahl Javani ., | OSV10

- umi zdivo nit a v 13[ netprqsa it t9zéni, zanedbavani, | komunikacni - '.fr. — vyhledavani a zpracovani | o\ 74
Zvu_l]lrn}allzor a respexiovat Mazoty | gexualni zneuzivani atd.); | technologie fnrormact VDO?2

rllll e begfetné bi setkani odmitaci techniky v ramci Clovék  a  icho Prvouka VMEGS?2

- chova sc obezietne prl Setkanl | yrevence syndromu CAN . ] - 3. 1. — lidé kolem nas (vztahy a | \/\MEGS3
Sneznamymi jedinci, odmitne L Lt svet . « e
K e Kterd i - détska krizova centra role v roding; bezpeéné chovani v | \1ky/1

onnach era )& MU z4klady lidské reprodukce rizikovém prostfedi; souZiti a | y\1\/0
nepryemna , L s - péfe o novorozence, chovani lidi)

- rozpozna ve svém okoli jednani a kojence, batole Prrodovada MDV1
chovani, ktera se uz tolerovat -4 -5 r. - lidské lo (Zivotni poznémka:
nemohou a ktera porusuji zakladni (.)tfeb ) .ohlavni rozdilv mezi | 2 — 3 T -
lidska prava a demokratické poTievys P . y e projekt

. muZem a Zenou, zaklady lidské
principy L . x| KoGiéi
reprodukce, vyvoj jedince); péce hrada: 2
o zdravi (osobni bezpeti a éa a ?’ - _I
krizové situace) dl Ir( — esglva
Vlastivéda oxument.

- 5. r. — lidé a cas (souziti lidi;
principy demokracie)

filma Jeden
svet

366




7S Mlada Boleslav, Dukelska 1112/I11

Vzdélavaci obor: SEXUALNI VYCHOVA

Skola plna pohybu

stupen: 2.
ro¢nik: 6. — 9.

Vystupy U¢ivo Vzdélavaci Vyucovaci predmét Pr}u'ezova
v témata,
oblast U¢ivo :
Poznamky
- zak respektuje piijatd pravidla VZTAHY MEZI LIDMI A | Jazvk a iazvkova Cesky jazyk a literatura 0oSsVv2
souziti mezi vrstevniky a partnery, FORMY SOUZITI kon};unik;cey - 6. r. — jednoduché komunikacni | QSV3
pozitivni komunikaci a kooperaci | _ vztahy ve dvojici — utvary OSV4
prispiva  k utvafeni  dobrych kamaradstvi “atelstvi - 7. 1. — druhy vét podle postoje | osve
mezilidskych  vztaht v SirSim | o0 pa rttjlerskép vztah ’ mluv¢iho; charakteristika OSV7
spolecenstvi (v roding, komunit¢) mani,els tvi a rodicovstvi o Anglicky jazyk 0SV8
- dovede vlastnimi slovy vyjadfit | rodina. domov - 6. r.—domov 0OSV9
vztah k mistu, kde Zije - komunikace v roding - 7.r.—rodina 0SV10
- posoudi a na piikladech dolozi _ zmény v Fivoté rodiny Dalsi cizi jazyk 0SV11
pfinos spoluprace lidi pfi feSeni | ekonomické a pravnické - Nj, Rj: 7. = 9. r. — domov; rodina;
konkrétnich ukoli a dosahovani . o x Skola VDOl
. otazky rodinného zivota
nekterych cilti v roding, ve skole, | N . . Informatika VDO2
. faktory ovliviiujici stabilitu | Informaéni a o . | VMEGS1
v obci rodiny Komunikadni - 6. r. — vyhledavani a zpracovani
- pfispiva k utvafeni dobrych e, ) informaci VMEGS2
X ) , - mezilidské vztahy, | technologie
ptibuzenskych vztahti k ik k - - - VMEGS3
- definuie f d ros omunikace a kooperace Clovek Vychova k obcanstvi
Je formy dorozumivani a .y , ove a PR .. MKV1
wr . - socialni klima, pozitivni " - 6. r. — rodinny Zzivot; Zivot ve
vyzkousi je v praxi o xr .1 | spole¢nost b . 9 » . | MKV?2
_ " voli  vhodné prostiedky SirSi - a uzsi  socialni Skole (pravidla ve Skole, Skolni
komunikace ve styku s ostatnimi prostredi . . fad, Skolni parlament); obec a VoV
lidmi Y - feﬁeni konﬂﬂ'(tﬁ nejen v region (misto, kde zijeme; zivot v MD\{S
- dovede vhodné vyjadfovat vlastni rodmé, ale 1 v SirSim regionech) poznémka:
postoje a pocity 5001é1.nim prostredi . - 7. 1. — zivot mezi lidmi; ¢lovék a | 6. — 9. 1. —
- dodrruje zasady elektronické | asocialni chovani a jeho kultura (pravidla slusného | programy
komunikace prevence chovani) primarni
- zasady bezpetné prace Osobnostni a socialni vychova prevence
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- vysvétli role ¢lend komunity | s internetem; kyberSikana a - 6. 1. — ¢lovek ve spolecnosti Semiramis
(rodiny, tfidy, spolku) a uvede | jeji prevence Clove . Vychova ke zdravi (obanské
" M . . ., ovek a zdravi A .
priklady pozitivniho a negativniho | - pozadavky spojené se - 9. r. — vztahy mezi lidmi a formy | sdruzeni)
vlivu na kvalitu socialniho klimatu | vstupem do samostatného souziti; osobnostni a socialni
(vrstevnicka  skupina, rodinné | Zivota rozvoj
prostiedi) z hlediska prospéSnosti | - volba partnera Télesna vychova
zdravi - planované rodicovstvi - 9. r. — cinnosti podporujici
- uvédomuje si sva prava a |- Umluva o pravech ditéte pohybové uceni (komunikace v
povinnosti a podle toho jedna - zanedbavani  rodinné Tv; olympismus)
- uplatiiuje vhodné zplisoby chovani | vychovy, ndhradni rodinna o Konverzace z anglického jazyka
a komunikace v riznych Zivotnich | péce Vf)htelvne - 6. — 9. r. — tematické okruhy:
situacich, pfipadné neshody ¢i |- tyrané, zanedbavané a predméty domov:; rodina
konflikty s druhymi lidmi teSi| zneuzivané déti Pocitacova grafika
nendsilnym zpisobem - 8 - 9. r. — vyhledavani a
- chape dulezitost vychovy a vlivu zpracovani informaci
okoli na vyvoj jedince; rozpozna Sportovni hry
neié'douci vliv okoli a umi se mu - 7. r. — ¢&innosti podporujici
branit . , pohybové uceni (komunikace v
- Za{ni/ih' se nad vyznamem Tv; olympismus)
manzelstvi
- uvadi dbavody, které vedou
K umisténi ditéte do nahradni
rodinné péce; chape vyhody
osvojeni €1 péstounské péce a
moznd uskali Gistavni vychovy
- objasni VZIlvik, a V}'Z\vf,in nového POHLAVNI VYCHOVA Jazyk a jazykové Cesky jazyk a liteira_tura 0oSsvVv2
Jed{nce 051 pgceu ke,stan . . telesné,  dusevni  a | komunikace - 1. r.—charakterlsn,ka . |osv3
- chape dilezitost vychovy a vlivu - 9. r. — vyklad a uvaha; fecnické | Qg4

okoli na vyvoj jedince; rozpozna

spolecenské zmény v Zivoté

utvary (diskuse)
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nezadouci vliv okoli a umi se mu | cloveéka a jejich reflexe; Anglicky jazyk OSV6
branit détstvi, puberta, dospivani - 8. — 9. r. — lidské té€lo; pocity a | OSV7
- optimaln¢ reaguje na fyzické | - osobnostni a socialni rozvoj nalady 0OSVs
zmeény v obdobi dospivani; chovd | — sebepoznani, zdravé a Dalsi cizi jazyk 0OSV10
se kultivované k opacnému pohlavi | vyrovnané sebepojeti; - Nj: 8. — 9. r. — lidské t¢lo 0oSV11
- projevuje odpovédny vztah k sobé | sebeovladani a zvladani Clovek Vychova k obc¢anstvi VvDO?2
samému, k vlastnimu dospivani a | problémovych situaci, 9 - 6. r. — rodinny zivot
e \ oy , . " , spole¢nost .. S VMEGS1
pravidlim  zdravého  Zivotniho | sebeorganizace cinnosti a - 7. 1. — zivot mezi lidmi; majetek a
. 1 . e .. . | VMEGS2
stylu, dobrovolné¢ se podili na| chovani bohatstvi (lidské potieby; zivotni MKV1
programech podpory zdravi v sexudlni  dospivani a uroven, konzumni spole¢nost)
ramci Skoly a obce reprodukéni  zdravi  — - 8. 1. — ¢lovék jako osobnost MKV2
- na prikladech vysvétli piimé | predcasna sexualni Osobnostni a socidlni vychova MDV1
souvislosti mezi télesnym, | zkuSenost - 6. r. — ¢lovek jako jedinec MDV?2
duSevnim a socidlnim zdravim, | - probuzené pohlavi (zvyseny | .. ., Piirodopis MDV5
oy . ., . ... ° | Clovek a priroda ) ) C e , )
vysvétli vztah mezi uspokojovadnim | z4jem o sebe sama, intimni - 8. r. — ivod do biologie ¢lovéka, | poznamka:
zékladnich lidskych potieb a | hygiena, masturbace, libani, organové soustavy; rozmnozovani | 6. — 9. r. —
hodnotou zdravi dotykani, mazleni atd.) organismu; zaklady genetiky programy
- v8ima si rozdild mezi lidmi, ale | - sexualni dysfunkce, poruchy o Vytvarna vychova primarni
s e o . p . Uméni a kultura o .
pfijima je jako pfirozené pohlavni identity - 6. — 9. 1. — rozvijeni smyslové | prevence
- uvédomuje si vlastni jedinecnost; rozhodovani v  oblasti citlivosti, vniméani pfirody a | Semiramis
rozviji zdravé sebevédomi sexualniho chovani, metody fantazie; prostiedky pro vyjadieni | (obCanské
- rozpoznava projevy zapornych | antikoncepce emoci; prezentace vlastni tvorby | sdruZeni)

charakterovych vlastnosti u sebe i u
druhych lidi, kriticky hodnoti a
vhodné koriguje své chovéani a
jednani
- je schopen podridit se autorité, ale
soucasn¢ si  zachovat vlastni
samostatnost a vnitini svobodu

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

- 9. 1. — zmény v Zivoté Clovéka a
jejich reflexe; zdravy zptlisob
Zivota a péce o zdravi (t€lesnd a
dusevni hygiena); osobnostni a
socialni rozvoj (sebepoznani a
sebepojeti — vlastni identita;
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- voli vhodné prostiedky
komunikace ve styku s ostatnimi
lidmi

- v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a zivotnimi cili mladych
lidi pfijim4 odpovédnost za
bezpecné sexudlni chovéni; chéape
vyznam sexudlni zdrzenlivosti v
dospivani

- uvédomuje si své city a umi je
kontrolovat

- uvede piiklady poruch pohlavni
identity a definuje je

seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani)

Télesna vychova

- 6. — 9. r. — ¢innosti ovliviyjici
zdravi (vyznam pohybu pro
zdravi; hygiena a bezpecnost pfii
pohybovych ¢innostech)

Pracovni ¢innosti

Clovék a svét 9 , y .
, - 9. r. — svét priace (moznosti
prace U P .
vzdélavani, psani Zivotopisu)
Volitelné Sportovnibry -
y y - 7. — 9. r. — Cinnosti ovlivilyjici
predméty

zdravi (vyznam pohybu pro
zdravi; hygiena a bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech)

- uplatiluje osvojené preventivni
zpusoby rozhodovéni, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi,
pfenosnymi, civiliza€nimi a jinymi
chorobami, svéfi se se zdravotnim
problémem a v pfipadé potteby
vyhleda odbornou pomoc

- uplatiluje vhodné zplisoby chovani
a komunikace v riznych zivotnich
situacich, pfipadné neshody ¢i
konflikty s druhymi lidmi fesi
nendsilnym zpisobem

- r0Zpozna, co je moralni a co nikoli

- vysvétli, jaky vyznam ma v Zivoté

SEXUALNI OSVETA

- HIV/AIDS, bezpecné
sexualni chovani vzhledem
k odpovédnosti za sebe a
okoli

- postoje k sexualité¢ a
sexudlnimu chovani
(sexualni orientace,

promiskuita, prostituce atd.)

- metody antikoncepce
- pfedCasné  tehotenstvi,
manzelstvi nezletilych a

jejich disledky
- ume¢lé preruseni téhotenstvi

Jazyk a jazykova

Cesky jazyk a literatura

komunikace - 9 r = wyklad ‘a Gvaha;
publicistické Utvary; fecnické
utvary (diskuse)
Anglicky jazyk
-8.—9.r.— péCe o zdravi
Dalsi cizi jazyk
- Nj: 8. — 9. r. — zdravi
‘o Informatika
Informacni a L, o
o - 6. r. — vyhledavani a zpracovani
komunikacni o - tvorb taci
technologie informaci; tvorba prezentaci
Clovek a Vychova k 'obc’arvl'stw
< - 6. r. — rodinny zivot
spolec¢nost

- 7. r. — zivot mezi lidmi; lidska

OSVv2
OSV3
OoSv4
OSV6
OSv7
OSVv8
OSV9
OSV10
OSV11
VDO2
VMEGS?2
VMEGS3
MKV1
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jednotlivce 1 spolecnosti mravni | — zdravotni a eticky prava MKV2
odpovédnost za vlastni ¢iny problém - 8. r. — stat a pravo (moralni a | MDV1
- umi hdjit sva prava a zaroven neni ochrana  reproduk¢niho pravni normy; ¢lovék jako subjekt | MDV2
lhostejny k  poruSovani  a| zdravi (prevence rakoviny pravnich vztaht; Listina | pDV5
poskozova}m’prav glruhych ’11d1 ’ ptsu,v ’prevve’nce rakoviny zakladnich prav a svobod); pravni | /o 0o
- rozpoznava projevy zapornych | d€lozniho c¢ipku, poruchy ochrana 6 — 9 r _
charakterovych vlastnosti u sebeiu | plodnosti apod.) Osobnostni a socidlni vychova plrogran.1y '
druhych lidi, kriticky hodnoti a skryt¢ formy a stupné - 6. I. — osobni bezpeci primérni
vhodné koriguje své chovani a | individudlniho nasili a Clovek a zdravi Vychova ke zdravi

S e .. | Clovék a zdravi vt _ | prevence
jednani zneuzivani, sexualni - 9. 1. — zdravy zpusob Zivota a pe¢e | gemiramis
- vyhodnoti na zakladé svych | kriminalita — Sikana a jiné o  zdravi  (ochrana  pfed (obcanské
znalosti a zkuSenosti mozny | projevy  nasili, formy pfenosnymi chorobami); rizika | druzeni); 6
manipulativni ~ vliv  vrstevnikl, | sexudlniho zneuzivani déti a ohrozujici ~ zdravi a jejich | _ g r’ -
médii, sekt; uplathuje osvojené | jeho prevence, komunikace prevence (skryté¢ formy a stupné festi\fal '
dovednosti komunika¢ni obrany se sluzbami odborné individualniho nasili a | dokument.

proti manipulaci a agresi

uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojend se
zneuzivanim navykovych latek a

zivotni  perspektivu  mladého
¢loveka; uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti a modely

chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve S$kole i
mimo ni; Vv pripadé¢ potieby
vyhledd odbornou pomoc sobé
nebo druhym

- formuluje vlastni
aktualni problémy

nazory na

pomoci

fungovani a vliv médii ve
spolecnosti ve vztahu k
sexualni vychové

asertivni techniky, ochrana
vici manipulaci médii a
sekt

vliv navykovych latek na
sexudlni chovani

zneuzivani, sexualni kriminalita;
manipulativni reklama a
informace — sekty)

Volitelné
predméty

Konverzace z anglického jazyka
- 6.—9. 1. —zdravi a Zivotni styl

Pocitacova grafika

- 8 — 9. r. — vyhleddvani a
zpracovani  informaci; tvorba
prezentaci

filma Jeden
svet
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13 Hodnoceni zaku

Cilem hodnoceni zakt je vzbudit zdjem o jednotlivé vyucovaci pfedméty, ktery nebude vazany
na motivaci prostfednictvim znamek. Snazime se u zakl posilovat vnitini motivaci, snahu o
vlastni sebehodnoceni. Zpétnou vazbou se snazime zjistit efektivnost daného procesu uceni.
Dilezitou roli v tomto procesu hraje kooperativni vyuCovani, jehoz piirozenou soucasti je
zpétnd vazba od vSech ¢lent skupiny.

13. 1 Zasady hodnoceni a ziskavani podkladi ke klasifikaci
(1) Na zacatku skolniho roku vSichni vyucujici seznami zaky s kritérii hodnoceni.

(2) Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyuc€ujici zejména:

soustavnym diagnostickym pozorovanim zdka a jeho vykonil

ruznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové) dle specifik

jednotlivych pfedméth

vzajemnym hodnocenim a sebehodnocenim zak.

(3) Podklady pro pololetni a vyro¢ni hodnoceni musi byt ziskavany v priab&éhu celého
klasifika¢niho obdobi.

(4) Vysledna znamka neni pouze pramérem vSech ziskanych znamek.

(5) Piiklasifikaci a hodnoceni se vyucujici nesnazi u zakt pouze hledat chyby a nedostatky.

(6) Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdivodnuje. Vede zaky
k vzajemnému hodnoceni a sebehodnoceni, s chybou se dale pracuje.

(9) Zakonni zastupci jsou seznamovani s prubéznym hodnocenim prostfednictvim
zékovskych knizek (vCetné elektronické verze).

(10) Vyucujici si vede fadnou evidenci vSech podkladd pro hodnoceni.

(11) Pokud neni zék ve Skole pfitomen 3 dny a déle a tuto nepfitomnost ma v souladu se
Skolnim fadem omluvenou, mé pravo minimalné prvni den po nastupu do Skoly nebyt
zkouSen; predpokladem tohoto postupu je slusné vystupovani zaka a omluva
pfislusnému vyucujicimu pfed zaatkem hodiny.

(12) Ve vyucovacich pfedmétech vychovného charakteru se pii klasifikaci neptihlizi k mife
talentu, nybrz ke schopnosti a motivaci zaka vyuzit vlastnich mozZnosti v rdmci osobnich
mezi. Vyucujici pfiméfené zohlediiuje miru z4jmu a aktivniho pfistupu Zaka k plnéni
ukoli, zejména v oblasti praktickych ¢innosti.

(13) V jednom vyucéovacim dni miiZe tfida psat nejvysSe jednu souhrnnou pisemnou praci vice
jak dvacetiminutovou. V piipadé kratSich praci ucitel zohlednuje jejich pocet v daném
dni, ptipadné se s zdky domluvi na nahradnim terminu. Tyto prace vyucujici opravi a
zaky s vysledky seznami nejpozdéji do 14 dnti.

(14) Vsechny pisemné prace jsou zadavany z fadné zopakovaného a procvi¢eného uciva.

(15) Piti celkové klasifikaci ptihlizi ucitel k vékovym ¢i individualnim zvlastnostem zéka a k
tomu, Ze zZak mohl v pribchu klasifikacniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro
urcitou indispozici, zohledituje doporuceni psychologickych a jinych vySetfeni.

(16) Kritéria hodnoceni — viz pfiloha ¢. 1. str.381 tohoto dokumentu
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13. 2 Hodnoceni Zakii se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Hodnoceni se fidi vyhlaskou ¢. 73/2005 Sb. Ve $kole mohou byt integrovani zaci s postizenim
smyslovym, télesnym nebo s vyvojovymi poruchami uceni a chovéani. Pfi hodnoceni a
klasifikaci ucitel vychdzi z doporuceni a zavéra PPP ¢i jiné odborné instituce a hodnocenti je
vzdy zcela individudlni. Zak je hodnocen s ohledem na své moZnosti a schopnosti, je
posuzovan jeho individualni pokrok. Zaci integrovani na zékladé doporu¢eni PPP nebo jiného
SPC jsou vzdélavani 1 hodnoceni na zéklad¢é plnéni individualniho vzdé€lavaciho planu. Na
zadost rodicl a pii doporuceni poradenského zatizeni mohou byt hodnoceni slovné.

13. 3 Hodnoceni vysledku vzdélavani

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech se hodnoti
stupni prospéchu:

1 - vyborny

2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostatecny

5 —nedostate¢ny

Neni-li mozné zéka hodnotit z nekterého predmétu, uvede se na vysvédceni u piislusného
predmétu misto stupné prospéchu slovo ,,nehodnocen(a)®.

Pokud je 74k z vyuCovéani né€kterého pfedmétu zcela uvolnén, uvede se na vysvédCeni u
prislusného predmétu misto stupné prospéchu slovo ,,uvolnén(a)®.

13. 4 Slovni hodnoceni

(1) Od skolniho roku 2014/15 jsou vsichni zZaci 1. roéniku hodnoceni slovné. U zaku
2. ro¢niku pouzije ucitel slovni hodnoceni na zaklad¢ pisemného souhlasu zakonnych
zastupcti, u zakt 3. — 5. rocniku hodnoti ucitel slovné zaky s SPU na zaklad¢ pisemné
zéadosti zdkonnych zastupcu.

Od skolniho roku 2016/17 jsou vysledky vzdélavani a chovani zdka 1. — 3. ro¢niku hodnoceny
vyhradné slovné.

Ve 4. a 5. ro¢niku jsou Zaci hodnoceni znamkou.
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(2) Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a pfedmétech stanovenych $kolnim
vzdélavacim programem a chovani zdka jsou v piipadé pouziti slovniho hodnoceni
popsany tak, aby byla ziejma uroven vzdélani zéka, které dosahl zejména ve vztahu k
oc¢ekavanym vystupim formulovanym v ucebnich osnovach jednotlivych predméta
Skolniho vzdé€lavaciho programu, k vzd€lavacim a osobnostnim predpokladim zaka a
k jeho véku.

(3) Slovni hodnoceni je zaloZzeno na individualni vztahové normé. Je pozitivné ladéné a
vyzdvihuje, co se zakovi povedlo, zaroven objektivné popisuje, co je tieba zlepsit.

(4) Slovni hodnoceni zahrnuje a obsahuje:

- posouzeni vysledkl vzdélavani zaka

- ohodnoceni pile zéka a jeho pfistup ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji
jeho vykon

- alespon ¢aste¢nou pozitivni motivaci

- naznaceni dalSiho rozvoje zka

- zdivodnéni hodnoceni

- doporuceni jak pfedchazet ptipadnym netspéchim zaka a jak je prekonévat
- duraz na funkci informacni

- hodnoceni zdka na zaklad¢ individudlni vztahové normy (srovnavani s predchozim
vykonem)

(5) Pololetni a vyro¢ni slovni hodnoceni je psano formou dopisu zakovi, zakonnym
zastupciim. Lze pouZit i neosobni popis zdkovy prace, jeho moZnosti, schopnosti a cest k
jejich rozvoji. Prace a Cinnost ditéte neni hodnocena ve smyslu porovnavani s ostatnimi
détmi nebo sestavovanim Zebticku vykont.

(6) Zakonni zastupci jsou informovani pravidelné kazdy mésic pisemnou formou o vysledcich
vzdélavani Zakl. Mohou také dostavat kratkad pribézna slovni hodnoceni za uplynuly
tyden (¢i jiné obdobi) v tydennich planech. Pribézné zdznamy o splnénych ukolech zaka v
jednotlivych pfedmétech, o jeho socidlnim chovani a zplsobu prace konzultuje tfidni
ucitelka se zdkonnymi zastupci pii individudlnich pohovorech.
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Zasady pro prevedeni slovniho hodnoceni do Kklasifikace nebo Kklasifikace do slovniho
hodnoceni pro stanoveni celkového hodnoceni Zaka na vysvédcéeni

Ovladnuti u¢iva predepsaného SVP

1 - vyborny ovlada bezpecné

2 - chvalitebny ovlada

3 - dobry v podstaté ovlada

4 — dostateny ovlada se znaCnymi mezerami
5 - nedostate¢ny neovlada

Uroven mysleni

1 - vyborny reaguje pohotove, bystie, dobfe chape souvislosti
2 - chvalitebny uvazuje celkem samostatné

3 - dobry mensi samostatnost v mysleni

4 — dostatecny nesamostatné mysleni

5 - nedostate¢ny odpovidé nespravné i na navodné otazky

Urovei vyjadiovani

1 - vyborny vystizné a pomérn¢ presné

2 — chvalitebny celkem vystizné

3 —dobry myslenky vyjadiuje ne dost ptresné

4 — dostatecny mySlenky vyjadiuje se znacnymi obtiZemi
5 - nedostatecny 1 na navodné otazky odpovida nespravné

Celkova aplikace védomosti, FeSeni ukoli, chyby, jichZ se Zak dopousti

1 - vyborny uziva védomosti a dovednosti spolehlivé a uvédoméle, pracuje
samostatné, presné a s jistotou

2 — chvalitebny dovede pouzivat védomosti a dovednosti pfi feSeni tkoll, dopousti se
jen menSich chyb

3 —dobry fesi tkoly s pomoci ucitele a s touto pomoci snadno piekonava potize a
odstranuje chyby

4 — dostateCny déla podstatné chyby, nesnadno je prekonava

5 - nedostatecny praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci

Pile a zajem o uceni

1 - vyborny aktivni, uci se svédomit¢ a se zajmem

2 — chvalitebny uci se svédomité
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3 dobry

k uceni a préci nepotiebuje vétsich podnéta

4 — dostateny

maly zajem o uceni, potiebuje stalé podnéty

5 - nedostatecny

pomoc a pobizeni k u¢eni jsou zatim neucinné

13. 5 Hodnoceni chovani zaka

1 — velmi dobré

Zak uvédomele dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni Skolniho fadu.
Méné zavaznych piestupkti se dopousti ojedinéle. Zak je pfistupny
vychovnému plisobeni a snazi se své chyby napravit.

2 - uspokojivé

Chovani zaka je v rozporu s pravidly austanovenimi $kolniho fadu.
74k se dopusti zavazného piestupku proti pravidlim slu§ného chovani
nebo Skolniho fadu, nebo se opakovan¢ dopusti méné zavaznych
prestupkii. Zpravidla se pres ditku tfidniho ucitele dopousti dalSich
prestupkd, naruSuje vychovné vzdélavaci cinnost Skoly. Ohrozuje
bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.

3 - neuspokojivé

Chovani zaka ve skole je v pfikrém rozporu s pravidly slusného
chovani. Dopusti se natolik zdvaznych ptestupkli proti Skolnimu fadu
nebo provinéni, Ze je jimi vazn¢ ohrozena vychova nebo bezpecnost a
zdravi jinych osob. Zamérné naruSuje hrubym zplisobem vychovné
vzdélavaci Cinnost Skoly. Zpravidla se pifes ditku feditele Skoly
dopousti dalsich prestupka.

13. 6 Celkové hodnoceni
Celkové hodnoceni se fidi pravidly stanovenymi § 15, odst. 6 a 7 vyhlaSky 48/2005 Sb.,

o zakladnim vzd¢€lavani a nekterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochéazky:

Celkoveé hodnoceni zdka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:

a) prospél(a) s vyznamenanim

b) prospél(a)
¢) neprospél(a)

d) nehodnocen

74k je hodnocen stupném:

a) prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v Zddném z povinnych predmétii stanovenych skolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysvédéeni stupném prospéchu horSim nez 2 -
chvalitebny, prumér stupiii prospéchu ze vSech povinnych pfedmétii stanovenych skolnim
vzdélavacim programem neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré;
v ptipadé pouziti slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace
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postupuje Skola podle pravidel hodnoceni zaka podle § 14 odst. 1 pism. e) vyhlasky 48/2005
Sb., o zakladnim vzd¢lavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky

b) prospél(a), neni-li v zd&dném z povinnych pfedmétd stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném prospechu 5 - nedostatecny nebo odpovidajicim
slovnim hodnocenim

¢) neprospél(a), je-li v né€kterém z povinnych pfedmétd stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 - nedostatecny nebo odpovidajicim
slovnim hodnocenim

d) nehodnocen(a)

Pokud zdk nemohl byt z nékterého predmétu na konci prvniho pololeti hodnocen ani v
néhradnim terminu, jeho celkové hodnoceni je ,,nehodnocen(a)*. Zak, ktery nebyl na konci
prvniho pololeti hodnocen z nékterého z povinnych predmétl a z ostatnich predmétt prospél,
ma také celkové hodnoceni ,,nehodnocen(a)®.

13. 7 Zasady a pravidla pro sebehodnoceni zaku

e Zacijsou v prubchu vzdelavani cilené vedeni vSemi vyucujicimi k sebehodnoceni.

e Vyucujici vytvaii vhodné prostiedi k tomu, aby zdk mohl objektivné a poucené
hodnotit sebe a svoji praci.

e K sebehodnoceni jsou pouzivany rtizné formy pisemnych a grafickych zdznami i
ustnich vyjadfeni dle vékovych a intelektovych schopnosti Zaka.

13. 8 Hodnoceni Zakii, kteii nejsou statnimi obéany CR

Podle ustanoveni § 15, odst. 9 vyhlasky 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné Skolni dochézky se pii hodnoceni zakt, ktefi nejsou statnimi
obcany Ceské republiky a plni v Ceské republice povinnou $kolni dochazku, dosazené trovei
znalosti ¢eského jazyka povazuje za zdvaznou souvislost podle odstavct 2 a 4, kterd ovliviiuje
vykon zaka. Pii hodnoceni téchto 74kl ze vzdélavaciho obsahu vzdé&lavaciho oboru Cesky
jazyk a literatura ur¢eného Ramcovym vzdélavacim programem pro zékladni vzdélavani se na
konci tfi po sobé jdoucich pololeti po zahajeni dochazky do $koly v Ceské republice vzdy
povazuje dosazend urovein znalosti Ceského jazyka za zavaznou souvislost podle odstavct 2 a
4, ktera ovliviiuje vykon Zéka.
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13. 9 Komisionalni prezkouSeni, opravné zkousky, prezkouSeni

Komisionalni pfezkouseni a opravné zkousky se fidi pravidly stanovenymi § 22 a 23 vyhlasky
48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nekterych nalezitostech plnéni povinné S$kolni
dochazky:

13. 9. 1 Komisionalni prezkousSeni

Ma-li zéstupce zaka pochybnosti o spravnosti klasifikace v jednotlivych pfedmétech na konci
prvniho nebo druhého pololeti, mize do tfi dnti ode dne, kdy bylo zakovi vydano vysvédceni,
pozadat feditele Skoly o komisionélni pfezkouSeni.

(1) Komisi pro komisionalni pfezkouseni (dale jen "pfezkouseni") jmenuje feditel skoly; v
ptipadé, Ze je vyucujicim daného predmétu feditel Skoly, jmenuje komisi krajsky ufad.

(2) Komise je tficlenna a tvofi ji:
a) predseda, kterym je feditel Skoly, popfipad€ jim povéfeny ucitel, nebo v piipadée, Ze
vyucujicim daného pfedmétu je teditel Skoly, krajskym ufadem jmenovany jiny pedagogicky
pracovnik skoly

b) zkousejici ucitel, jimz je vyucujici daného predmétu ve tfidé, v niz je zdk zafazen,
popiipad¢ jiny vyucujici daného predmeétu

c¢) prisedici, kterym je jiny vyucujici dan¢ho pfedmétu nebo predmétu stejné vzdélavaci
oblasti stanovené Ramcovym vzdélavacim programem pro zékladni vzdélavani.

(3) Vysledek piezkouSeni jiz nelze napadnout novou zadosti o prezkouSeni. Vysledek
pfezkouseni stanovi komise hlasovanim. Vysledek ptrezkouSeni se vyjadii slovnim
hodnocenim podle § 15 odst. 2 nebo stupném prospéchu podle § 15 odst. 3. Reditel §koly sdéli
vysledek ptrezkouseni prokazatelnym zplisobem zdkovi a zdkonnému zastupci zaka. V piipadé
zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se zdkovi vyda nové vysveédceni.

4) O piezkousSeni se potfizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace Skoly.

(5) Zak muze v jednom dni vykonat pfezkouseni pouze z jednoho predmétu. Neni-li
mozné zaka ze zavaznych diivodil ve stanoveném terminu prezkousSet, stanovi organ jmenujici
komisi ndhradni termin pfezkouSeni. Konkrétni obsah a rozsah ptezkouSeni stanovi feditel
Skoly v souladu se Skolnim vzd€ldvacim programem. Vykonanim piezkouseni neni dotCena
moznost vykonat opravnou zkousku.
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13. 9. 2 Opravna zkouska

(1) Komisi pro opravnou zkousku jmenuje feditel Skoly; v piipadé, Ze je vyucujicim
daného ptedmétu feditel Skoly, jmenuje komisi krajsky utrad.

(2) 74k kona opravnou zkousku v piipadé, e byl na konci druhého pololeti 6. — 9.
ro¢niku klasifikovan stupném ,,nedostatecny* nejvyse ve dvou predmeétech.

(3) Terminy opravnych zkousek urci feditel Skoly tak, aby byly vykonany nejpozdéji do
31. srpna. Pokud se zak nemulze ze zavaznych divodii v tomto terminu ke zkousce dostavit, 1ze
povolit vykonani opravné zkousky nejpozdéji do 15. zafi. Do té doby zdk podminéné
navstévuje nejblizsi vyssi rocnik.

4) 74k miize v jednom dni vykonavat nejvyse jednu opravnou zkousku.

(5) O terminu konéni opravné zkousky informuje Skola pisemné zidkonného zéstupce
zaka.

(6) 74k, ktery se bez vaznych diivodii ve stanoveném terminu k opravné zkoudce

nedostavi, a do dvou dnt se neomluvi, je klasifikovan z daného predmétu stupném
,hedostatecny*.

13. 9. 3 Zkous$ka v nahradnim terminu

Zkousku v ndhradnim terminu kona zak, ktery:

(1) nemohl byt klasifikovan pro zavazné objektivni pii¢iny na konci prvniho pololeti.
Termin zkouSky v ndhradnim terminu urci feditel Skoly tak, aby klasifikace mohla byt
provedena nejpozd¢ji do dvou mésici po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné
ohodnotit ani v nahradnim terminu, zék se za prvni pololeti nehodnoti.

(2) nemohl byt klasifikovan pro zévazné objektivni pfi¢iny na konci druhého pololeti.
Termin zkousky v ndhradnim terminu urc¢i feditel Skoly tak, aby klasifikace mohla byt
provedena nejpozdéji do 31. srpna ptisluSného Skolniho roku, nejpozdéji do konce zaii
nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zafi do doby hodnoceni navstévuje zdk
nejblizsi vyssi rocnik, popiipad€ znovu devaty ro¢nik.

13.9. 4 Postup do dalSiho ro¢niku

Do vyssiho ro¢niku postoupi Zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech povinnych

pfedmétl stanovenych vzdélavacim programem s vyjimkou pfedméti vychovného zaméteni

stanovenych Skolnim vzdélavacim programem a pfedmétil, z nichZ byl uvolnén. Do vySsiho

ro¢niku postoupi 1 zdk prvniho stupné zakladni Skoly, ktery jiz v rdmci prvniho stupné
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opakoval ro¢nik, a zak druhého stupné zakladni Skoly, ktery jiz v ramci druhého stupné
opakoval ro¢nik, a to bez ohledu na prospéch.
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P¥iloha &. 1 Skolniho ¥adu ZS Mlada Boleslav, Dukelska 1112, p. o.

Pravidla pro hodnoceni zZaki, kritéria hodnoceni

Vzdélani vede k poznéni svych schopnosti a redlnych moznosti a uplatnéni védomosti a
dovednosti v profesnim zivoté. Ucitelé pristupuji k pribéznému hodnoceni vzdelani zaki
s védomim motivacni funkce a jeho formativnimu vyznamu. Hodnoceni zaka vychazi
z pozadavktl danych vystupy Ramcového a Skolniho vzd&lavaciho programu. Zaci maji pravo
byt pfedem srozumitelné¢ sezndmeni nejen s cili vzdélavani, ale 1 s urenymi Kkritérii
hodnoceni. Diraz je kladen na praci s chybou, ktera je nedilnou soucasti kazdého uceni, kdy
chybovat je normalni.

(1) Pri hodnoceni vyucujici pFihliZi k:

a) hodnoceni prace ve skole — pfipravenost, aktivni vystupovani v hodinach, spoluprace
ve skupinach, aktivita; zaci samostatné vedou zaznamovy seSit nebo portfolio
(rozhoduje ucitel) jako svij dokumenta¢ni material z hodiny; u zakd s SPU se
postupuje dle IVP

b) ovéfovani vysledki vzdélavani — ptednostné formou pisemnou, neni-li vyuéujici
pozadan zakem o Gstni piezkouSeni; u zaka s SPU se postupuje dle IVP

(2) Hodnotime:

e pracovni seSity (doplnujici ucebnice) dle pozadavki jednotlivych vyucujicich

e portfolia jsou hodnocena podle kritérii uvedenych v tabulce 1.; celkové hodnoceni je v
tabulce 2.

e Samostatné prace napt.: referaty, laboratorni prace (obvykle je mozno vyuzivat vybrané
pomucky podle pokynit vyucujiciho) podporuji hlavné praci s pozndmkami a s dalSimi
zdroji informaci (internet, slovniky, atlasy...)

e hodnoceni aktivity - napf. prace ve skupiné, vyjimecné znalosti apod.

e dobrovolné domaci tkoly - spravné splnény domadci ukol bude ohodnocen dle kritérii
jednotlivych vyucujicich; chybné odevzdané tkoly nebudou hodnoceny; doméci tkoly
maji pevny termin, do kdy maji byt splnény

o referaty, projekty a prezentace jsou po zadani zdvazné pro vSechny zaky a musi spliovat
nasledujici kritéria dana tabulkou 4

(3) Hodnoceni vychovnych predméti

Hodnoceni télesné vychovy a sportovnich her:

e 74k se aktivné zapojuje do vyuky

e pii dlouhodobé zdravotni komplikaci je moZno pozddat o uvolnéni z TV - na zakladé
doporuceni 1ékate

e 7k usiluje o zlepSeni své fyzické kondice — ucastni se testli vykonnosti v prabéhu pololeti

e 74k dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pii télesné vychové (zak kazdou hodinu télesné
vychovy zaznamenava do urceného listu; pokud ze zdravotnich diivodi nemize zak cvicit,
ptedlozi pisemnou omluvenku podepsanou rodici pied zahajenim hodiny télesné vychovy;
pfi nahlé indispozici doda omluvenku dodate¢né)

381



Z8 Mladé Boleslav, Dukelské 1112/11T

e 74k dodrzuje dohodnuta pravidla pti jednotlivych aktivitach a zasady fair play

e pokud se zak aktivné neucastni hodiny TV, je pfipraven pomoci s pfipravou nafadi, na€ini
nebo rozhodovat pii sportovnich disciplinach

Hodnoceni vytvarné vychovy:

e hodnotime kvalitu tviir¢iho projevu dle individualnich schopnosti a nadani

¢ hodnotime vztah zaka k vytvarnym ¢innostem a zajem o n¢ — pomucky, pfipravenost
e pro hodnoceni prace pouzivame kritéria dle tabulky 5

Hodnoceni hudebni vychovy:

e znalosti hodnotime pfedevSim pisemnou formou, neni-li pozaddano zdkem o ustni
prezkouseni

¢ hodnotime aktivitu - napf. prace ve skuping, vyjime¢né znalosti apod.

e hodnotime kvalitu projevu dle individualnich schopnosti a nadani (zpev, hra na hudebni
nastroj, aktivni zapojeni se do hodin)

e hodnotime vztah zaka k hudebni vychové a zajem o ni — pomucky, pfipravenost, hra na
hudebni nastroj

e pro hodnoceni prace se pouziva kritérii dle tabulky 5

(4) Rozdéleni metod pro ovérovani znalosti v pribéhu vzdélavani:

a) Kontrolni prub&zné zkouseni — ovéfeni pravé probraného jevu nebo jevu nezbytného
k osvojeni dal§iho uciva

b) dil¢i pribézné zkouseni — ovéfuje miru zvladnuti vice probiranych jevi; vyucujici
povinni zapsat do planu zkouseni s pfedstihem; hodnoceno podle tabulky 3

c) souhrnné tematické zkousSeni — ovéfuji miru zvladnuti celého tematického celku
v souvislostech; vyucujici jsou povinni zapsat do planu zkouSeni s piedstihem;
hodnoceno podle tabulky 3

d) opravné zkouseni — zak ma pravo pii své nespokojenosti s vysledkem hodnoceni
pozéadat o jedno opravné prezkouSeni; plati znamka z opravné zkousky a do klasifikace
se zapocitava pouze tato zndmka; moZnost opravy je umozilovana pouze zakim, ktefi
pii vyu€ovani plni vSechny své povinnosti

1. Hodnotici kritéria pro portfolia

Kritérium Vysvétleni Viaha (pocet bodii)

74k odevzda alesponi 70 % ukold a
praci (mimo testy).

Uplnost Do pozadovanych 70 % odevzdanych
PL bude zapocitdn pouze ten, ktery
bude alespon z /2 vyplnény.

VSechny pracovni listy jsou zcela
vyplnéné a piipadné chyby opravené

(zak musi ziskat alesponi 1 bod za toto 3
kritérium).

Vécna spravnost

Estetickd uroven Prace jsou sefazené podle data, které je
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+ prehlednost na kazdém list¢ uvedeno, jsou Citelné a
nejsou vyrazné umazané a pomackané. 2
Portfolio je opatieno neformalnim

Vlastni hodnoceni praci | hodnocenim zdka (forma dle zadani 9
vyucujiciho).

2. Celkové bodové hodnoceni portfolia

Pocet bodu Znamka
8—7 vyborné

6 velmi dobie
5 dobfte

4 dostateCné
3-0 nedostatecné

3. Kilasifikace podle bodového ohodnoceni

Piirazovaci postup
100 % -91 %
90 % —71%
70% —-41%
40% -21%
20 % — 0%

D WN R

4. Pravidla pro referiaty, projektové priace a prezentace

Referaty, projektové prace \ Prezentace

Uvodni snimek (&ast referatu, projektové prace) méa obsahovat nazev, jméno autora a datum
vzniku

Text musi byt prehledny a strukturovany (nadpis, podnadpisy, odstavce, ¢islovani, odrazky)

Nadpisy by mély byt graficky zvyraznény (font, velikost apod.)

Doporucena velikost fontu pro text referatu je 11 — 12 pfi fadkovani 1,5, pro prezentaci je
doporucena velikost fontu pro text je 18 — 24 bodi

Vzdy je tieba dodrZovat typografickd pravidla

Musi byt uvedeny zdroje pouzité pro tvorbu (text, obrazky)

Prezentace nebo referat by mély obsahovat spravné umisténé nazorné obrazky, je-li tieba téz
grafy, tabulky a mapy

Texty jsou uvedeny pouze struéné¢ a
v bodech (pomoci odrazek)

Barva textu musi kontrastovat s pozadim

Jednotlivé snimky by mély mit jednotnou
formu tpravy

VyuZijte neruSici animacni a pfechodové
efekty

Celkové délka prezentace, referatu, projektové prace dle domluvy s vyucujicim
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Ptiloha: Pravidla pro dstni prezentovani praci
1. Zak se drzi zadaného tématu
2. 7ak necte, ale pfednasi — mluvi tzv. z hlavy a pouze nahlizi do svych pozndmek nebo

prezentace

3. prace obsahuje pouze podstatné a systematicky utfidéné informace
. prace ma ptfiméteny rozsah (dle pokynii vyucujiciho)
. préce je srozumitelna — zak voli vyrazy ptriméiené chapani spoluzaka
. prace je nazornd — vyuziva dalsi dopliujici materialy (obrazky, tabulky, videa ...)

: 22’11( uvede alespofl 3 dﬁvéryhodné zdroj e, ze kter}'/ch Cerpal

4
5
6
7. prednes je kultivovany, hlasity a srozumitelny
8
9.
1

vvvvvv

0. ocefiuje se zapojeni spoluzaki (diskuse, otazky...)

5. Hodnoceni ve vytvarné a hudebni vychové

Stupen Usili zaka a vztah  Zaka | Kvalita prace
k vytvarnym a hudebnim ¢innostem

1 Velmi aktivni, pracuje tvofive, | Pracuyje na maximum podle svych
samostatng, plné¢ vyuzivd své | schopnosti, odevzda témet vSechny prace
osobni  predpoklady a velmi
uspesné se rozviji

2 Aktivni, pracuje samostatné Pracuje pouze <castecné podle svych

schopnosti

3 Malo aktivni, nevyuziva dostateCné | Pracuje  Castecné, pii  nedostatcich
své schopnosti projevu, potfebuje | projevuje zajem o napravu
pomoc ucitele, ale praci dokonci

4 Velmi neaktivni a netvofivy, rozvoj | NaruSuje vyuku a mé laxni pfistup
jeho schopnosti a jeho projev jsou | k veskeré tvofivé praci, odevzda pouze
neuspokojivé nedokoncené prace, nema zdjem o ndpravu

5 Odmitad pracovat, nema pomucky, | Narusuje hodinu, neodevzdd Zadnou

neprojevuje zdjem ani snahu

vypracovanou praci
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=7 ol plad potyb

Skolni vzdélavaci program Skola pina pohybu, platny od 1. 9. 20135
Zikladni 3kola Mlada Boleslav
Dukelska 1112

PHispévkova organizace
Dodatck k SVP &. 1 ze dne 30. 6. 2016
C.j. 2372016

1.k bodu 3

Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiehami a Zici nadani jsou od 1. 9. 2016 vzdélavini

nadanych.

IVP pro ziky se SVP jsou zpracovivana na zikladé doporuteni SPZ.

2.k bodu 5
Uprava uéebniho plinu pro 1. stupei
Pocet hodin CJ

zména minimalni casoveé dotace Seského jazyka z 35 hodin na 33 hodiny. 0 2 hodiny éeského

jazyka navySeny disponibilni hodiny

/ 7 4
//éﬁ:ﬁéy
« il Shek Wacd Bolasiay,

R 1112, pfapivhond
eenag R 750 34 028
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